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“Un Dia de Aventura en el Bosque: actividades ambientales para areas protegidas”

No.| Actividad | Contenido | Intencién T'Po. - Participantes | Edad Dura}cmn Pag.
actividad (min.)
INICIO
Juego de
1 | Palo-Red palos para conocerse d|nam|ca y 8a 20 min. 10 | aprox. 20 | 44
presentarse activa
al grupo
Nido de Creacion de animada
2 Jo un lugar de | reunion day 8az20 min. 5 | aprox. 15 | 46
Aguila activa
encuentro
; Quién Adivinanzas animada y
3 cso ” con conocerse | comunica- min. 5 min. 5 | aprox. 20 | 47
v animales tiva
: , animada y
4 M1 LESgT0 Busqgeda maravillarse| comunica- min. 5 min. 5 | aprox. 30 | 48
forestal de objetos .
tiva
Formacion .
Atomos- |de grupos y animada y
5 . conocerse | comunica- min. 10 min. 8 | aprox. 10 | 50
Moléculas | conversa- tiva
ciones
Los partici-
pantes
6 Llegar revg/ensd relajarse .”a”‘?“"? € min. 5 min. 10 | aprox.5 | 51
llegada al imaginativa
area prote-
gida
¢Quién |Sugerencias formar activa y _ ) segun
7 con para formar comuni- min. 14 min. 6 e 52
- subgrupos 3 actividad
quién? subgrupos cativa
MOTIVACION
Dibujar lo L s
1 Map_a dg que se ag”d'z?‘f |nd|V|du§I y 2a30 min. 5 | aprox. 15 | 54
sonidos percepcion | tranquila
escucha
Céamara Elproiciotn agudizar | tranquila
2 ) Y grupos de 9 g q y min. 2 min. 3 15a30 | 56
fotografo oz percepcion visual
Experimen-
Caminata [tar el bosque| reforzar \rindulld
3 de como una |confianza y auriay | limitado mn. 6 | 5a15 | 57
: = sensitiva
confianza | persona | percepcion
no-vidente
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Tabla de actividades

No.| Actividad | Contenido | Intencién Tlpq - Participantes | Edad D‘”?C'O” Pag.
actividad (min.)
MOTIVACION
Busqueda
Punto de |de perspec-| . izar | individual
4| vista | tivas dife- | 29Uz MUY max.30 | min.4 | méax.20 | 59
. percepcion | animada
inusual rentes e
inusuales
(Iiztt(()jril Armar un animada
5 laberinto relajarse imaday min. 18 min. 6 min. 10 | 61
en el divertida
. humano
laberinto
Pulga- Juego de agudizar | animada
6 Pajaro- 9 gud day min. 6 min. 6 min. 15 | 63
N atrapadas | reacciones activa
Arafa
7 Juego Jueg_o de desahogo an'lma('ja Y min. 4 min. 4 min. 10 | 65
del palo | reacciones divertida
g | Eresmi | Juegoen |trabajaren |y o qigq min. 20 min.4 | 10a15 | 66
silla grupo equipo
Diferencia-
9 Memc_)ry cion )_/'clasp agudlzgr |nd|V|du_aI y ke T min. 6 | aprox. 15 | 67
de sonidos | ficacion de | percepcion | tranquila
sonidos
Busqueda
iAlgo | de elemen-| o yizar | activa e in-
10 | andamal | tos natu- 9 ) Ao ilimitado min. 6 | aprox. 30 | 69
, percepcion | vestigativa
aqui! rales mal
ubicados
FINAL
1 Paleta de Exp’re_smn descubrir la actlvg y max. 30 min. 5 max. 20 | 71
colores artistica | naturaleza | creativa
o | Constiuir | Creacion \jugarconlal yoiga | jlimitado | 4a10 | max. 15 | 75
pipas artistica | naturaleza
Un Ejercicio dibujar tranquila
3 en grupos | ol i min. 2 min. 6 25a40 | 76
recuerdo conocerse y visual
de dos
Gones Escribir una
4 postal como| recordar | motivadora ilimitado min. 8 | aprox. 15 | 77
forestal
recuerdo
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“Un Dia de Aventura en el Bosque: actividades ambientales para areas protegidas”

No. | Actividad | Contenido | Intenci6n T'PO. i Participantes | Edad Dura}mon Pag.
actividad (min.)
FINAL
Viajes Experimen- reflexionar | relajada
5 |. AES | tarun viaje . jada y max. 20 min. 10 | 10a20 | 78
imaginarios y meditar | pensativa
mental
g | ralleral | Reflexion | oo o | CrEAVAY |20 | min.3 | 30a60 | 79
aire libre creativa reflexiva
Cuadro Crear trabajar en | tranquila
7 cuadros en e inquiia y ilimitado min. 5 | aprox. 30 | 80
forestal equipo divertida
el bosque
SUELO
Experimen- Etzei(rp(flnerZIrg despertar el tranauila
1 |tar el suelo interés por na Y max. 30 min. 4 max. 30 | 87
con todos estimulante
del bosque . el suelo
los sentidos
Caminata P
. percibir el
oruga |PY" diferen- 1 ¢\ ielo con ] f
2 tes tipos de tranquila max. 20 min. 6 | aprox. 15 | 88
descalza o los
superficies .
sentidos
del suelo
Acostarse
en el suelo
ventana | Y mirar el |despertar el relaiante
3 cielo a interés por jante y max. 30 min. 4 | aprox. 15 | 90
del suelo . meditativa
través de el suelo
una
“ventana”
Descubrir
Siguiendo | la vida en . )
huellas de | el sueloy | ver que “el investiga-
4 : . .| tivay sor- max. 30 min. 6 | aprox. 60 | 91
animales | observarla | suelo vive
| prendente
del suelo bajo una
lupa
Observar
entender :
Caidas proceso, di ciclo de .aCt'Vif‘ £ .
5 : descom- investiga- max. 30 min. 6 | aprox. 30 | 96
las hojas FE descom- -
posicién de ¥ tiva
) posicién
hojas
Explicacion
Escalera |visual de la | "SCONC€! | activa y L
6 .~ | capas del f max. 15 min. 6 | aprox. 20 | 98
del suelo |composicion h animada
umus
del humus
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Tabla de actividades

No. | Actividad | Contenido | Intencién Tlpq e Participantes | Edad D“"?c'°” Pag.
actividad (min.)
SUELO
Estudio y
compara- | conocer el | . )
Compara- cion del hUMUS investiga-
7 cion de tivay max. 30 min. 12 | 60 a 120 | 100
humus de y sus .
humus . A activa
diferentes | origenes
lugares
Reconstruc-
cion de
Construir patrones conocer activa y .
8 . . sistemas - max. 30 min. 6 | aprox. 30 | 103
raices béasicos de p animada
. de raices
raices de
arboles
Determinar
acidez del . )
Suelos humus reconocer | investiga- .
9 S . . influencia tivay max. 30 min. 10 | 30a60 | 106
acidos debajo de A
| humana activa
diferentes
arboles
. Visualiza-
iLos suelos % : o
del bosque | ion de conocer |investigativa
10 >4 efectos de | el suelo y max. 30 min. 4 | aprox. 30 | 107
no olvidan
L com- forestal |observadoral
facilmente! e
pactacién
Compara-
cion de ! . L
Prueba de | erosion en introducir |investigativa _
11 " el tema y max. 30 min. 6 | aprox. 20 | 109
erosion  |suelo fores- e
de erosion |observadoral
tal y suelo
desnudo
Experimen- .
Vitrina de | to sobre | V&' 'MPOr
12 ; P tancia de | educativa max. 30 min. 6 | aprox. 30 | 111
lombrices | formacion y
seres vivos
de suelos
Percepcion
observar
Mi cuadro deglipga e especies y | tranquila y
13 una seccion max. 10 min. 6 10a30 |114
del suelo formas en |osbervadora
del suelo
detalle
forestal
AGUA
Producir
El juego | sonidos de | introducir vanqlild
1 | delagota | lluvia me- | tema del y quhgy 5-30 min. 4 5a10 (123
2 ) ritmica
de lluvia |diante el uso agua
de piedras
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“Un Dia de Aventura en el Bosque: actividades ambientales para areas protegidas”

No. | Actividad | Contenido | Intencion Tlpo. . Participantes | Edad Dura}mon Pag.
actividad (min.)
AGUA
El trayecto | Explicacion | explicar
2 del agua dgl ba[ance term.lnos |nvest|ga_t|va 5-20 min. 7 max. 60 | 124
por el hidroldgico | relaciona- | y reflexiva
bosque | del bosque dos
Agua Observar la .
otable capacidad entender | experimen-
3 p . .| filtracion y | tal e inves- max. 20 min. 7 maéax. 20 | 128
del de filtracién L o
retencion tigativa
bosque del suelo
Observacion
y compara- conocer .
4 Canera cion de la dinamica a”'m"?‘da max. 15 min. 10 | aprox. 30 | 130
de barcos . de una y activa
velocidad del
quebrada
agua
Andlisis Analisis de |=estydiar investigativa
5 la calidad | calidad del 19 max. 15 min. 6 | 60 a 120 | 132
del agua y animada
del agua agua
Observacion
Seres vivos | de la varie- | conocer i stagtiva
6 de agua |dad de flora | vida en el ug max. 20 min. 12 | aprox. 60 | 135
y animada
dulce y fauna de agua
agua dulce
Entender el | representar animada
7 | Todo fluye | ciclo del el ciclo del . min. 10 min. 4 10a15 | 141
y creativa
agua agua
. o relajacién
8 Medlta_u:lon . V'é.ije : y relajante 1-25 min. 7 | aprox. 20 | 143
fluvial imaginario A
meditacion
ARBOL
Ver los
Caminata arboles | vivir en las | animada y
1 con desde una | copas de sorpren- max. 8 min. 6 | aprox. 10 | 153
espejos | perspectiva| arboles dente
diferente
Sentir las
Voitgrein gglil::tg:jbe; dienstz(rae[tsar activa
2 cuesta e ¥ max. 30 min. 6 | aprox. 10 | 155
. que crece sobre animada
arriba o
en crecimiento
pendiente
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Tabla de actividades

No.| Actividad | Contenido | Intenci6n Tlpq i Participantes| Edad D“"?c'°” Pag.
actividad (min.)
ARBOL
Transmision .
Teléfono | de sonidos | €XPEMMeN-
3 tar la tranquila ilimitado min. 6 | aprox. 10 | 156
forestal por la
madera
madera
El latido del Ems(f\zﬁ:;;tg sentir que tranauila segun No.
4 | corazon de - el arbol d y ilimitado min. 6 | de partici- | 157
P de la savia - fascinante
un arbol . vive pantes
de un arbol
Experimen-
Las fuerzas dé%?)ii?ar presentar
5 | capilares . el trabajo | tranquila ilimitado min. 10 | aprox. 15 | 158
. el flujo de P
de un arbol . del arbol
transpi-
racion
Duende de Pgitomima er)(gglcle(;?);
6 p ) de la P pantomima max. 30 min. 12 | aprox. 15 | 160
fotosintesis . . con
fotosintesis| . .
imagenes
Reconoci-
. | miento de "
Reconoci- diferentos sentir las
7 | miento de arboles diferentes | tranquila max. 15 min. 6 | aprox. 30 | 162
cortezas = cortezas
segun su
corteza
. Identifica-
Identifica- cion de los conocer tranquila
8 cion de - tipos de quitery max. 15 min. 10 | 30a60 | 164
tipos de comparativa
brotes brotes
brotes
Reconoci-
Reconoci- | mientoy | presentar
9 r@e_nto dlspnmon d_|st|ntos tranqw_la y max. 10 min. 6 | aprox. 30 | 167
tactil de | de arboles | tipos de reflexiva
arboles | mediante el hojas
tacto
Escenifica-
Somos cion de la conter. iy activa y
10 2 estructura oY min. 12 min. 6 | aprox. 30 | 169
un arbol estructura ) divertida
. del arbol
de un arbol
Sentir un
arbol con ]
Encuentro fosibiog relacionar-
11 con el ) se conel | tranquila max. 20 min. 5 | aprox. 30 | 172
2 cerrados y ,
arbol arbol
luego
reconocerlo

389



“Un Dia de Aventura en el Bosque: actividades ambientales para areas protegidas”

Tipo de Duracion

No. | Actividad | Contenido | Intencién - Participantes | Edad . Pag.
actividad (min.)
ARBOL
El afio se | Meditacion | reflexion, tranauila
12 |va, el arbol | sobre el viaje d Y 1-30 min. 14 | aprox. 30 | 174
. . I relajante
queda arbol imaginario
Copiar o
Calcando calcar las | comparar tranquila
13 cortezas de | diferentes quray ilimitado min. 6 | aprox. 10 | 177
cortezas . creativa
diferentes | cortezas
arboles
Identificacion
. aprender
Conociendo de arboles sobre  [investigativa
14 . con la - - ilimitado min. 10 | aprox. 30 | 178
el arbol .. |especies de| y tranquila
recoleccion .
- arboles
de hojas
Identificar
. aprender
Qilerentes sobre tranquila
15 | Se busca |caracteristi- . quriay ilimitado min. 10 | aprox. 60 | 180
especies de| creativa
cas de un 2
8 arboles
arbol
BOSQUE COMO ESPACIO VITAL
Presentacion

Adivinando | e identifi- | conocerse | tranquilay

1 ; = g max. 30 max. 13 | aprox. 10 | 193
Animales | cacion de |mutuamente| explicativa
animales
Siguiendo Blsqueda
igs huellap de huellas agudizar
2 |y rastros de y| a9 .. |observadora| max. 12 min. 4 maéax. 30 | 195
. rastros de | percepcion
los ani- )
animales
males
Descubrir
3 despertar
Esconder - opigies atencion activa e
3 .| escondidos e | max. 20 min. 4 | aprox. 30 | 199
descubrir & agudizar | interesante
la vista
bosque
Experimen-
Todos tar interde-
dependen | pendencia jecophcar 3 : .
4 interrela- reflexiva max. 20 min. 7 min. 15 | 201
el uno del | entre seres y
) ciones
otro vivos del
bosque
Los
Befsdedbion “jaguares” |imitar acer- | relajante
5 (L il se acercan | camiento y de 5a20 min. 5 10a15 |204
silenciosa . g
alos silencioso | suspenso
“venados”
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Tabla de actividades

No. | Actividad | Contenido | Intencién T|pq de Participantes | Edad D“’3°'°” Pag.
actividad (min.)
BOSQUE COMO ESPACIO VITAL
Represen-
Murciélago | tacion de |experimen- .
- PO . animada y . .
6 |y mariposa | técnica de |tar técnicas R min. 8 min. 5 | aprox. 30 | 205
divertida
nocturna caza del de caza
murciélago
Las
“ardillas” imitar
7 | Ardilas | esconden | estrategia | ;. 5a15 min. 6 | min.30 |207
colectoras | semillas | de super-
para luego | vivencia
comerlas
Reconoci- | encuentro
Escuhar miento del | sensorial
8 el canto tranquila max. 30 min. 6 30a60 |209
canto de con el
de las aves
las aves bosque
Demostra-
El flujo cién del .
energético: flujo eXpenmers activa y
9 .S ' b ) tar perdida . max. 15 min. 10 | aprox. 30 | 211
vivirlo energético .| explicativa
) : de energia
corriendo | mediante
un juego
Presentacion
. . entender
El arbol | del espacio imporAncia
10 muerto vital de la P divertida max. 30 min. 6 | aprox. 20 | 214
. de madera
esta vivo madera
muerta
muerta
Investiga- | o iender
Madera Gpn sobre importancia |fascinante y g
11 la madera . 5a20 min. 7 | aprox. 60 | 216
muerta de madera | motivadora
muerta en
muerta
el bosque
¢Qué v’\gagteaocicci')i [p=spntar tranquila e
12 | crece en 9 la biodi- | Ay max. 15 min. 12 | aprox. 60 | 219
en el ! investigativa
el bosque? versidad
bosque
Bihod Prueba de =
13 Y conoci- jugar y activa min. 6 min. 6 5al1l5 |224
halcones i descubrir
mientos
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“Un Dia de Aventura en el Bosque: actividades ambientales para areas protegidas”

No.| Actividad | Contenido | Intencion Tlpqde Participantes | Edad D‘”?C'°” Pag.
actividad (min.)
BOSQUE COMO ESPACIO VITAL
Juego para entrenar .
recordar y memoria curiosa y
14 | “Memory” | reencontrar MaY | de concen- min. 2 min. 5 min. 15 | 226
) agudizar -
objetos . tracion
vista
naturales
Demostra-
cién de
Camuflar, | estrategias aqudizar
15 | advertiry | de sobre- g . animada max. 15 min. 5 | aprox. 15 | 228
o : ; percepcioén
engafiar vivencia
de los
animales
Inventar,

Blsqueda | construir y
16 | del animal | esconder
imaginario | un animal

experimen- |fascinante y

. . 10a 20 min. 10 | aprox. 30 | 231
tar y jugar | motivadora

imaginario
Entre P BUSC? r :
hadas y casas” de ifcehtihvan relajante
17 — seres imagi-|. - .| ysorpren- ilimitado 3a8 | aprox. 15 | 232
espiritus - imaginacion
narios del dente
del bosque
bosque
EXCURSION GUIADA PARA GRUPOS GRANDES
Busqueda
pescu- de animales| “©"°¢" s invesitgativa
1 | briendo el seres vivos . min. 30 min. 5 | aprox. 20 | 262
y plantas y creativa
bosque del bosque
del bosque
Juego de |Adivinanzas
busqueda | para cono- gonocer oS = . 1
2 seres vivos | divertida min. 30 min. 5 | aprox. 20 | 264
en el cer el
del bosque
bosque bosque
Busqueda
3 Busqugda de elemen- | conocer el creativa y min. 30 min. 5 | aprox. 20 | 265
fantastica tos del bosque perceptiva
bosque
EXCURSION GUIADA PARA FAMILIAS
Un enano obsdaasn entender
1 se hace 5 ciclo de la | reflexiva familias min. 5 | aprox. 30 | 269
; de arboles f
gigante vida
Observacion
Observacion| de la activi- chsijel activa e
2 ; interdepen- | . familias min. 8 45a90 | 271
de hormigas| dad de las ; interesante
) dencias
hormigas
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Tabla de actividades

No. | Actividad | Contenido | Intencién T'PO. o Participantes| Edad Durqcmn Pag.
actividad (min.)
ELEMENTOS DE MEDITACION
Los partici-
pantes sien-| sentirse
1 Meditacion |ten el _sol en| parte del tranquu_a y max. 30 min. 8 | aprox. 10 | 306
solar su piel y | trayecto de | meditativa
absorben su| energia
calor
Descubrir el
Paseo .
meditativo bosque a | salir de lo meditativa aprox. 3
2 través de | puramente . max. 15 adultos prox. 308
por el . y reflexiva horas
todos los racional
bosque .
sentidos
Encontrar el
Busqueda bosque
3 ,de mi propio torr_]ar con- tranq_wlfa y max. 15 min. 14 4a5 315
arbol en gracias al ciencia meditativa horas
“mi” bosque arbol
“propio”
Encuentro | Lectura de | reflexionar | contempla- aprox. 3
4 conla |partesdela| sobreel | tiva e inter- max. 15 min. 10 prox. 321
- ) . horas
creacion Biblia bosque pretativa
ACTIVIDADES CREATIVAS
Esculturas grabajar
AliEg.en talladas en iadera fisica min. 4
1 | troncos de como Ly max. 15 min. 10 ) 361
columnas - creativa horas
madera materia
de madera .
prima
Construc-
Construccién| cién de una .
de una carpa tipo e max. 10 aprox. 3
2 p P con activa ; min. 7 Drays 363
carpa de iglu” con por carpa horas
. madera
madera materiales
naturales
Recrear
Construccion| tipo de construir
3 de Ema cg_bana i activa max. 10 min. 13 ¢ ,a 4 366
cabafia de | utilizada con dias
cortezas por corteza
lefladores
Tubaoide Construccién| creacién
4 9 de un juego con activa max. 15 min. 10 | aprox. 60 | 368
tablas :
africano madera
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“Un Dia de Aventura en el Bosque: actividades ambientales para areas protegidas”

No.| Actividad | Contenido | Intenci6n Tlpq e Participantes | Edad D”’?°'°” Pag.
actividad (min.)
ACTIVIDADES CREATIVAS
Construccién
de un nidal
5 Construc_uon para observar activa méx. 10 min. 8 aprox. 2 371
de un nidal |observacion aves horas
de aves en
casa
Construccién -
Ayuda de nidos creacion vivaz e
6 para con . e max. 15 min. 10 | aprox. 60 | 375
) para investigatival
insectos . madera
insectos
Animales Manejo ver
7 hfachos con| creativo |versatilidad _ actl_vat_a max. 10 min. 6 aprox. 3 377
laminas de de la de la imaginativa horas
madera madera madera
Elaboracion
de escul- se_r -
8 Pasta ge turas con creatlvos_ crea_tlve_l y max. 20 min. 6 la2 379
madera con material| meditativa horas
pasta de
moldeable
madera
Aprovecha-
Los colores mjento pejdiniglos activa
9 artistico de | colores del Ay 5al15 min. 5 | aprox. 30 | 380
del bosque : creativa
las hojas bosque
de color
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