Virginia Carbd Baena

iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5 basada en la metodologia bosquescuela

[
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Universidad Internacional de La Rioja

Facultad de Educacion

Grado en Maestro en Educacion Infantil

iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5

basada en la metodologia bosquescuela.

Trabajo fin de estudio presentado por: Virginia Carbé Baena
Tipo de trabajo: Proyecto didactico

Area: Ciencias experimentales.

Director/a: Natalia Serrano Amarilla

Fecha: 31 de enero de 203.



Virginia Carbd Baena
iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5 basada en la metodologia bosquescuela

Resumen

El siguiente Trabajo de Final de Grado (TFG), propone una Unidad Didactica (U.D) para
alumnos de 4 y 5 afios que se encuentran en el curso de 15, mediante la cual, se pretende
crear conciencia ambiental a través de su implicaciéon directa. Este se desarrollard a lo largo
de siete sesiones durante siete semanas y a través de trece actividades diversas que trabajan
distintas competencias. La metodologia principal para alcanzar este propdsito es la propia de
las escuelas bosque o bosquescuelas. Estas se apoyan en una educacion basada en valores,
especialmente en el conocimiento y cuidado del medio ambiente, el juego, la observaciény
la experimentacion. La educaciéon en la naturaleza se ha convertido en los ultimos afios en
una metodologia a tener en cuenta, ya que se han demostrado multiples beneficios no solo
en la salud del alumno, sino como forma de aprendizaje. Con este trabajo se pretende
mostrar que aunque este tipo de escuelas tengan una metodologia muy propia, no impide
gue algunas de sus particularidades puedan exportarse y adaptarse a la realidad de las

escuelas consideradas tradicionales.

Palabras clave: Naturaleza, escuelas bosque, Educacion Infantil, Educacién
Ambiental, Experimentacion.
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1. Introduccion

1.1. Justificacion de la eleccion del tema

El interés de la autora del presente Trabajo Fin de Grado (TFG) por las bosquescuelas o
educacion al aire libre, nace a causa de diferentes vivencias. Una de ellas, un viaje a Noruega
en 2018 donde se observd un gran respeto por parte de la sociedad a su entorno y medio
natural y a la primera infancia, donde el tiempo no obstaculiza el juego natural del nifio, un
juego presente en todos los rincones de la ciudad adoptando la idea de Tonucci. Otra
vivencia, es la observacién del comportamiento del nifio en el medio natural. Este ofrece
diversas oportunidades de aprendizaje, tal y como defiende Freire:
Para aprender a leer, a lo mejor, dibujan las letras con un palo en la tierra, o con
lapices especiales en piedras. Para aprender a contar, a sumar o restar, pues lo haran
con pifas, con cualquier cosa que ofrezca la naturaleza. (Freire, 2015).
El punto culminante fue la experiencia de vivir encerrados debido al COVID. Durante ese
encierro los mas perjudicados fueron los nifios, ya que durante semanas fueron privados de
salir al aire libre. De ahi surge una reflexién y es que el acceso y la vivencia en un entorno
natural tenia que ser obligatorio y que la escuela habia de ser uno de los medios para llegar
a ella. Hay que sacar partido de a la atraccién del nifio por el entorno, los animales, sus
problematicas, etc.
1.2. Presentacion del problema
En 2005, Louv ya advirtioé en su libro Last Child In The Wood que el alejamiento de los nifios
sobre la naturaleza provocaba el sindrome de déficit de naturaleza con consecuencias como
depresiéon infantil, obesidad, trastorno por déficit de atencidn, falta de Vitamina D, etc.
Como informa Bruchner (2017), el contacto con la naturaleza mediante la escuela ya ha sido

anteriormente la solucién a estos problemas. Como se detallard mas adelante, en 1914 se



Virginia Carbd Baena
iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5 basada en la metodologia bosquescuela

inauguré L’escola Del Bosc de Barcelona, una escuela publica y al aire libre dirigida por Rosa
Sensat, pionera en el estado. Tal y como se refleja en Bosquescuela: Guia para la educacién
infantil al aire libre, otros ejemplos de la vinculacién entre escuela y naturaleza son las
Udeskole en Dinamarca, las Strandkindergarten en Alemania o las Forest Schools en Gran
Bretafa. (p. 12). Aunque la primera idea de las escuelas al aire libre tuviera un enfoque
higienista, actualmente la tendencia es otra. La Federacion Nacional por la Educacién en la
Naturaleza (EDNA, 2020), defiende la idea de que el entorno natural propicia un espacio en
el que los ninos pueden explorar, generar nuevas ideas y desafia a asumir riesgos

controlados que no se pueden encontrar en el aula.

1.3. Utilidad

Con este TFG se pretende acercar a los docentes, a las familias y/o aquellas personas
vinculadas a la primera infancia, a una metodologia alternativa donde el protagonismo recae
en el nifio rompiendo con la tradicional visién de que el conocimiento solo se puede dar en
el aula, ya que la naturaleza ofrece un abanico de posibilidades debido a sus recursos
ilimitados y cambiantes. Este trabajo va dirigido a alumnos de I5 de un centro publico de la
localidad de Igualada, Barcelona. La gran mayoria de nifios que acuden a este centro son
familias de origen extranjero que residen en las cercanias de la escuela. En general estos
nifios se incorporan por primera vez al sistema educativo a los tres afios y presentan diversas
dificultades; como de lenguaje, puesto que no hablan cataldan ni castellano; de
desconocimiento del entorno, ya que la mayoria de familias solo hacen vida de barrio; de
interés por el entorno que rodea el centro y el barrio donde reside y que les provoca
desinterés a otros pasatiempos que no sean tecnolégicos. Mediante la siguiente propuesta
de intervencion, se pretende abordar esta problematica y asi poder despertar en el nifio su

curiosidad y su capacidad de aprendizaje.
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2. Objetivos del trabajo

El presente TFG tiene como principal objetivo disefiar una Unidad Didactica en alumnos de
I5 para crear conciencia ambiental mediante la metodologia bosquescuela Para alcanzar
este objetivo general, los objetivos especificos que se plantean son los siguientes:

1. Desarrollar la historia de las bosquescuela en Espafia.

2. Nombrar los requisitos necesarios para establecerse como bosquescuela.
3. Describir el dia a dia de una bosquescuela.
4

Desarrollar las principales caracteristicas de su metodologia.
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3. Marco Teorico

Alo largo de este apartado se iran exponiendo y desarrollando diferentes conceptos
basicos como legislacién, origenes de las escuelas al aire libre a nivel internacional y

nacional, requisitos minimos y metodologia de las escuelas bosque.

3.1. Legislacion

Actualmente las escuelas bosque en Catalufia no son reconocidas por el Departamento de
Educacion, se tratan de proyectos alegales. El principal objetivo de este tipo de proyectos es
gue sean reconocidos. en cuenta la legislacion actual en materia educativa. Principales
leyes que hay que tener en cuenta en este TFG:

e La Constitucion espafiola de 1978. Titulo I. De los derechos y deberes fundamentales.
Capitulo segundo. Derechos vy libertades. Seccién 1.2 De los derechos fundamentales
y de las libertades publicas, articulo 27.

e Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

e Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

e Orden EFP/608/2022, de 29 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la ordenacion de la Educacién Infantil en el dmbito de gestion del Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional.

Aunque en 2015 se reconocié el centro Bosquescuela de Cerceda, homologado por el
Departamento de Educacién, actualmente aln se carece de una legislacion especifica en
materia de educacion infantil al aire libre. Tal y como aclara Bruchner:

Para abrir un centro de educacién infantil al aire libre que acoja a nifios de entre tres y

cinco afios de forma regular, el titular del centro tendra que cumplir unos requisitos

10
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minimos, someterse desde el inicio de su actividad al régimen de las autorizaciones
publicas y cumplir las disposiciones legales en cuanto a la denominacién oficial del
centro. En Espaia, si el promotor desea acceder al régimen de conciertos educativos,

III

entonces debera solicitar la autorizacion como “centro docente espafiol”. En este caso,
el centro queda sometido al plan de estudios espafiol. Si se trata de un centro de
nueva creacion, deberia pedir ademds el concierto en la solicitud de iniciacién del
expediente de autorizacidn, ya que, en caso contrario, la autorizaciéon continla, pero
no podra acceder a dicho régimen hasta pasados cinco afos desde la obtencién de la
autorizacion. Si no estd interesado en el concierto, podra iniciar la tramitacién como

colegio extranjero, regulado por su propia legislacién en materia de procedimiento.

(Bruchner, 2017, p.109).

3.2. Origenes
3.2.1 Origenes de las escuelas al aire libre.

La primera escuela al aire libre europea de la que se tiene constancia fue la Waldschule fiir
kréinkliche Kinder, situada en la poblacion de Charlottenburg, Alemania. Esta fue ideada por
el pediatra Bernhard Bendix y el inspector educativo Hermann Neufert en 1904. Su principal
objetivo era la mejora de la salud de los nifios enfermos de tuberculosis, anemia y problemas
de corazén mediante el contacto con la naturaleza y el Sol, a la vez que continuaban sus
estudios. Greenie (1912), informa que la escuela se situd en una parcela de 20.243 m? con
diversas casetas de madera destinadas a diferentes fines: cocinar, descanso de las
enfermeras y ayudantes, dos edificios “cerrados” destinados a la ensefanza y otros dos
abiertos para poder refugiarse si se estaba en el exterior. Alli se disponian de mesas vy sillas
asi como pequefias carpas para que los alumnos pudieran escribir, leer o hacer cualquier

otra actividad al aire libre. El primer afio conté con 120 alumnos de Primaria. El dia

11
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empezaba con diferentes actividades al aire libre siempre que fuera posible, donde
predominaba el conocimiento del medio natural, canto y diversos juegos al aire libre y tres
comidas. Tras la comida al mediodia, se disponian de dos horas para poder realizar aquellas
actividades que se desearan. Se demostré que después de tres meses de su apertura, el
estado de salud del 25% de los alumnos mejoré. El proyecto obtuvo un gran reconocimiento
y a partir de 1906, se empezaron a crear mds escuelas al aire libre en otras ciudades
alemanas como Essen o Colonia, asi como en otros paises como Inglaterra, situada en la

localidad de Bostall en 1907 o en Rodhe Island, Estados Unidos, en 1908.

3.2.2 Escuelas al aire libre en Espafia

La primera escuela al aire libre nacié en Barcelona, promovida por el Ayuntamiento de la
ciudad y dirigida por Rosa Sensat. Recibié el nombre de I’Escola del Bosc de Montjuic y abrid
sus puertas en 1914 siguiendo los principios pedagdgicos de I'Escola Nova. Tal y como
recogen Esteruelas, A., Garcia, J., et al Vilafranca, I., (2015), se caracterizd por ser la primera
escuela publica de la ciudad y ofrecia educacién a nifios y nifias con problemas respiratorios.
En aquella época las escuelas estaban ubicadas cerca de fabricas o en entornos poco
higiénicos, igual que las casas de los trabajadores. Esto propicié que la gran mayoria de nifios
tuvieran problemas de salud. EI Ayuntamiento habilité la Torre Laribal ubicada en los
jardines de Montjuic (actualmente desaparecida), rodeada de naturaleza y mucha luz, para
gue esos nifios de clase trabajadora pudieran acceder a una educacién que se regia en
cuatro puntos: el agua, el aire, el vestido y la alimentacién, que se desarrollaban mediante
excursiones y salidas, banos de agua, aire y de Sol y tres comidas caseras y saludables
diarias. Pasado unos meses, se demostré que la mayoria de los alumnos aumentaron su
capacidad toracica y fue un buen método para la prevencién y cura de la tuberculosis. Para

Sensat era muy importante que la ensefianza estuviera ligada al dia a dia y que la escuela,

12
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como prolongacion de la vida familiar, tenia que preparar para lo que defendia como
ensefianza doméstica:
Asi se familiarizaban con la incomprensién y la injusticia, asi se les temperaba el
espiritu al contacto con los choques del mundo, asi se volvian listos y despiertos, asi
afinaban los sentidos y se les estimulaba el ingenio por tal de evitar los peligros, asi
adquirian presencia de espiritu para reclamar sus derechos y asi aprendian a
gobernarse, que es la base de la responsabilidad. (Sensat, 1934, p.177).
Esta idea fue extraida de la expresion francesa ménagére, concepto definido como
doméstico. Fieles a la idea, las autoras Cortada y Macia (1990), sefialan que la ensefianza
gue se impartia seguia un curriculo dividido en tres partes: ciencias aplicadas a la
alimentacion, ciencias aplicadas al vestido y su conservacion y ciencias aplicadas al
conocimiento del individuo y a su hogar. L’Escola del Bosc de Montjuic se caracterizaba por
seguir una filosofia que respetaba al alumno, en la no memorizacidon de conocimiento y que
respetaba la libertad religiosa. Debido a su éxito, en 1922 se inaugurd I'Escola del Mar, en la
misma ciudad. En el afio 1918, el entonces alcalde de Madrid, Luis Silvela y Casado, inauguré
la primera Escuela de Pdarvulos al aire libre de la ciudad, situada en el Camino de la Dehesa.
Tal y como recoge la historia del CEIP Escuelas Bosque de Madrid, acudian nifios durante
todo el afio excepto los meses de invierno y se realizaba toda la ensefianza al aire libre si el
tiempo acompafiaba. Se disponian de seis pabellones cubiertos para poder refugiarse y un
séptimo dedicado al comedor donde ademas las nifas aprendian tareas del hogar. Las
principales ensefianzas eran musicales, jardineria, ejercicio al aire libre y salidas vy
excursiones. Actualmente la Escuela del Bosque de Madrid permanece activa, aunque con
una linea pedagdgica diferente. Debido a la Guerra Civil Espaiola, muchas escuelas tuvieron
qgue cerrar y las que quedaron, se tuvieron que adaptar a la nueva mirada impuesta por el

régimen. Durante muchos afios, el proyecto de escuelas bosque o al aire libre quedé parado

13
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hasta que en 2011, la Fundacién Félix Rodriguez de la Fuente la volvié a recuperar. El 2015
fue un ano importante para la educacién en la naturaleza, ya que surgieron diversos
proyectos:
e Como informa la Fundacidon Félix Rodriguez de la Fuente (2011), se inici6 el
proyecto Bosquescuela Cerceda, en Madrid, dirigido por Philip Bruchner.
e En Rubié, Cataluiia, surgié I’Escola del Bosc de Rubid, proyecto pedagdgico iniciado
por Brigitte Escolar y Alba Colell. Docentes de formacién, creen que la educacion al
aire libre posibilita al nifio a ser mas libre, responsable, a tener mayor autoestima y
ser mas feliz. Escolar (2018) explica que en un primer momento el proyecto fue
dirigido a nifios de 6 meses hasta los 6 afios de edad. Actualmente, hasta los 12.
e Se cred la Asociacion Nacional de Educacion en la Naturaleza (EDNA), actualmente
Federacién, en su primera guia EDNA (2019) recalca que actla como representante
nacional de iniciativas pedagdgicas de educacién en la naturaleza. (p. 21).
En otras comunidades como por ejemplo el Pais Vaco, en 2019 el Departamento de
Educacion homologd las primeras escuelas con contacto directo con la naturaleza.
Actualmente constan 54 escuelas bosque adheridas a la Federacion EDNA aunque se tiene

constancia de muchos otros proyectos vinculados a esta metodologia.

3.3. Requisitos de las escuelas bosque en Espafia.
Segun la Federacion EDNA (EDNA, 2020), los requisitos minimos para ser una
escuela en la naturaleza son:
e El grupo de menores es heterogéneo. De forma habitual se suele formar un Unico
grupo con edades comprendidas entre los 3 y 6 afios.
e Acuden de forma regular de Lunes a Viernes durante el curso escolar establecido en
cada comunidad auténoma.

e El escenario fundamental de aprendizaje es la naturaleza silvestre.

14
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e Cuando las condiciones meteoroldgicas son adversas, se cuenta con un refugio.

e Laratio es reducida, siendo como maximo un adulto para cada ocho menores.

e La mayor parte de la jornada se destina al juego libre y espontaneo.

e Los materiales empleados son mayormente de origen natural.

e Se favorece la autonomia, autodeterminacién y autorregulacién de los menores.

e El riesgo variable que implica estar en la naturaleza es evaluado por las personas
acompanantes.

e Los profesionales que intervienen siguen la linea del acompafamiento respetuoso y
la baja directividad.

e Lainiciativa tiene un proyecto pedagdgico de centro que cumple con los objetivos de
la normativa vigente en materia de educacion.

e Lainiciativa actua bajo una personalidad juridica legal acorde a sus necesidades.

3.4. Metodologia

De acuerdo con la doctora en Biologia y docente en escuelas bosque Hueso (2021), la
metodologia de las escuelas bosque se basa en los siguientes puntos: 1. El entorno. 2, el
juego vy 3, las relaciones.
1. El ser humano tiene una capacidad innata para sentirse identificado con la naturaleza,
especialmente en edades tempranas. Esta idea fue estudiada por Wilson (1984) y la definid
como biofilia. Este concepto engloba las emociones que experimenta el ser humano en el
entorno las cuales le ha permitido su supervivencia. La naturaleza ofrece muchas
posibilidades de aprendizaje debido a su diversidad (de espacios, fauna, etc), su continua
transformacién (el paso del tiempo) y su autonomia (el ser humano no lo condiciona
directamente). Siguiendo a Hueso:

No podemos pretender dar una clase del mismo modo que lo hacemos en el aula,

porque perderiamos muchas de las ventajas de estar en la naturaleza y nos

15
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centrariamos Unicamente en la incomodidad que puede suponer estar fuera. Las clases
al aire libre deben permitir el movimiento, la exploracién, la experimentacidn, la
interaccion de los participantes entre si y con el medio (...). Impartir clase al aire libre
rompe en mil pedazos el sistema habitual que tenemos los docentes de planificar una
sesién en el aula (...). Tenemos que aprender a no tener el control absoluto de la
sesion, dejar que los intereses de los alumnos fluyan. (Hueso, 2021, p.125).
Una educacidon que tiene como escenario la naturaleza, usa como instrumento
principal de aprendizaje sus sentidos. Freire recuerda que:
El mundo es eso que nos entra constantemente por los sentidos: se toca, se huele, se
escucha, se respira, se ve, se degusta., es el espacio donde estamos y por el que nos
desplazamos. Lo percibimos a través de sensaciones de peso, densidad, temperatura,
equilibrio, color, luz, sabor, sonido. Los nifios saben abrirse a él, volverse todo oidos,
ojos, manos, lengua, piel, cuerpo. La quietud y sencillez dela naturaleza, que apela a
todos los sentidos a la vez, sin violentarlos (...), también contribuye al desarrollo de las
capacidades de observacion y percepcién. (Freire, 2011, p.34).
2. El juego es la base del conocimiento en educacidn infantil. Mediante este el nifio conoce
su entorno, se conoce a si mismo y a los demas y descubre sus posibilidades. La educacidn
en la naturaleza permite un juego espontaneo, aunque ofrece la posibilidad de que el
docente dirija ciertas actuaciones. Tomando como referente a Elkind (2008), considera que
actualmente el juego ha caido en cierto desprestigio. Algunos adultos y docentes,
respaldados por poderes publicos, transmiten la idea de que el juego es superfluo y para
vagos ya que si estos deben jugar, al menos deberian aprender algo mientras lo hacen. En la
educaciéon en la naturaleza, el juego es la principal herramienta de aprendizaje, ya que se

entiende como parte de su desarrollo natural. Como afirma la profesora de psicologia Valls:
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Cuando un nifo juega, hace algo mas que entretenerse. El juego es una de las
principales vias a través de las que adquieren las competencias que tienen que
desarrollar: emocionales, comunicativas, motrices o de razonamiento. Basicamente,
“los nifios aprenden jugando”. (Valls, 2021, La sencillez del juguete, un estimulo para la
imaginacion de los nifos).
Volviendo a las ideas de Elkind (2007) el juego es un reto en la educacién actual, ya sea por
su desprestigio, banalizacidon o por falta de informacién acerca de sus beneficios. El autor
remarca que actualmente:
La televisidn junto con las multiples actividades dirigidas por adultos les ha quitado a
los menores 12 horas semanales de tiempo libre, de las cuales al menos 8 se dedicaban
antes a juegos y actividades no estructuradas al aire libre. En cambio, se duplico el
tiempo dedicado a deportes organizados y se quintuplicé el tiempo dedicado a
actividades pasivas como mirar television. (Elkind, 2006, p.102).
Los recursos didacticos que se pueden encontrar en la naturaleza son variados y
desestructurados ya que no se encuentran juegos prefabricados, potenciado asi que los
nifios ingenien instrumentos desarrollando su fantasia y creatividad. Recuperando a Valls
(2021) afirma lo siguiente acerca de la importancia del juguete:
En los primeros afios de vida, hay que privilegiar a los juguetes que estimulan “la
manipulacion de objetos y el juego simbdlico”. Esto es lo que les permite “interiorizar
aprendizajes”. De ahi que la simpleza sea un valor. Por el contrario, los materiales
“mas estructurados, con funciones mas definidas”, como los juegos con botones que
accionan sonidos y movimientos, restringen el campo de accién a la imaginacion. El
juego poco estructurado favorece la imaginacion y la creatividad, aspectos que vamos
perdiendo a medida que vamos creciendo. (Valls, 2021).

Como apunta Freire (2011):
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Los objetos de la naturaleza, en cambio, son todos distintos y poseen mayor
complejidad sensorial. Visualmente suaves, con tonos mas apagados y variaciones de
intensidad mas graduales, inducen calma y tranquilidad. Ademas, son siempre no
estructurados, por lo que permiten un juego mds abierto y polisémico, que nutre la
fantasia e imaginacion de los nifios. (Freire, 2011, p.41).
3. Una de las particularidades de las escuelas bosque, es la heterogeneidad del grupo de
alumnos. Es conveniente recordar que se tratan de proyectos destinados principalmente a
nifios de la etapa de educacidn infantil. Como bien describe Bruchner:
Es frecuente que los nifios de edades superiores ayuden a los menores, contribuyendo
a aumentar su seguridad y empatia. Esa diversidad de edades facilita que no haya
comparaciones entre ellos, ya que se suele exigir y homogenizar mas a nifios de la
misma edad. Al tratarse de grupos heterogéneos, el respeto y el didlogo es la base de
las buenas relaciones en los grupos. (2017, p.50).
El contacto con la naturaleza hace que seamos conscientes de la existencia de otros seres y
habitats, es muy importante para su crecimiento personal. Primero conectando consigo
mismo y después con los demads, en un espacio que lo facilita. La Federacion edNa asi lo
describe.
De la misma forma que se respeta el espacio personal y el de los demas, también

se respeta y se cuida los otros espacios que se van descubriendo. (2019. p.13).

3.5 Un dia en la escuela bosque

Aunque cada bosque escuela tiene su personalidad y particularidades, en este apartado se
pretende ejemplificar una jornada en una escuela bosque para ayudar a comprender su
estructura. Este esquema se seguird en la propuesta de intervencién que se detallard mas

adelante.

(Ver Anexos Tabla 9. Un dia en la bosque escuela).
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4. Contextualizacion

A continuacion, se detallan una serie de caracteristicas del entorno, del centro y los

alumnos a los que va dirigida la siguiente propuesta de intervencion.

4.1. Caracteristicas del entorno

El centro elegido se situa en la localidad de Igualada, una ciudad a 60 km de
Barcelona perteneciente a la comarca de la Anoia. Se trata de una ciudad con un
pasado ligado a la industria de la piel beneficiado por un rio que cruza toda la
comarca y que limita la ciudad de lgualada con las poblaciones vecinas. El rio ayudd
al crecimiento de campos de cultivo y de un entorno natural caracteristico propio
de los bosques de ribera. Con el paso del tiempo y con la industrializacién, muchos
de estos campos fueron substituidos por fabricas, pasando de dar importancia del
primer al segundo sector. Debido a las diversas crisis, se fueron reduciendo el
nimero de personas que trabajaban en la industria provocando asi, que un
porcentaje importante de la poblacién trabaje fuera de la ciudad convirtiendo a
Igualada en una ciudad dormitorio. Algunas de las consecuencias de este aumento
de poblacién es el crecimiento de viviendas, provocando que haya barrios con
mejores cuidados y servicios que otros. Los barrios centrales o mds antiguos han
guedado relegados a ciudadanos con pocos ingresos, como es el caso del centro
gue se tratard a continuacion. A medida que a crecido la poblacién también han
aumentado los servicios, aunque continden siendo escasos. En 2021 se ha
inaugurado la primera escuela publica del centro de la ciudad donde acogen a mas
de 250 nifios, quedando con una 9 centros de educacion infantil (E.I) y educacion

primaria (E.P) publicos y 11 centros de E.l y E.P concertados.
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4.2. Descripcion del centro

El centro donde se desarrollara la siguiente propuesta se sitla en la periferia de la
ciudad de lgualada, cerca del rio Anoia y de La Anilla Verde, un pulmén verde que
cuenta con una flora y fauna particular. Se trata de un centro publico que ofrece E.|
y E.P, caracterizado por tener un porcentaje elevado de familias inmigrantes,
considerandolo un centro de muy alta complejidad. El centro dispone de una linea
para cada curso de educacién infantil que cuenta con aula propia, lavabos, atelier,
un par de aulas polivalentes, biblioteca escolar, cocina propia, un patio exclusivo
para esta etapa y gimnasio. Cada curso de E.| cuenta con dos profesoras por aula 'y
una técnico en educacion infantil para toda la etapa, ademas de la intervencién

especializada de una psicopedagoga, una docente de inglés y una de musica.

4.3. Caracteristicas del alumnado

Las familias que acuden a este centro residen en sus cercanias. Suelen ser de barrios
habitados mayormente por ciudadanos en una situacidon socio-econdmica
complicada y/o inmigrantes considerados trabajadores de baja cualificacion. El
centro escolar queda lejos del centro de la ciudad, asi que muchas familias prefieren
guedarse en esta zona de la ciudad desconociendo la resta. El alumnado suele
ingresar por primera vez en el sistema escolar a los tres afios y muchas veces solo
hablando su lengua maternal que suele ser arabe. El centro potencia mucho la
conversacion y el aprendizaje de las lenguas oficiales como base de conocimiento.

Esta propuesta de intervencién va dirigida a los alumnos de P5 que rondan entre los
4 y 5 afios. Este grupo lo forman 27 alumnos formados por 12 nifias y 15 nifios.
Aunque todos saben hablar catalan y castellano, aun tienen problemas de
comunicacidon debido a que solo lo hablan en el centro. Ninglin alumno presenta

una necesidad educativa especial severa.
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5. Proyecto de intervencion educativa

5.1. Introduccion

A continuacion, se llevara a cabo una unidad diddctica siguiendo la metodologia de
las escuelas bosque. Aunque el deseo es que se desarrolle a lo largo de todo el
curso, en este TFG solo se ejemplificara un periodo de tiempo concreto. Los
contenidos educativos de la Educacion Infantil se organizan en tres dareas:
crecimiento en armonia, descubrimiento y exploracion del entorno y comunicacion
y representacion de la realidad. Aunque las tres estén relacionadas entre si y se
trabajan en el aula de manera global, en la siguiente propuesta tiene un mayor
protagonismo el drea de descubrimiento y exploracion del entorno. En esta area se
favorece el proceso de descubrimiento, observacién y exploracién de los elementos
fisicos y naturales del entorno, que se concibe como el medio fisico y natural sobre

la realidad en la que se aprende y sobre la que se aprende.

5.2. Justificacion

Los alumnos a los que va dirigido este TFG suelen presentar poco conocimiento
acerca su ciudad y entorno. Suelen ser familias con pocos recursos y conocimiento
del idioma y eso provoca que sus hijos no socialicen con otros nifios fuera de este,
ni conozcan mas alld de su entono. La exploracion del entorno les permitird
socializar, conocer otras caras de la ciudad mas alld de su entorno, nuevos
conocimientos basados en el juego, formas alternativas de ocio y adquisicion de
nuevo vocabulario. Ningun centro de la ciudad sigue una metodologia igual y
tampoco ningln otro centro aprovecha los beneficios que presenta el entorno

natural para aprender.
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5.3. Referencias legislativas

A continuacion, se presenta la legislacidon que influye en la siguiente propuesta:

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion.

Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion.

Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion infantil.

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Decreto 181/2008, de 9 de septiembre, por el que se establece la ordenacion de las

ensefanzas del segundo ciclo de la educacidn infantil (Cataluiia).

5.4. Objetivos y competencias del proyecto

Tal y como expone el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, en su articulo 7 los objetivos

generales que se pretenden alcanzar, son:

1.

5.

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Relacionarse con los demds en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacidn social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresién.

A lo largo de la etapa de educacién infantil los alumnos tendran que adquirir unas

competencias imprescindibles para que pueda progresar en su desarrollo formativo. Estas

tienen un cardcter transversal, no jerarquico y favorece el enfoque globalizado propio de
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esta etapa. Estas competencias son: Competencia en comunicacidon linglistica (CL),
competencia plurilingtie (CP), competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia
e ingenieria (CM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a
aprender (CPS), competencia ciudadana (CCl), competencia emprendedora (CE) y

competencia en conciencia y expresion culturales (CCE).

5.5. Contenidos que se abordan

A continuacién, se detallan las competencias, las competencias especificas, criterios de
evaluacion y saberes basicos de todas las Areas de Educacién Infantil segln el Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de
la Educacidn Infantil.

Tabla 1: Relacion de competencias, criterios de evaluacidn y contenidos o saberes basicos.

Area 1. Crecimiento en armonia.

Competencias | CL, CPS, CCI.
clave!

Competencias | C1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas estrategias,

especificas . . . .
adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para construir una autoimagen

ajustada y positiva .

C2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando necesidades y

sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

C4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia de la amistad,

el respeto y la empatia, para construir su propia identidad basada en valores democraticos y de respeto a

los derechos humanos.

Criterios de 1.2 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en juegos y en las diversas
evaluacion situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

1.4 Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo, ajustandose a sus posibilidades personales.

2.1 Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos, ajustando progresivamente el control de sus
emociones.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la cooperacién y la ayuda

entre iguales.

1 Competencias detalladas en el apartado 5.4.
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2.3 Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion y seguridad sobre los logros
conseguidos.

3.1 Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con una actitud
respetuosa, mostrando autoconfianza e iniciativa.

4.1 Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relacionandose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

4.5 Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas con costumbres y tradiciones

étnicas y culturales presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas.

Saberes

basicos

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo
B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

D. Interaccidn socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Area 2. Descubrimiento y Exploracién del Entorno

Competencias

clave’

CL, CMC, CPS, CCl, CE, CCE.

Competencias

especificas

C1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y establecer relaciones entre ellos,
mediante la exploracién, la manipulacién sensorial, el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de
destrezas légico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del mundo

C3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por los habitos que inciden
sobre ella, para apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la

vida de las personas.

Criterios de

evaluacion

1.1 Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus cualidades o atributos, mostrando
curiosidad e interés.

1.2 Emplear los cuantificadores bdasicos mas significativos en el contexto del juego y en la interaccién con
los demas.

1.3 Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en reposo como en movimiento, aplicando
sus conocimientos acerca de las nociones espaciales basicas y jugando con el propio cuerpo y con objetos.
1.4 Identificar las situaciones cotidianas en las que es preciso medir, utilizando el cuerpo u otros
materiales y herramientas para efectuar las medidas.

1.5 Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las nociones temporales basicas

2.1 Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas mediante la planificacion de secuencias de

2 Competencias detalladas en el apartado 5.4.
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actividades, la manifestacion de interés e iniciativa y la cooperacién con sus iguales.

2.3 Plantear hipdtesis acerca del comportamiento de ciertos materiales, verificdndolas a través de la
manipulacién y la actuacion sobre ellos.

2.6 participar en proyectos utilizando dinamicas cooperativas, compartiendo y valorando opiniones
propias y ajenas, y expresando conclusiones personales a partir de ellas.

3. 1 mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion hacia el medio natural y los animales,

identificando el impacto positivo o negativo que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.

Saberes
basicos

A. Diadlogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y espacios
B. Experimentacién en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico y creatividad

C. Indagacidn en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.

Area 3. Comunicacién y representacion de la realidad.

Competencias

clave?

CL, CT, CPS, CCl, CCE.

Competencias

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracién y el uso de su

especificas repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las exigencias del
entorno.
3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes, descubriendo
los codigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes
necesidades comunicativas.
Criterios de 1.1 Participar de manera activa, espontanea y respetuosa con las diferencias individuales en situaciones
evaluacion comunicativas de progresiva complejidad, en funcién de su desarrollo individual.
1.2 Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al contexto, indagando en
las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.
1.4 Interactuar con distintos recursos digitales, familiarizandose con diferentes medios y herramientas
digitales .
3.1 Hacer un uso funcional del lenguaje oral, aumentando su repertorio linglistico y construyendo
progresivamente un discurso mds eficaz, organizado y coherente en contextos formales e informales.
3.2 Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accién en las interacciones con los demas
con seguridad y confianza.
3.3 Evocar y expresar espontaneamente ideas a través del relato oral.
3.4 Elaborar creaciones plasticas, explorando y utilizando diferentes materiales y técnicas y participando
activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.
Saberes A. Intencidn e interacciéon comunicativas

3 Competencias detalladas en el apartado 5.4.
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basicos C. Comunicacidn verbal oral: expresion, comprension y didlogo.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales

I. Alfabetizacién digital.

Fuente: Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas

de la Educacién Infantil.

5.6. Metodologia

Segun la Neurociencia, el cerebro humano estd formado por mds de 86.000
millones de neuronas. Segun Jurado (2018):
Sin embargo, lo importante son las relaciones que se establecen entre si, ya que son
estas neuronas las que posibilitan el aprendizaje. Es durante la primera infancia
cuantas mas conexiones se producen, y cuanto mas rico en estimulos sea el ambiente
donde se desarrolle el nifio, mayor sera el nimero de conexiones. El ambiente
condiciona la manera en que el cerebro aprende, ya que a medida que se van
construyendo conocimientos a través de estimulos externos (olores, colores, cambios
de temperatura) como internos (musculos, movimientos de cabeza), las neuronas
conectan entre si. Esa capacidad que tiene el cerebro de adaptarse, se denomina
plasticidad cerebral. ( 2018. p.15).
La metodologia de las escuelas bosque parte de esa premisa. Mientras los nifios corren,
saltan, observan o escuchan, su cerebro procesa millones de impulsos. Se basa en el
aprendizaje significativo, ya que se parte de la curiosidad del nifio para consolidar futuros
conocimientos. Otros principios metodoldgicos importantes son la creatividad, el desarrollo
del lenguaje, la observacién y la psicomotricidad tanto gruesa como fina. Igual de
importantes son el respeto hacia el entorno, los demas y hacia uno mismo. El papel del
docente no es el de un transmisor de conocimientos a través de la explicacion, sino que se
convierte en un guia. Acompana al nifio en sus descubrimientos y desafios, le pone nombre y

le motiva a seguir aprendiendo. Es un papel dificil, ya que debe tener los conocimientos
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necesarios tanto a nivel ambiental como también pedagégico. Debe saber canalizar los
intereses de los alumnos, organizar sus intereses y enriquecer sus puntos de vista.

Esta propuesta va dirigida a un aula de P5, que contara con la presencia de la docente del
aula y un técnico ambiental. Aunque el objetivo es que desarrolle a lo largo del curso, en
esta unidad solo se ejemplifican 7 sesiones durante 7 viernes y se llevaran a cabo 13
actividades, ademas del juego libre al exterior. Se iniciara en octubre, ya que el tiempo aun
es favorable y se ha superado un cierto periodo de adaptacién a consecuencia de la vuelta a
la escuela. Durante las salidas al exterior, no se dividira el grupo ya que se pretende que los
alumnos puedan trabajar tanto de manera individual o colectiva, segln sus intereses o
estado emocional. No se requiere de grandes recursos materiales, ya que estos se
encuentran en el entorno natural. Aun asi, siempre se tendrd que tener presente ciertos
materiales que se detallaran a continuaciéon, como la mochila de exterior y ciertas

herramientas para la recoleccion y conservacién de muestras.

5.7. Actividades

Aunque el deseo es que se lleve a cabo todos los viernes a lo largo del curso, en esta
propuesta solo se describirdn 7 sesiones que se desarrollaran a lo largo del mes de octubre y
noviembre. A continuacion, el cronograma a seguir.

Tabla 2: Cronograma de las sesiones y actividades

Sesiones Actividades
A A A A A A A A A A A A A
C C (o C C C C C c C cC C ¢C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 1 1

0 1 2 3

Sesion 1. Presentacion X

Sesion 2. Preparacion X X X

Sesion 3. Conocimiento de X X X X

arboles y sus partes

Sesion 4. Conocimiento del rio. X X X X

Sesion 5. Conocimiento de X X X X X

piedras.
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Sesion 6. Conocimiento de X X X X
aves.
Sesion 7. Fiesta. X X X X X

Fuente: Propia.

A continuacién, se desglosan las actividades programadas para la temporalizacidn
anteriormente comentada. Tanto las competencias especificas como los criterios de
evaluacidn, son extraidos de la Tabla 1. Para su simplificacidn, se han abreviado en siglas y
ndmeros.

Tabla 3: Propuesta de actividades.

Actividad 1. Presentacion.

Objetivos

Reconocer por medio de fotografias sitios de su localidad.
Expresar de manera oral alguna vivencia que haya vivido en la naturaleza.

Seleccionar elementos relacionados con el medio natural para la construccidon de un rincén.
Competencias clave: CL, CPS, CCl.

Competencias especifica®: Area 2: 3.

Descripcion

Antes (A): se dejara en el suelo o encima de una silla, una o varias fotografias de la zona natural de El Rec (Anexo Figuras

1y 2. El Rec). Se invita a los alumnos a que se sienten en circulo.

Desarrollo (D): Sentados, la docente formulara preguntas a los alumnos sobre la/s fotografia/s: qué sitio creen que es, si
lo conocen, etc. La participacion de los alumnos se recogera en una escala de observacion (Anexo Tabla 11. Escala de
observacion).

Fin (F): Finalizado el didlogo, se explicard en que consistiran las salidas al exterior de los viernes y sus actividades
posteriores. Se invita a los alumnos a que, durante los préoximos dias, traigan material relacionado con esta zona de la

ciudad o con elementos del medio natural (hojas, libros, fotografias), para poder hacer un rincén sobre ello.
Materiales y espacios J Tiempo: 60 m.

Fotografia en papel (o imagen digital).

Se desarrollara en el aula de los alumnos a quien va dirigido.
Participantes y/o agrupamientos: Todo el grupo.

Criterios de evaluacién®: Area 2: 3.1

| Actividad 2. Construccidon del rincén de las salidas al exterior.

4 Extraido de Tabla 1. Relacién de competencias, criterios de evaluacion y contenidos o saberes basicos.
5 Extraido de Tabla 2. Relacidn de competencias, criterios de evaluacidn y contenidos o saberes basicos

28



Virginia Carbd Baena
iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5 basada en la metodologia bosquescuela

Objetivos

Cooperar en la creacidon de un espacio en el aula relacionado con las salidas de los viernes al exterior mediante la

recoleccidon de materiales en las salidas.

Competencias clave: CL, CPS, CCl, CE.
Competencias especificas: Area 2: 1.
| Descripcion

A: Se indicara a los alumnos a que se sienten en circulo. Se repasara lo que se hizo en la sesién anterior.

D:Entre los alumnos y la docente se acordara un espacio en el aula donde colocar todos aquellos materiales recogidos
en las salidas, informacidon que se quiera guardar, fotografias o ejemplos de trabajos realizados. Si algin alumno ha
traido alguin objeto para el rincdn, este explicara qué es. Si hay algun alumno que se ha iniciado en la escritura, se pedira
que escriba un cartel con el nombre del rincon. La docente le escribird una muestra. Se pondrd a disposicién del alumno
cajas, cestas y otros materiales para su organizacion.

F: La actividad finaliza cuando se ha escogido y adaptado un espacio del aula. La docente recogera su opinidn sobre el

desarrollo de la actividad en su diario.
Materiales y espacios J Tiempo: 45 m.

Se realizard dentro del aula del grupo. Se necesitara una mesa, hilo, pinzas o chinchetas para colgar algun material si se

necesita, cestas para clasificar material, cartulina y boligrafo.
Participantes y/o agrupamientos: Todo el grupo.

Criterios de evaluacién: Area 2: 1.1.

Actividad 3. Preparacion de la mochila y botiquin de las salidas + revision.

Objetivos

Razonar sobre la importancia de ir preparado a las salidas al exterior a través del material correcto y necesario.

Nombrar tres elementos de la lista de la preparacion de la mochila mediante la ensefianza de imagenes.

Competencias clave: CL, CMC, CPS, CClI, CE.
Competencias especificas: Area 2: 2.
| Descripcion

A: Con los alumnos sentados en circulo, la docente, con ayuda del/ la educador/a ambiental, explicaran la importancia

de llevar material adecuado en cualquier salida al medio natural.

D: Seguidamente se expondran los objetos que tiene que llevar cada nifio en la mochila de salidas y se les dara una lista
(Anexo Figura 3. Lista) para que la puedan hacer junto a sus familias. Los materiales que forman el botiquin también
serdn explicados, aunque este serd llevado por el personal docente. Se explicard cada material y su uso.

F:  Se realizard un juego para repasar y observar si han comprendido los conceptos

https://view.genial.ly/63923642fb446a0012104e33/interactive-content-pregunta-respuesta
Materiales y espacios J Tiempo: 60 m.

Lista de objetos que tiene que llevar cada mochila, botiquin que llevara la docente del aula y la autorizacion de los
padres hacia las salidas (Anexo 1. Autorizacién), ordenador y proyector o pizarra digital.

La actividad se desarrollard en el aula y de manera grupal.
Participantes y/o agrupamientos: Todo el grupo.
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Actividad 4. Discriminacion de hojas.

Objetivos

Examinar las diferencias entre las hojas de cuatro arboles distintos a través de los diferentes sentidos.

Nombrar una caracteristica de cada arbol mediante la expresién oral.

Competencias clave: CL
Competencias especificas: Area 2: 1.
| Descripcion

A: Mientras se camina por el bosque, se realizaran cuatro paradas en diferentes zonas del recorrido programado, donde

se puedan apreciar diferentes especies de arboles y arbustos con hojas. Las zonas elegidas pertenecen a la zona natural
del Rec, concretamente la Riera d’Odena, donde se observaran y recogeran muestras de chopo, roble, olmo y lodén.

D: Cada vez que se haga una parada, la educadora o la docente hablaran de cada tipo de arbol y sus caracteristicas. Se
recogeran hojas como muestras de cada tipo de arbol y se buscarad un lugar tranquilo para explorarlas. Se dividira a los
alumnos en tres grupos y cada uno podra estudiar cada hoja para que aprecien caracteristicas como el color, tacto,
forma... Se sefialardn sus diversas partes (nervios, envés, peciolo...) para que el alumno se vaya familiarizando y usar un
lenguaje adecuado.

F: Se guardardan las hojas para el rincon y llegados al aula, se hara un repaso de lo aprendido durante la mafiana.

Materiales y espacios J_Tiempo: 1'30/2h.

Lupa, cesta para recoger muestras de las hojas y guias infantiles sobre arboles (Anexo Figura 4. Guia arboles).

Se realizara al exterior.
Participantes y/o agrupamientos

La explicacidn sera grupal pero el reconocimiento e identificacion de hojas se hard por grupos, en concreto tres grupos de

nueve alumnos.

Criterios de evaluacién: Area 2: 1.1 .

Actividad 5. Taller de estampacion de hojas y simetria.

Objetivos

Disefiar una composicion artistica mediante el uso de hojas recolectadas en la salida al exterior a través de pintura
plastica.

Completar la parte restante de cuatro tipos diferentes de hojas mediante el uso de diversos materiales plasticos.

Competencias clave: CL, CMC, CE.
Competencias especificas: Area 2: 1, 2.
| Descripcin

A: Se hara un repaso de las hojas de arboles aprendidas anteriormente, con todo el grupo.

D: Se dividira a los alumnos en dos grupos. El primero realizara un taller de estampacion de las hojas aprendidas en la
salida. Pintaran una cara de cada hoja con pintura plastica y la estamparan en una cartulina y hacer una composicion. El

otro grupo, realizard una ficha individual donde aparecen los cuatro diferentes tipos de hojas recortadas por la mitad.

Cada alumno tendrd que completar la simetria de la hoja con rotuladores o lapices de colores (Anexo 2. Simetria. ).
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F: Entre todos los alumnos se recogera y limpiara el aula y en asamblea se preguntara su opinion sobre este: si les ha
gustado o no, qué mejorarian, etc. También se aprovechara para hacer un repaso de lo aprendido referente a las partes
de una hoja y que cuatro tipos se han trabajado en la sesidén. Se expondran algunos trabajos en el rincon de salidas al
exterior y la resta por el aula.

Materiales y espacios J Tiempo: 1’30

Las dos actividades se realizaran en el aula o en el espacio donde realicen actividades plasticas, como por ejemplo un

atellier. Los materiales que se utilizaran son una cantidad necesaria de hojas de los cuatro tipos, pintura plastica, agua,

pinceles, hojas de cartulina DinA4, ficha de simetria (Anexo 2. Simetria), lapices de colores y rotuladores.
Participantes y/o agrupamientos

Aunque cada trabajo sea individual, para favorecer la rotacion, el espacio y el trabajo, el grupo se dividird en dos: un

primer grupo con trece alumnos y el otro con catorce. Los alumnos seran escogidos por la docente del aula.

Criterios de evaluacién: Area 2: 1.1, 2.6.

Actividad 6. Conocimiento del rio (parte 1).

Objetivos

Observar la salud y calidad del rio mediante el uso de diferentes herramientas.

Emplear dos herramientas especificas de gestion ambiental para el estudio y cuidado del medio ambiente.

Competencias clave: CL, CMC, CE, CPS, CClI.
Competencias especificas: Area 2: 1, 2, 3.
Descripcion

A: Esta actividad se divide en dos partes. En esta primera se llevara a los alumnos a una parte de El Rec donde cruza el

rio. No serad dificil ya que este es el principal protagonista de la zona. Una vez situados, se explicara a los alumnos qué es
un rio, como nacen, de donde nace el rio que pasa por la ciudad y donde va a parar. Esto serd apoyado con la ayuda de
un mapa para ayudar a su comprension (Anexo Figura 5. Mapa Catalufia y Figura 6. Mapa Comarca).

D: Se dividira al grupo en dos. Un primer grupo, con la ayuda de la docente o la educadora, haran un control de calidad
del rio. Con el uso de un termdémetro flotante, medirdn su temperatura y se reconoceran los numeros, se recogeran
muestras para apreciar el olor y color del rio y se observaran qué animales viven en su agua como larvas, insectos...
Estos se identificardn mediante el uso de lupas y una guia (Anexo Figura 7. Guia rio). Entre todos rellenaran una ficha de
control de calidad del rio (Anexo 3. Registro temperatura). El segundo grupo realizara la misma actividad, pero mas
arriba o abajo del rio donde esta el primero.

F: Finalizada la actividad (Anexo Figura 8. Actividad rio) y todo registrado, se compararan los dos resultados y los
alumnos llegaran a sus conclusiones. Se volverad al aula para realizar la segunda parte de la actividad.

Materiales y espacios J Tiempo: 1'30/2h.

Se realizard en un sitio donde los alumnos puedan acceder al rio sin peligro.

Se usara un termometro flotante, diversos botes de plastico y bandeja de plastico para obtener muestras, lupas y guias

infantiles.
Participantes y/o agrupamientos: Se realizara de manera grupal.

Criterios de evaluacién: Area 2: 1.1, 2.3, 2.6, 3.1.
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Actividad 7. Conocimiento del rio (parte 2).

Objetivos

Reflexionar acerca de la salud y calidad del rio mediante el juego.

Identificar elementos contaminantes que perjudican la salud del rio.

Competencias clave: CL, CMC, CCI, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 3.
| Descripcion

A: Se hara un repaso de la actividad realizada por la mafiana, las conclusiones a las que han llegado, etc.

D: La segunda parte de la actividad, se realiza el mismo dia por la tarde en el aula. Se llevara a cabo la actividad ¢Qué le
pasa a nuestro rio? De la Fundacion Canal (Anexo 4. Juego rio). Anteriormente, la docente habra hecho un mural donde
aparecera dibujado el transcurso de un rio y a lo largo de este, habran unas puertas que el alumno seleccionara y
aparecera una imagen con objetos contaminantes (toallitas o envases) o no contaminantes (peces o plantas). Cada vez
qgue un alumno seleccione una puerta tendra que responder a una serie de preguntas: équé es? ¢deberia estar en el rio?
¢de donde puede venir? Si es un elemento que contamina el rio se preguntara ¢donde tendria que estar?. Se clasificaran
los objetos seguin sean contaminantes o no.

F: Se invitard a los alumnos a que hagan un dibujo libre sobre la actividad del rio (Anexo 5. Hoja dibujo), mientras la
docente evaluara a los alumnos mediante una escala de cotejo (Anexo Tabla 12. Escala de cotejo |).

Materiales y espacios J Tiempo: 1°30/2h.

Se realizara en el aula.

Se necesitara papel de mural, pintura, tijeras, cola, papeles, rotuladores y lapices de colores.
Participantes y/o agrupamientos

Criterios de evaluacién: Area 2: 3.1.

Actividad 8. Cuentos con piedras.

Objetivos

Desarrollar una historia imaginaria a través del uso de recursos naturales.

Competencias clave: CL, CMC, CClI, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 1.
 Descripcion ]

A: En un momento durante el juego libre en las salidas, se pedira a los alumnos que recojan cada uno una piedra con una

serie de caracteristicas: ha de ser plana, que quepa dentro de la mano y que no pese mucho. Una vez comprobadas, cada
nifio guardara su piedra hasta llegar a la escuela.

D: Una vez en el aula, cada nifio tendra que dibujar con cera en la piedra un objeto que le guste, por ejemplo: una casa,
una nube, una mariposa. Tiene que ser un dibujo reconocible. Cuando cada alumno haya dibujado su objeto se pasara

una capa de brillo por encima y se dejara secar brevemente. Mientras se espera, entre todos los alumnos se recogerd el

aula y se mantendrd un didlogo con ellos acerca de qué creen que se hara con las piedras. Superado el tiempo de secado,
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se reuniran los alumnos en corro y se procedera a explicar la actividad: un alumno elegira una piedra y dara pie al inicio
de una historia donde aparezca el elemento que hay pintado en la piedra. El siguiente alumno, también cogerd otra
piedra y continuara la historia del alumno 1 inventando una nueva parte e introduciendo en el relato el elemento que
haya pintado en la piedra que haya escogido. La historia se acaba cuando todos los alumnos han escogido una piedra y
han inventado un fragmento de historia.

F: Cuando todos los alumnos hayan inventado un trozo de historia se preguntara a los alumnos si se acuerdan de toda la
historia y la docente formulara preguntas sobre ello. Recogera toda esa informacién en su diario de aula.

Materiales y espacios J Tiempo: 1’30 h

Piedras, ceras de colores, brillo, pinceles y agua.
Participantes y/o agrupamientos: Aunque el trabajo sea individual, se realizara de manera grupal.

Criterios de evaluacién: Area 2: 2.2.

Actividad 9. Exploracion de aves

Objetivos

Identificar tres especies de aves mediante el uso de herramientas especificas.

Nombrar una caracteristica de cada especie mediante la expresion oral.
 Descripcion ]

A: En el aula, se reunird en circulo a los alumnos para explicar en que consiste la exploracion de aves. Se hablaran de los

pajaros de la zona, cual es la mejor época para observar-los, etc. Se mantendra un didlogo con los alumnos y la docente
registrara en una hoja aquellas preguntas que los alumnos quieran saber acerca de los pajaros.

D: Durante la salida se haran dos paradas. Una cerca del rio para poder observar las especies de pajaros que ahi habitan,
y otra parada se realizara cerca de la Muntanya del Pi, donde hay campos y terreno agricola. En cada zona se observaran
los diferentes tipos de aves, se identificardn con ayuda de guias (Anexo Figura 8. Guia aves) sus caracteristicas,
depredadores naturales... Si se puede, se recogeran plumas como muestras.

F: Finalizada la observacion, se buscara un sitio tranquilo para poder hacer comparacion entre las especies que se han
visto y contestar y registrar a las preguntas planteadas al inicio. Al volver al aula, si se han recogido muestras se dejaran

en el rincon y las preguntas y respuestas se pasaran a limpio y se colgaran en el rincén.

Competencias clave: CL, CMC, CCI, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 1, 2, 3.
Materiales y espacios |_Tiempo

Se realizara al exterior.

Se necesitaran guias infantiles sobre aves, prismaticos optativos, una cesta para la recoleccién de muestras, cartulina,

rotuladores o boligrafos para apuntar.
Participantes y/o agrupamientos

Criterios de evaluacion: Area 2:3.1.

Actividad 10. Construccion de una casa para pajaros.

Objetivos
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Construir una caja de pajaros mediante productos reciclados.

Buscar similitudes entre habitats y especies de animales.

Competencias clave: CL, CMC, CPS, CClI, CE, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 1, 3.
| Descripcion ]

A: Previamente, se pedird a los alumnos que traigan un envase de leche o zumo. Se repasara lo que se ha hecho

anteriormente en la salida de observacion de péjaros y se explicara brevemente la actividad que se hara a continuacion.
B: Se procedera a la construccion de una casa para pdjaros. Con un punzon, el alumno hard un agujero en una de las
bases y se pasara un cordel. Seguidamente y también con el punzon, hard un agujero en una de las caras del envase.
Sera por donde el pajaro entrara para poder comer, asi que tiene que tener una medida considerable. Para decorar la
casa, se enganchara con cola palos pequefios o hojas tanto en el techo de la casa como en sus caras. Para finalizar la
casa, la docente enganchara con silicona una pequefia rama para que aguante el peso del pdjaro debajo del agujero. Al
acabar, los alumnos recogeran el aula y los materiales acabada la actividad.

F: Cada alumno explicard como ha hecho su casa, qué materiales ha usado, etc. También opinardn sobre qué casa les ha
gustado mas y que mejorarian de las que menos. Acabado el didlogo, cada nifio pondra un pufiado de alpiste en su casa
y se procedera a colgarla en el patio del colegio o si se prefiere, se puede llevar a casa. Se colocara también una muestra

en el rincon especifico del aula.
Materiales y espacios Tiempo: 1'30/2h.

Se realizard en el aula del grupo o el espacio dedicado a actividades plasticas.

Se necesitara diversos materiales como un envase de leche o zumo, punzones, cordel, cola y/o silicona, hojas, palos y

alpiste.
Participantes y/o agrupamientos: Aunque el trabajo sea individual, se realizara de manera grupal.

Criterios de evaluacién: Area 2: 1.1, 1.2, 3.1.

Actividad 11. Adivinanzas naturales.

Objetivos

Reconocer un elemento natural recogido durante las salidas al exterior a través de la formulacién de adivinanzas.

Competencias clave: CL, CPS, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 2.
| Descripcion

A: La docente preparara en el suelo del aula dos cestas. En una hay todos las muestras que se han recogido y expuesto

en el rincon especifico, y en la otra, unas tiras de papel donde hay escritas unas adivinanzas (Anexo 6. Adivinanzas). Se
pedirad a que los alumnos hagan un circulo rodeando las cestas. La docente les preguntard qué se imaginan que hacen
las dos cestas en el aula, se invitara a que miren dentro y hagan sus conclusiones.

D: La docente elegird una tira de la cesta y leerd lo que hay escrito. Pedira a un alumno que solucione la adivinanza con

uno de los objetos de la otra cesta. Se hara con todos los alumnos. Si hay alguno que se esta iniciando a la lectura, este

puede ser ayudado por la docente.
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F: La actividad finaliza cuando se acaban todas las adivinanzas y han participado todos los alumnos. Se recogera en una

escala de cotejo la actitud de los alumnos para posibles revisiones (Anexo Tabla 13. Escala de cotejo).
Materiales y espacios J Tiempo: 60 m

Se realizard al exterior durante una salida aunque se puede utilizar como recurso dentro del aula.
Se necesitard dos cestas, uno con las adivinanzas escritas y plastificas, y otra cesta con los elementos naturales

correspondientes a la adivinanza.
Participantes y/o agrupamientos: Aunque el trabajo sea individual, la actividad sera grupal.

Criterios de evaluacion: Area 2: 2,1.

Actividad 12. Fiesta del Hombre del Bosque (1)

Objetivos

Comprender la historia que explica el hombre del bosque a través del lenguaje oral.

Competencias clave: CL, CPS, CCl, CE, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 2.
| Descripcion

A: Actividad que se divide en dos partes. En esta primera parte, a la llegada del Parque Fluvial de la zona del Rec,

indicaremos a los alumnos a que se sienten en circulo porqué hoy habra un invitado especial. Se espera la llegada del
Hombre del Bosque.

D: La educadora o la docente explicaran la historia del Hombre del Bosque (Anexo 7. Historia) o puede ser representada
por algun familiar voluntario. Finalizada la historia, los alumnos le podran hacer preguntas. Con motivo del Hombre del
Bosque se explicard a los alumnos que se hara una fiesta y que habra que recoger algunos elementos del bosque para
poder decorar el aula.

F: La actividad finaliza cuando se han recogido los materiales necesarios para la fiesta y junto a todos los alumnos, se

clasifican. El Hombre del Bosque antes de irse, regala mandarinas y pasas a los nifos.
Materiales y espacios J Tiempo: 2h

Se realizard al exterior.
Se necesitard una copia de la historia, un voluntario que quiera interpretar el papel (optativo), cestas, hojas, troncos,

mandarinas y pasas.
Participantes y/o agrupamientos: Se realizara de manera grupal.

Criterios de evaluacién: Area 2:2.1.

Actividad 13. Fiesta del Hombre del Bosque (2)

Objetivos

Decorar el aula con diferentes tipos de objetos que hayan extraido del bosque.
Colaborar en la decoracién del aula.

Participar activamente en la actividad.

Competencias clave: CL, CPS, CCl, CE, CCE.
Competencias especificas: Area 2: 1, 2.
| Descripcion

A: Se hace un repaso de la historia del Hombre del Bosque y se procede a explicar la decoracién del aula.
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D: Para la decoracidn se realizaran tres talleres:

1) guirnalda de hojas (Anexo 8. Guirnalda).

2) troncos o ramas decorados con papel de seda (Anexo 9. Troncos).

3) corona individual de hojas (Anexo 19. Corona).

Se dividiran los alumnos en tres grupos y tendran que ir rotando. Para el primer taller, los alumnos tendrdn que pintar
con pintura las hojas, que se uniran mediante un hilo o lana.

Para el segundo taller, se expondran en una mesa un trozo de tronco o rama y diversos papeles de seda cortados en
trozos pequefios. También habran pinceles y cola liquida. Podran decorar el tronco a su gusto.

Para el ultimo taller, se medira la cabeza de cada nifio con un trozo de cartulina que servird de guia para las coronas.
Cuando cada nifio tenga la suya, podradn enganchar hojas y poder tener una corona.

Finalizados los talleres, se recogera el aula, se colocaran las guirnaldas en el aula y se dejardn secar las coronas.

F: Esa misma tarde, se realizara una fiesta en aula. Cada alumno se pondra su corona y se pondrd musica. Antes de la
llegada de los padres, se realizara un Kahoot para repasar todo lo aprendido hasta ahora

https://play.kahoot.it/v2/?quizld=4407a2f0-f55a-429c-albd-b44e8bd32908
Materiales y espacios J_ Tiempo: 3h

Se realizara en el aula.
Los materiales imprescindibles son hojas, tijeras, lana o hilo para colgar, maquina de hacer agujeros, tronco o ramas, papel
de seda, tijeras, cola liquida, botes, pinceles, cartulina y grapadora. También se necesitara manzanas, pasas y un ordenador

o pizarra digital para reproducir la musica.
| Participantes y/o agrupamientos: Se realizard de maneragrupal. |

Criterios de evaluacién: Area 2: 1.1, 2.6.
Fuente: Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas

de la Educacidn Infantil & Propia.

5.8. Planificacion Temporal y cronograma

Las sesiones y las correspondientes actividades planteadas se realizardn a principios del mes
de octubre (véase Anexo Tabla 5). Se ha elegido ese mes porqué los alumnos ya habran
empezado el curso escolar y ya habran superado los primeros dias de adaptaciéon. Se
pretende que este proyecto de intervencién se desarrolle a lo largo del curso, asi que cuanto
antes empiecen, antes incorporaran ciertas practicas. Ademas, es un periodo que aun hace
buen tiempo y los alumnos podran ir viviendo gradualmente el paso del tiempo.

Las sesiones se realizardn los viernes. Por la mafiana se realizaran las salidas al exterior

donde predominaran el descubrimiento y conocimiento del entorno y medio natural, y por la
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tarde se realizardn actividades y talleres relacionados con la practica de la manana. En las
dos primeras sesiones no habra salida al exterior ya que se centrard en una explicacion
tedrico-practica sobre la normativa y comportamiento de las salidas al exterior, asi como del
material imprescindible. Las salidas empezaran a las 09:20 después de la supervision del
material en el aula de la escuela, y finalizard a las 13:00 en el aula. Las actividades y talleres
se realizardn en el centro escolar. Se realizaran 7 sesiones durante 7 semanas y un total de
13 actividades.

Ver Anexo Tabla 10. Cronograma de las actividades.

5.9. Medidas de atencion a la diversidad / Disefio universal del aprendizaje

Tal y como se ha desarrollado en el apartado de metodologia, una de sus bases son las
relaciones. Ya no solo las que establece cada alumno con el entorno, sino entre ellos, el
grupo. Las formas de agrupamiento durante las salidas y las actividades favorecen el trabajo
cooperativo, el desarrollo del compafierismo y la cohesidon. Todos los alumnos trabajan
juntos pero respetando las individualidades y tiempos. Aunque tanto las actividades como
las salidas sigan un guion, no implica que sean rigidas. Este tipo de metodologia favorece la
improvisacidon y adaptacién a las situaciones. Segun el Comentario General n24 de 2 de
setiembre de 2016 que explica ampliamente en que consiste exactamente el derecho de
todos los estudiantes a la Educacion Inclusiva contenido en el Convenio de Naciones Unidas,
en el articulo 2 expone que:
Educacion Inclusiva es aquella que ofrece curriculos flexibles, métodos de ensefianza y
aprendizaje adaptados a diferentes fortalezas, necesidades y estilos de aprendizaje, de
manera que todos los estudiantes sin distincién puedan alcanzar su potencial y se
reconoce que cada estudiante aprende de una manera Unica, lo que implica desarrollar

modos flexibles de aprender. (CG4, p. 12)
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Idea que se intenta cumplir a lo largo de la unidad.

5.10. Sistema de Evaluacion

Segun el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefanzas minimas de la Educacion Infantil, define en el articulo 12:
12.1 La evaluacién como un proceso global, continuo y formativo. En el que las
técnicas principales seran la observacion directa y sistematica.
12.3 3. El proceso de evaluacion debera contribuir a mejorar el proceso de ensefanza y
de aprendizaje mediante la valoracién de la pertinencia de las estrategias
metodoldgicas y de los recursos utilizados. Con esta finalidad, todos los profesionales
implicados evaluaran su propia practica educativa.
Es importante no obviar el apoyo y la participacidn de las familias o tutores legales.
Tal y como se ha mencionado en el punto 5 del presente trabajo, aunque se trabajen las tres
areas, la mas predominante es la 2, descubrimiento y exploraciéon del entorno. A
continuacién se detalla el sistema de evaluacidon segun el drea 2. Los criterios de evaluacién
son desarrollados en la Tabla 1.

Tabla 4: Sistema de evaluacion.

Area | Criterios Resultados de aprendizaje
de
evaluacion®
2 1.1 El niflo hace paralelismos entre especies de fauna con ayuda de guias o otros recursos.
1.2 El nifo utiliza las palabras mucho, pocos y todos en actividades de investigacidon y comparacion.
2.3 El nifio contrasta la informacidn que percibe mediante el uso de guias o otras fuentes de
informacién.
2.6 El nifio lleva a cabo la preparacién de fiestas en colaboracion de sus comparieros.
31 El nifio identifica elementos nocivos en el medio natural como en su entorno.

6 Extraido de Tabla 1. Relacidn de competencias, criterios de evaluacién y contenidos o saberes basicos.
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Fuente: Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las

ensefianzas minimas de la Educacion Infantil & Propia.

5.10.1. Criterios de evaluacién

A lo largo de la U.D evaluacién segun el momento, se llevaran a cabo tres procesos de
evaluacién: inicial, continua y final. Ademds, se indicard el tipo de evaluacién:
autoevaluacién, coevaluacién y heteroevaluacién. Los criterios de evaluacion son
indicadores que nos ayudan a medir el grado de adquisicién de objetivos, contenidos vy
competencias por parte del alumno. A continuacién, se detallan los criterios, objetivos y
resultados de aprendizaje relacionados con cada sesidn y actividad que se trabajan en esta
Unidad Didactica teniendo en cuenta el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil. Se concretan
aquellos criterios relacionados con el drea 2. Las competencias, criterios y objetivos son
abreviados para facilitar su lectura y extraidos de la Tabla 1.

Tabla 5: Criterios de evaluacidn, objetivos, resultados de aprendizaje y sesion/actividad.

Area  Competencia  Criterio Objetivo Resultado Actividad
especifica’ de s’ de
evaluacio aprendizaje
n8
2. 1 1.1 2 El nifio hace paralelismos entre especies de fauna con 4,9.
ayuda de guias o otros recursos.
1.2 2,4,5 El nifio utiliza las palabras mucho, pocos y todos enel | 2,3,4,5,
desarrollo de las diferentes actividades. 6,7,9,
10, 12,
13.
2 2.3 2,5 El nifio investiga las caracteristicas y propiedades de | 4,5,6,8,
diferentes elementos naturales mediante su 9,13.

manipulacién, el uso de guias y/o otras fuentes de
informacién.
2.6 2,4,5 El nifio es capaz de trabajar de manera cooperativa | 2,3,4,6,

con sus compafieros y/o docentes, en el desarrollo de 7,8,9,

7 Extraido de Tabla 1. Relacidon de competencias, criterios de evaluacién y contenidos o saberes basicos.
8 Extraido de Tabla 1. Relacidon de competencias, criterios de evaluacién y contenidos o saberes basicos.
9 Extraido de Tabla 1. Relacidon de competencias, criterios de evaluacién y contenidos o saberes basicos.

39



Virginia Carb6 Baena
iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5 basada en la metodologia bosquescuela

las diferentes actividades que componen la U.D. 11,12,
13.
3 3.1 2 El nifio identifica elementos nocivos en el medio | 4,6,7,9,
natural como en su entorno. 10.
Atencion a la Diversidad
2 3 3.1 | 2,4 | CPS, CCl, CE. | Todas.

Fuente: Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacidn Infantil & Propia.

La evaluacidn inicial se realizara en la sesidon nimero 1 con la actividad de Presentacién. De
esta manera el docente analizard y recogera las ideas y conocimientos previos que tienen los
alumnos acerca del tema a tratar. La evaluacidn continua se llevara a cabo a lo largo de la
U.D mediante diferentes técnicas de evaluacion como la observacién directa y sistematica, la
produccién y revision de trabajos y la reflexion. Cada técnica es acompaifiada de un
instrumento de evaluacion como las escalas de cotejo, juegos, rubrica, etc. El docente
también se someterd a un proceso de autoevaluacion al finalizar la unidad didactica a través
de una escala de cotejo. En la coevaluacidn, los alumnos se evaluan entre ellos. Se considera
el tipo de evaluacién adecuado para la actividad 10, ya que los alumnos opinan de su trabajo
pero también el de sus comparieros de manera respetuosa. La evaluacidn final se llevarda a
cabo al finalizar la U.D. En este momento el docente procederad a la heteroevaluacion y
evaluar los conocimientos y habilidades de los alumnos.
5.10.2. Instrumentos de evaluaciéon
A continuacidn, se muestra una rubrica del drea 2 y sus indicadores de logro. Los criterios de
evaluacién son desarrollados en la Tabla 1.

Tabla 6: Rubrica de evaluacion global.

Area| Criterios
de
evaluacio
nlO
2 11 Explora los objetos | Identifica Interactta con los Muestra poco No muestra

10 Extraido de Tabla 1. Relacion de competencias, criterios de evaluacion y contenidos o saberes basicos.
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de su entorno
reconociendo
cualidades y
atributos y
establece
relaciones entre
ellos con bastante

precision.

cualidades y
atributos basicos en
los objetos de su
entorno
estableciendo
relaciones entre
ellos con algunas

imprecisiones.

objetos de su
entorno con
curiosidad e interés
discriminando
algunas de sus
cualidades y
atributos con
algunos errores,
necesitando la
intervencion de la

docente para

interés por los
objetos de su
entorno
inmediato y tiene
dificultades para
identificar
cualidades y
atributos
necesitando la
intervencién de la

docente para

interés por los
objetos de su
entorno
inmediato y
presenta
dificultades para
identificar
cualidades y
atributos,
negando la

intervencion de

establecer ciertas establecer ciertas |la docente.
relaciones entre relaciones entre
ellos. ellos.

1.2 Comprende y Frecuentemente Presenta dificultades | No discrimina los | No muestra
utiliza los comprende y utiliza | en la comprension conceptos de interés por los
conceptos de los conceptos de de los conceptos de | cantidad: conceptos de
cantidad: muchos, | cantidad: muchos, |cantidad: muchos, | muchos, pocos, cantidad
pocos, algunos y pocos, algunos y pocos, algunos y algunos y todos presentando
todos de manera | todos de manera todos usédndolos de | evitandolos en dificultades en
correcta usandolos | correcta usdndolos | manera equivoca en | situaciones de situaciones de
en situaciones de | en situaciones de situaciones de juego | juego y/o trabajo. |juego y/o
juego y/o trabajo. |juego y/o trabajo. |y/o trabajo. trabajo.

23 Formula hipdtesis | Generalmente Rara vez formula No formula Presenta una

acerca del
comportamiento
humando en el
medio natural
mostrando interés
e iniciativa en sus
causas y
consecuencias y

acercandose a

formula hipotesis
acerca del
comportamiento
humando en el
medio natural
mostrando interés
e iniciativa en sus
causasy

consecuencias Yy

hipdtesis acerca del
comportamiento
humando en el
medio naturaly a
veces precisa de la
intervencién de la
docente en la
manipulacién de

técnicas del método

hipdtesis acerca
del
comportamiento
humando en el
medio natural y
precisa de la
intervencién de la
docente en la

manipulacion de

actitud
desinteresada
acerca del
comportamiento
humando en el
medio natural y
no comprende
las técnicas del

método
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técnicas del

método cientifico.

acercandose a
técnicas del

método cientifico.

cientifico.

técnicas del

método cientifico.

cientifico.

2.6 Muestra una Frecuentemente Aunque muestra Adopta unrol de | Mantiene una
actitud positiva en | muestra una una actitud observador en las | actitud poco
las actividades actitud positiva en | receptiva, raravez | actividades tolerante en las
grupales las actividades comparte sus grupales y no actividades
compartiendo sus | grupales opiniones en las comparte sus grupales
opiniones y compartiendo sus | actividades grupales | opiniones provocando su
respetando lade | opinionesy y necesita la demostrando aislamiento.
sus compafieros. respetando la de presencia de un timidez e

sus companeros. compafero cercano | inseguridad.
para su desarrollo.

3.1 Respeta, cuiday Respeta, cuiday Generalmente Rara vez respeta, | Nunca respeta,
protege el medio | protege el medio respeta, cuiday cuida y protege el | cuiday protege
natural tanto en el | natural tanto en el |protege el medio medio natural en | el medio natural
desarrollo de la UD | desarrollo de la UD | natural tanto en el ninguna situacién |y no presenta
como en su dia a como en su dia a desarrollode laUD |y presenta interés por el
diaenelaulayes |diaenelaulayes |comoensudiaadia |dificultadesenla |medio natural.
capaz de identificar | capaz de identificar |en el aulay comprension de
tres acciones dos acciones identifica una accidn | las acciones
humanas que humanas que humanas que humanas que
perjudican el perjudican el medio | perjudica el medio | perjudican el
medio natural. natural. natural. medio natural.

Atencion a la diversidad
Area |3.1 Demuestra una Demuestra una Demuestra cierto No tiene interés Presenta miedo
2 actitud respetuosa | actitud respetuosa | interés hacia el hacia el medio hacia el medio

hacia el medio
natural y los
animales
demostrando

sensibilidad en sus

hacia el medio
natural y los
animales
presentando

dificultades en la

medio natural y los
animales asi como

en sus cuidados.

natural y los
animales asé
como en sus

cuidados.

natural y los

animales.
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cuidados. comprension de sus

cuidados.

Fuente: Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la

Educacién Infantil & Propia.

Resumiendo, se han utilizado las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacion.

Tabla 7: Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Técnicas

Instrumentos

Otros

Observacion directa y sistematica. | Escalas de cotejo.

Diario del docente.
Rubrica de evaluacion global.

Produccidn y revision de trabajos. | Realizacion de trabajos manuales.

Creacién de un rincén especifico.
Juegos.

Organizacion de una fiesta.
Dibujos.

Reflexiéon

Autoevaluacion.
Diario del docente.

Andlisis de la informacion de otros
posibles agentes

educativos no formales e informales
(educadora ambiental, otros docentes,
familias...).

Fuente: Propia.

A continuacién se muestra la escala de cotejo que tiene como propédsito ayudar al docente a

gue realice un proceso de autocritica y poder contribuir a un proceso de mejora de su

practica docente.

Tabla 8: Escala de cotejo.

Criterio

Nunca

A veces Frecuente |Siempre
mente

Preparacion

Organicé la secuencia de las actividades respetando el

de la UD. tiempo del curso.
Cumpli con el calendario propuesto.
Tuve en cuenta los intereses de los alumnos.
Preparé con anticipacion los materiales educativos de las
clases.
Los materiales tuvieron en cuenta los NEE.
Desarrollo | Relacioné los conocimientos previos de los alumnos con
de la U.D. nuevos aprendizajes.
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Promovi actividades de didlogo.

Promovi actividades individuales.

Programé actividades que permitié a los alumnos poner
en practica los conocimientos adquiridos.

Los materiales escogidos para el desarrollo de las
actividades eran conocidos por los alumnos.

Evaluacién. |Realicé una evaluaciéon inicial para conocer los
conocimientos previos de cada alumno.
Utilicé técnicas e instrumentos de evaluacion distintos en
coherencia con los criterios de evaluacion.
Analicé diferentes producciones del alumno para evaluar
Su progreso.
Realicé una rubrica general al finalizar la U.D. teniendo en
cuenta las competencias especificas.
Atencion a | Tuve en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los
la alumnos y asi poder adaptar su proceso de ensefianza /
diversidad. |aprendizaje.

Propuse alternativas en las actividades adaptadas a sus
necesidades.

Me coordiné con otros profesionales (especialistas), para
la optimizacion del aprendizaje del alumno con NEEE.

Observaciones / Otros:

Fuente: Propia.
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6. Conclusiones

El principal objetivo de este trabajo era el de disefiar una propuesta de intervencién en
alumnos de I5 para crear conciencia ambiental a través de la vivencia con su entorno natural
cercano. Una vez finalizado, queda demostrado que si se ha cumplido. A lo largo de las
diferentes sesiones y actividades, los alumnos han podido conocer y experimentar su
entorno natural. Este hay que vivirlo, experimentalo, conocerlo. Es la Unica manera de poder
apreciarlo y conservarlo. No tiene sentido intentar crear una conciencia ambiental a través
de las aulas o la tecnologia, hay que regresar al medio natural ya que forma parte del ser
humano, de nuestra evolucién. Los objetivos especificos que desglosan el objetivo general
han sido desarrollados a lo largo de los puntos 3.2, 3.3 y 3.5. Estos han sido primordiales
para poder hacer llegar el mensaje de como las bosquescuelas han pasado de ser un tipo de
centros para superar problemas de salud a convertirse en centros con una metodologia
propia y que esta puede ser adaptada por cualquiera. Comparar este tipo de centros con la
escuela tradicional ofrece una visidn mas claro de su propdsito y sus diferencias y
particularidades. Este trabajo aporta una visién nueva del proceso de ensefianza-aprendizaje
donde el verdadero protagonista es el alumno. La metodologia de las bosquescuela es
exigente aunque su curriculum sea flexible y como se ha demostrado, el docente tiene que
estar preparado y bien formado. Los resultados del presente trabajo han sido muy
satisfactorios, ya que aunque han supuesto un reto adoptar una metodologia tan innovadora
en un centro tan diferente y a un curriculum tan apretado, no ha sido imposible. Con este
trabajo se pretende destacar que la educacion del futuro debe de ofrece nuevos espacios,

salir del centro y explorar el exterior, ya que este nos ofrece cada dia oportunidades nuevas.
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7. Consideraciones finales

Desarrollar un TFG no es tarea facil. A lo largo del Grado surgen ideas, propuestas... Pero
nunca se llega a imaginar la dificultad que supone desarrollarlas. Durante su elaboracién se
ponen en practica muchos conocimientos estudiados anteriormente, y en ese momento
percibes y valoras la importancia de haber asistido a clase, de empaparte de referencias, de
tener un docente que muestre materiales que pone en practica en su dia a dia... Todo
aquello que una vez consideraste importante, en el TFG puede convertirse en un recurso
valioso. Pero sin una buena base tedrica, no me imagino poder desarrollar un TFG
correctamente.

El presente trabajo ha sido un constante desafio. Aunque la idea era clara, no me hubiera
imaginado el esfuerzo que supondria tener que desarrollarlo. Han sido dias de confusién, de
dudas, pero de enriquecimiento personal, ya que gracias a ello, ahora tengo una base a la
hora de programar que antes no tenia y estoy mas familiarizada con la legislacidn vigente.
Ha sido una oportunidad para poder desarrollarme como futura docente e imaginarme un

futuro, que deseo que no sea muy lejano.
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9. Anexo

Anexo 1.

Actividad 3. preparacion de la mochila y botiquin.

Escuela de
Educacion Infantil

= —>
Autorizacion de salidas al exterior

D/Dfa......c..e.
con DNI n?...
del alumno/a
de Infantil de la Escuela Educacién Infantil, por la presente
AUTORIZO
QMENIOTa! s e i
de la clase
salidas fuera del centro que se realizaran los v
Igualada durante el curso escolar 2022/23.

Igualada, ....... de....... de..........

Fdo

Fuente: Propia.

Anexo 2.

Actividad 5. Taller De estampacion de hojas y simetria.

COMPLETA LA PARTE DE LA HOJA QUE FALTA

-

Fuente: Propia.
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Anexo 3.

Actividad 6. Conocimiento del rio (1).

Registro del rio

Fuente: Propia.

Anexo 4.

Actividad 7. Conocimiento del rio (2).

Fuente: Fundacién Canal.
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Anexo 5.

Actividad 7. Conocimiento del rio (2).

HOY HEMOS IDO AL RIO.

Fuente: Propia.
Anexo 6.

Actividad 11. Adivinanzas naturales.

LLEVO SOMBRERO PERO NO TENGO CABEZA

TENGO COMIDA ESCONDIDA

NO TIENE PIERNAS PERO VA CARGADO TODO EL DIA.
NO ES UN BUEY PERO TIENE CUERNOS.NO ES OVEJA NI CABRA.

MAS DE CIEN POR UN CAMINO, NO HACEN POLVO NI CAMINO.

CAEN, CAEN SIN PARAR
Y NO DEJAN DE BAILAR.

CARGADAS VAN, CARGADAS VIENEN.
Y POR EL CAMINO NO SE ENTRETIENEN.

TAN LARGO COMO UN CAMINO,
HOZA LA TIERRA COMO UN COCHINO

Fuente: Propia.
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Anexo 7.
Actividad 12. Fiesta del Hombre del Bosque (1).

Habia una vez, un sefior que le gustaba salir a pasear por El Rec. En primavera, cogia flores y
las ponia en un jarrén con agua en su casa. Cuando era verano, se bafaba en el rio y miraba
los pdjaros. Cuando llegaba el otofo, disfrutaba mucho, ya que iba a recoger castafias,
granadas y troncos para preparar el invierno, asi que cuando el frio llegaba, estaba calentito
en su casa y miraba por su ventana la nieve que de vez en cuando caia.

Le gustaba mucho venir a El Rec, pero se dio cuenta, de que cada vez que salia a pasear
estaba mas y mas sucio. Se habia encontrado botellas y bolsas de plastico, papeles de
caramelos... Y un dia, pisé una caca de perro!!Puaghhhh!.

Después de aquel dia, decidid seguir caminando por todo El Rec. Cada vez se alejaba mas, y
mas y mas...! IQueria buscar un sitio que estuviera limpio de verdad!. Asi que tuvo que
caminar dias, y dias y dias...!Hasta que lo encontrd!. Nadie sabe donde vive, ni nadie tiene
sospechas, es un sitio secreto que mantiene puro y limpio. Aln asi, aunque viviera solo y
lejos de la ciudad, sabia que la gente seguia tirando botellas y bolsas de plastico, papeles de
caramelos... Y cacas de perro!. Asi que decidid que cuando viera un grupo de nifios y nifas
gue cuidaran el bosque, iria a su clase y celebrarian una fiesta. Desde entonces, el Hombre
del Bosque aparece cuando observa que hay un grupo de nifios y nifias quieren al bosque y a

la naturaleza tanto como él, y les trae mandarinas y pasas para compartir y celebrar.

Fuente: Propia.

54



Anexo 8. Tablas.

Virginia Carbd Baena
iViernes al exterior!
Desarrollo de una Unidad Didactica en I5 basada en la metodologia bosquescuela

Tabla 9: Un dia en el bosque escuela.

Actividad

Horario
aprox.

Descripcion

Recepcidn

09:00
09:15

En la escuela bosque se realiza en el refugio pero el caso que se pretende demostrar en este TFG,
se realizard en el aula del grupo pertinente.

Durante este tiempo los nifios pueden aprovechar para jugar en el aula o refugio, aprovechar ese
momento de relacién y comunicacion mediante docente y familia, etc.

Asamblea

09:15
09:30

Se revisard quién no ha acudido, qué tiempo hace, cantar alguna cancion de rutinas de buenos
dias y revision de la maleta. Esta es muy importante en las escuelas bosque, ya que cada nifio
debe disponer de un pequefio maletin de primeros auxilios con tiritas, tijeras, etc. Esto se tiene
que comprobar cada vez que se salga al exterior ya que tiene que estar todo correcto y en buen
estado. También se explicard qué se hara a lo largo de la jornada ligado a los contenidos del
curriculo de educacion infantil. Antes de salir al exterior, hay que recordar una serie de normas:
siempre se tiene que ir en pareja, no alejarse, respetar el entorno...

Salida

09:00
11:00

La principal caracteristica de las escuelas bosque es la falta de programacion tal y como se
entiende en la escuela tradicional. Aunque la propuesta curricular haya sido previamente
preparada, puede que no sirva ya que la naturaleza es cambiante. Esto requiere mucha
flexibilidad, creatividad y conocimientos por parte del docente, ya que siempre debe tener
recursos. Segun el mes del afio y el conocimiento de la zona podra guiarse. Segun la zona donde
se trabaje, se ensefiard un tipo de conocimientos: apreciacion de la flora, qué fauna habita ese
espacio, comparacién con otros entornos, localizacidn y orientacion... Se realizard trabajo de
investigacion mediante guias, recogida de muestras, comparacién con las que ya se tiene,
elaboracidn de algun instrumento...

El papel del docente es de guia pero de facilitador de conocimiento. Tiene que ser capaz de
conectar su conocimiento sobre lo que el alumno estd viviendo in situ. Tendra que ser capaz de
ligar mucha informacién que se da a la vez.

Almuerzo

11:00
11:45

Hay escuelas bosque donde cada alumno lleva un cojin impermeable para sentarse en el suelo,
en otras el docente lleva esterillas. Los alumnos se sentaran encima y aprovecharan para comer,
charlar o intercambiar opiniones. Una vez acabado, habra que dejar el entorno tal y como se ha
encontrado, limpiar manos, ir al bafio o hacer cambios de pafiales y aplicar crema solar. Las
mochilas tienen que estar recogidas en un punto para mantener el orden.

Hay escuelas bosque donde cada alumno se lleva su almuerzo, otras cada semana se encarga
una familia e incluso hay algunas que cocinan en el bosque con la realizacién por parte del
docente de una pequeia hoguera.

Juego libre

11:45
12:30

Momento adecuado para que los alumnos potencien su autonomia y su imaginacion. Los
alumnos a los que va dirigida la siguiente propuesta de intervencion se encuentran en una etapa
donde el juego simbdlico es predominante. El contacto con el entorno natural lo favorece al igual
que la comunicacidn, el respeto o el trabajo en equipo.

El juego en un entorno donde todo fluye y es mas relajado, no se producen juicios y eso
repercute de manera positiva en la autoestima del nifio.

El papel del docente es clave, ya que tiene que velar en todo momento por la seguridad y
bienestar del nifio, no interviniendo de manera directa. No interrumpira su juego siempre que
sea necesario ni lo condicionara. Se tendra que comunicar con el otro docente para vigilar
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estratégicamente el lugar.
Regreso 12:30 Vuelta a la cabafia o centro donde se volvera a llevar a cabo la rutina de higiene como asistencia
13:00 al lavabo, lavado de manos, cara, beber agua, etc.
Si se dispone de tiempo antes de la llegada de los padres, se puede aprovechar para establecer
una conversacion con los nifios sobre que les ha gustado y que no de la salida, que han
descubierto o simplemente, leer un cuento.
Recepciéon | 15:00 Se repite la actividad de la recepcién matinal.
15:15
Taller 15:15 Se aprovecha las instalaciones del centro para la realizacidn de talleres relacionados con la salida
16:30 de la mafiana. Estos talleres suelen ser de interés del alumno segun sus necesidades, manuales,
de construccion y /o artisticos y con uso de materiales naturales.
Su principal objetivo es que el nifio transforme y canalice su conocimiento del entorno en algun
instrumento o juego. Mas adelante con el desarrollo de la propuesta de intervencién, se
plasmara esta idea.
Recogida 16:30 Recogida del aula o cabafia, recogida y orden del material, rutina de higiene y evaluacién oral y
17:00 registro por parte del docente a los alumnos sobre su opinidn del taller, mejoras, inconvenientes
y autoevaluacién por parte del docente.

Tabla 1: Fuentes: Bruchner (2017)y Fundacién edNa (2019).

Tabla 10: Cronograma de las actividades.

OCTUBRE NOVIEMBRE
N.2 sesién | Nimero / nombre actividad 7 14 21 28 4 11 18
1 1. Presentacion. X
1, 2, 3, 4, | 2. Construccion del rincon de las salidas. X X X X X X X
5,6,7
2, 3, 4, 5,|3. Preparacién de la mochila y botiquin. X X X X X X
6,7
3 4. Discriminacion de hojas. X
3 5. taller de estampacion y simetria. X
4 6. Conocimiento del rio (I) X
4 7. Conocimiento del rio (I1) X
5 8. Cuentos con piedras. X
56,7 9. Exploracidn de aves. X X X
6 10. Construccion de una casa para pajaros. X
5 11. Adivinanzas naturales. X
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7 12. Fiesta del hombre del bosque 1.

7 13. Fiesta del hombre del bosque 2.

Fuente: Propia.

Tabla 11: Escala de observacion.

Nombre del alumno:

Fecha:

Actividad:

Criterio

Si

No

A veces

Reconoce las imagenes.

Formula preguntas ldgicas.

Se expresa de forma segura y clara.

Respeta los turnos de palabra.

Tiene una actitud respetuosa con los comentarios de los compafieros.

Muestra interés por las fotografias.

Pide la palabra para expresar su opinion.

Es respetuoso con el material presentado.

Pone en practica la escucha activa.

Interrumpe los compafieros y/o docente.

Expresa sus sentimientos sin verglienza.

Necesita que se le repitan las preguntas.

Contesta las preguntas formuladas por la docente.

Observaciones:

Fuente: Propia.

Tabla 12: Escala de cotejo 1.

Nombre: Actividad:

Fecha:

CRITERIO si

A VECES
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Tiene una actitud positiva durante el desarrollo de la
actividad.

Participa durante la recogida de muestras.

Utiliza correctamente la lupa.

Comprende la funcién del termémetro.

Hace un uso correcto de las guias.

Trabaja en equipo.

Se comunica con los companieros.

Manifiesta sus opiniones de forma ordenada.

Llega a conclusiones.

Su actitud con el medio natural es correcta.

Trabaja en paralelo a su grupo.

Se comunica con la docente/profesional

Plantea dudas.

Se muestra cohibido durante la actividad.

Observaciones:

Fuente: Propia.

Tabla 13: Escala de cotejo 2.

Nombre: Actividad:

Fecha:

CRITERIO si NGO | A VECES

Entiende el funcionamiento de la actividad.

Tiene una actitud positiva durante el desarrollo de la actividad.

Pone interés en la actividad.

Respeta los turnos de palabra.

Transmite sus dudas.

Duda de las respuestas.
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Se muestra cohibido durante la actividad.

Reconoce los elementos de la cesta.

Se comunica con la docente/profesional.

Hace un uso correcto del material.

Se frustra cuando no sabe la respuesta.

Se muestra nervioso cuando sabe la respuesta de un compafiero/a.

Justifica su respuesta.

Observaciones:

Fuente: Propia.
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Anexo 9. Figuras.

Figura 1: El Rec

Fuente: Redaccion La Vanguardia, 2015.

Figura 2: El Rec.

Fuente: La Pisada Verde, 2022.
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= Mochila para las
| SALIDAS AL EXTERIOR

de los viernes

PASO 1-ELIJE UNA MOCHILA
QUE SEA COMODA Y QUE TENGA
CAPACIDAD PARA PODER LLEVAR
TODOS LOS OBIETOS. PIENSA
QUE SE ENSUCIARA, SE
MOJARA... ITIENE QUE SER
RE TE!

SISTEN

PASO 2-MATERIALES
ANTES DE CADA SALIDA TENDRAS
QUE REVISAR QUE TRAIGAS
TODOS ESTOS MATERIALES ISON

M

UY IMPORTANTES!
Pmsw'mios

‘COJIN PLEGABLE DE ESPUMA DESAYUNOC.

BOTELLA DE AGUA

SPRAY ANTIMOSQUITOS.

PASO 3-REVISA QUE NO
FALTE NADA

LUPA

Figura 3: Lista

Fuente: Propia.

101 Arboles
‘ de Esparia
%o que hay que conocer

Guia
drboles.
Fuente: Llobet, T. 2018.
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Figura 5: Mapa
Cataluia

Fuente: CEIP Pompeu Fabra Vilanova del Cami. 2019.

Figura 6: Mapa
comarca.

Fuente: Soler, C. sf.

j o

La vida marina ... 2
del mar e

Mediterraneo

Guia rio.

Fuente: Ballesteros, E., Llobet, T. 2015.
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Figura 8: Actividad rio.
Fuente: Judit. 2022.

\J ALk

1250cells g
Catalunya

que cal
Bheteer 4

Figura 9:
Guia aves.

Fuente: Copete, J.L., Llobet, T. 2018.

s e o o
Figura 10: Guirnalda.

Fuente: Aina. 2015.
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Figura 11: Troncos.

Fuente: Manualidades Infantiles. sf.

Figura 12: Corona.

Fuente: Ours, A.2015.
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