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Resumen

Este trabajo quiere contribuir a la reconceptualizacion del sistema educativo, enfocando el
proceso del aprendizaje a través de la experimentacion, entender que el mejor aula para la
persona es el mundo natural que nos rodea. Dar a conocer la potencialidad y plantear un modelo
educativo a través de otra forma de ensefianza, basada en el desarrollo de las capacidades del
ser humano (individuales y colectivas) en todo su esplendor. Replantear la educaciéon como algo
necesario. Debemos crear conciencia de uno mismo, en su entorno, a través del conocimiento
transversal, la experimentacién y la salud. Entender que el contacto estrecho con la naturaleza
fortalece nuestro intelecto, nuestro fisico y nuestras relaciones; por ende, nuestro desarrollo, que
es de lo que se trata la educacion. Como decia Jean-Jacques Rousseau: “Hay un libro abierto
siempre para todos los ojos: la naturaleza”

Palabras clave: educacién infantil, escuela bosque, escuela libre, educacién al aire libre,
desarrollo natural, innovacion.

Abstrasct

This work wants to contribute to the reconceptualization of the educational system, focusing the
learning process through experimentation, understanding that the best classroom for the person
is the natural world around us. To make known the potentiality and to propose an educational
model through another way of teaching, based on the development of human capacities
(individual and collective) in all their splendor. To rethink education as something necessary. We
must create awareness of oneself, in one's environment, through transversal knowledge,
experimentation and health. Understand that close contact with nature strengthens our intellect,
our physique and our relationships; hence, our development, which is what education is all about.
As Jean-Jacques Rousseau said: "There is a book that is always open to all eyes: nature".

Key words: early education, forest school, free school, outdoor education, natural
development, innovation.
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1. Introduccion

Desde nuestros antepasados, la naturaleza siempre ha sido un recurso a nuestro alcance, a la
cual hemos accedido, adaptado y aprovechado para la supervivencia. Hoy en dia este sentido y
perspectiva de la naturaleza se ha perdido en el medio urbano, el mas abundante, con ello
también todos los beneficios.

La creciente urbanizacion y los avances tecnoldgicos, a pesar de ser beneficiosos en ciertos
aspectos, nos estan dirigiendo a una forma de vida no del todo saludable basada en el estrés
(Estapé, 2018). Como seres humanos, animales sociales por naturaleza, debemos entender que
somos parte de ésta y que nuestra forma de vida cada vez se aleja mas de la misma. (Marina,
2017)

Este alejamiento de lo natural nos ha llevado a perder la significatividad de los contenidos que
se dan en el ambito escolar, como bien reflexiona (Coll, 1988), ya que no se traslada a la realidad
del mundo que les rodea, eliminando la conexién entre ensefianza y aprendizaje.

Para equilibrar nuestra mente y nuestro cuerpo, debemos estar en contacto con la naturaleza,
observarla, ya que segin muchos estudios, (Dilek & Atasay, 2020) o (Molina, 2021) se corrobora
gue este contacto trae consigo abundantes beneficios. Por ello, se va a plantear en este trabajo
una alternativa educativa que en estos ultimos afios ha estado cogiendo fuerza y expandiéndose
por todo el mundo, la escuela en la naturaleza.

Este tipo de educacion ha recibido diferentes nombres durante su proceso de creacion y
expansion, dado que en casi todos los paises se han llevado a cabo iniciativas educativas en el
medio natural (Natura, 2018). Algunos de estos movimientos educativos, en castellano, son:
escuela bosque, educacion al aire libre, escuela playa, educacion en la naturaleza; o en otros
paises encontramos nomenclaturas como: “waldschule” (Alemania), “open air school” (Londres),
“fresh air school” (EEUV), “plein air” (Francia), “naturforskoler” (Suecia), “udeskole” (Dinamarca),
“asilo nel bosco” (Italia); entre otros muchos, ya que en casi todos los paises se han llevado
iniciativas parecidas con la misma finalidad, la comprensién de nuestro habitat a través de una
educacion natural y en la naturaleza.

Esta forma de educacién se basa en la interactuaciéon en y con el medio natural como forma de
aprendizaje, donde los conocimientos toman forma a través de la manipulacién y
experimentacién de su entorno, tanto de forma individual, como de forma grupal. Debemos poner
énfasis en el desarrollo y los diferentes procesos que cada alumno posee segun la etapa de
desarrollo en la que se encuentre. Ademas de tener multiples beneficios en la salud, como
corroboran muchos estudios, también ayuda a una interactuacion y relacion cuidada y afectiva
con nosotros mismos, nuestros semejantes y todo lo que nos rodea. (Sensat en Pintor, 2020)

“El mismo entorno natural, en el cual se define la interconexién neural en las primeras etapas de
desarrollo, es la que permite aprender a relacionar, a observar, a pensar de forma razonada i a
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sentise bien con uno mismo. Por eso hace falta dar un significado rico en experimentacion con
el entorno natural, sobre todo en los primeros afios de vida”.

. Justificacioén

Las leyes de educacion son cambiantes, por ello se ha tenido en cuenta la Ley Organica de
Educacion (LOE) modificada por la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE), a las cuales se afiaden las vigentes normas educativas modificadas por la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se madifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién (LOMLOE) que se ha publicado en el BOE de 30 de diciembre de 2020.

Segun la nueva ley educativa (LOMLOE) publicada en el BOE el 30 de diciembre de 2020, los
pilares de la educacién deben basarse en los siguientes objetivos:

La educacion infantil contribuira a desarrollar en las nifias y nifios las capacidades que les
permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-mateméticas, en la lecto-escritura y en el movimiento,
el gesto y el ritmo.

h) Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que promueven la igualdad de género.

El presente proyecto ha integrado de manera interdisciplinar las tres areas de experiencia que
conforman el curriculum de la Educacién Infantil (“Conocimiento de si mismo y autonomia
personal”, “Conocimiento del entorno” y “Los lenguajes: comunicacion y representacion”).

El proyecto “Surcando los bosques” pretende explorar los recursos creativos de los que dispone
el alumnado en medio de la naturaleza. Para ello, las actividades planteadas y el marco del
proyecto contienen un marcado caracter creativo, permitiendo una flexibilidad de posibilidades
de accion que dependen en gran parte de cada alumno/a y su proceso. Todo este
enriquecimiento creativo se vera plasmado en las horas de juego libre, donde los nifios a partir
de sus conocimientos previos sacaran sus conclusiones, cada vez mas amplias, de la l6gica y
armonia del entorno en relacién con nosotros mismos y nuestros semejantes.
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Algunos de los pilares basados en el trabajo de (Lie, Vedum, & Dullerud, 2011), establecemos
algunas de las bases principales de este tipo de educacion:

e Una estructura con posibilidad de acceder a la naturaleza de forma casi inmediata.

e Instalaciones imprescindibles como un edificio para resguardarse, un espacio de
orientacion, espacio para el descanso, un comedor y zonas de almacenaje.

e EIl docente debe estar presente como guia y orientador. Debe procurar crear interés,
motivacién, controlar los horarios de desayuno y juego libre, asegurar que llevan ropa
adecuada y que van por terreno fiable. El maestro debe observar y actuar, en caso
necesario, como persona inspiradora de aprendizaje y seguridad.

e En este tipo de educacién encontramos una mezcla de edades que provocan la
retroalimentacion constante.

e Es primordial entender que el nifio y su desarrollo son los protagonistas, por lo cual,
aprende aquello por lo que se interesa y experimenta a través de los sentidos.

3. Objetivos

Los principales objetivos de este trabajo son los siguientes:

I.  Reflexionar sobre nuestra forma de vida.
II.  Visualizar otro tipo de educacion mas ajustada a la realidad y desarrollo del nifio.
[l Entender la educacién como desarrollo personal y holistico.
V. Dar a conocer la metodologia de escuela naturaleza.
V.  Repensar la formacion del profesorado.
VI. Disefiar una unidad didactica centrada en el desarrollo y en el medio natural.

Después de hacer una exhausta busqueda de informacién sobre el tema que me compete, una
educacién mas natural en la naturaleza, llegué a la conclusiéon que debemos cambiar de forma
notable nuestra forma sistematica de prepararnos para la adultez. El sistema educativo que
tenemos tiene muchos agujeros en el que hace dificultoso el propio aprendizaje, ya que se basa
en aprendizaje memoristico y poco significativo (Coll, 1988).

Este trabajo se va a centrar en proponer una perspectiva diferente de entender las aulas, el
conocimiento y el aprendizaje, expuestos a la naturaleza. La interrelacién con el mundo natural
cambiante educa desde la conciencia y el saber hacer, teniendo como base las percepciones,
los sentidos, la comunicacion, el cuidado de las necesidades, el apoyo y cooperacion. (Lie,
Vedum, & Dullerud, 2011)
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4. Contextualizacion

El proyecto “Surcando los bosques” se desarrolla en la escuela bosque imaginaria “Lmental”,
situado en Sant Joan de Labritja, en lbiza. Se trata de un centro privado mixto que abrié sus
puertas en el curso 2019-2020. El proyecto se llevara a cabo en el curso 2025-2026, entre los
meses de septiembre y octubre.

El concepto de escuela bosque pretende una educacion libre en la que la naturaleza actia como
recurso pedagogico y como espacio desarrollador y potenciador (Lovel, 2009). Esta comprobado
gue da resultados positivos, ya que impulsa el desarrollo integral de los nifios a través de la
experimentacioén e interaccidon con maestros, comparieros y el medio natural (Nixon, 2015). De
forma espontanea, los nifios van desarrollando el sentido del cuidado de su realidad, porque su
realidad mas cercana es la naturaleza que ven, que crece y evoluciona, al igual que ellos.

La escuela bosque se sitlla en medio de un bosque donde hay mucha frondosidad, a la vez que
dispone de “feixes” (bancales en castellano), permitiendo llevar a cabo diferentes actividades
educativas en diferentes terrenos. Envuelto en la flora tipica de lbiza, presenta colinas de
pinares, sabinas, almendros, algarrobos, olivares e higueras, asi como, palmeras, cactus,
agaves, aloe vera y diferentes arboles frutales.

En cuanto a la filosofia del centro, se promueve el desarrollo integral y holistico del nifio. El libre
desarrollo en interaccién con nifios de diferentes edades favorece el descubrimiento y
tratamiento de los intereses de cada alumno y elimina en la Educacion Infantil la division por
edades y etiquetas que se asocian a diferentes perfiles. Aqui el aprendizaje se convierte en una
tarea inconsciente, ya que lo principal es la autorrealizaciéon y la participacion activa en la
resolucion de problemas de la vida cotidiana, a lo que la naturaleza predispone como
moderadora del estrés (Corraliza & Collado, 2011).

Gracias a la disposicidon de tantos espacios diversos, el centro ofrece todo tipo de actividades
extraescolares, como Musicoterapia, canoterapia, biodanza o equinoterapia. El colegio oferta
transporte en autobls escolar, asi como servicios de comedor y talleres o servicios para
familiares (cocina, cursos de formacion de padres, AMPA, etcétera).

En cuanto al grupo, este proyecto va dirigido a todo un grupo del segundo ciclo de Educacion
Infantil (3-6 afios). La filosofia de la escuela bosque es que no se separen a los nifios por edades
en Educacion Infantil, por lo que el grupo esta formado por nifios con los rangos de edad antes
especificados. La clase esti formada por 15 alumnos (7 nifios y 8 nifias).

Por ultimo, el proyecto se ha elaborado atendiendo al marco legal educativo correspondiente a
la comunidad auténoma de las Islas Baleares. Concretamente, se ha tomado como principal
referencia el curriculum de les llles Balears que organiza el segundo ciclo de la Educacién Infantil
(BOIB nimero 92, del 2 de julio de 2008)
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5. Marco teorico
a. Origen /antecedentes

A continuaciéon haremos una introduccion a los origenes y antecedentes de la educacién en el
medio natural. Expondremos unas tablas con la informacion principal sobre el desarrollo
cronolégico de éstas en los diferentes paises y una breve explicacion.

El origen de las primeras concepciones de este tipo de modelo “educativo” surgen a finales del
siglo XIX por la afeccion de enfermedades, como la tuberculosis, deficiencias respiratorias,
malformaciones o carencias fisicas y trastornos psicolégicos o genéticos. Ya que no llegaban al
entendimiento del cuerpo y la mente como la comprendemos hoy en dia, era muy comdn en la
época albergar a nifios diferentes, en cuanto a las capacidades habituales, en un entorno rural.
(Lovel, 2009)

Francisco Giner de los Rios, principal precursor en Espafa cred en 1876 la Institucion Libre de
Ensefianza con el objetivo de brindar una educacién en la naturaleza. Después de la Guerra
Civil se disolvio esta institucién por motivos de escasez e inestabilidad, pero reaparece en 1978
bajo la Fundacion de Giner de los Rios. (Bolivar, 2017)

A principios del siglo XX y con el crecimiento de zonas urbanas, también aumentaron los
problemas respiratorios entre otras enfermedades. Algunas de las personas residentes en la
ciudad llevaban a sus hijos a zonas colindantes a la ciudad, mas rurales, con la intencion de
brindar un espacio de recuperacion, como bien afirmaban varios médicos de entonces.
(Martinez, 2000)

Espafia tampoco se quedaba atrds en esta innovacién. Rosa Sensat fue pionera en los
movimientos de este tipo de educacién en nuestro pais, especificamente en los Bosques de
Monijuic, Barcelona.

Mientras tanto en Wisconsin, USA, se llevaron a cabo estas iniciativas educativas con el objetivo
de reforestar bosques. El proyecto de educacién se basaba en la adquisiciéon de habilidades a
partir de los conceptos basicos por los que se rige un bosque y el cuidado de éste. (Lovel, 2009).
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ARo Pais Denominacién Necesidad Inspiracion | Precursores
1860 Hungria Hungarian Deficiencias
Forest School respiratorias
1876 Espafia Francisco Institucion
Giner de los | Libre de
Rios Ensefianza
1890 Francia Plein Air Baguinsky | Gaston
en Lemonier
Alemania
Finales Suecia Movimiento
s. XIX naturalista
1902 Madrid Paseos Por deterioro o Pomareda
escolares deficiencias Soler
1905 Alemania Waldschule Para tratar la Promovido
tuberculosis por médicos
1908 Londres Open Air School
1911 Estados Fresh Air School
Unidos
1912 Espaina Aumento en la ler Congreso
salud de los Espafiol de
ninos Higiene
Escolar
1914 Barcelona, Iniciativa por
Espafia parte del
ayuntamiento
de Barcelona
1920s Wisconsin, Reforestacion
EEUU
1921 Barcelona, | Escuela Bosque Berlin, ya | Rosa Sensat
Espafa de Monjuic que Rosa
Sensat
realizo alli
el erasmus
1922 Espafia Escuela del Mar
1923 Paris Domoutet ler Congrso
Internacional
1952 Dinamarca | Nature Nurserie | Deficiencias y Centros
falta de médicos y
institucion de orfanatos
aprendizaje en
ambito rural
1954 Dinamarca | Walking Nature | Paseos al aire Ella Flatau
libre con otros
1968 Alemania Waldskindergart Ursula Sube
en
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En Dinamarca, a mediados de los cincuenta, Ella Flatau, que no trabajaba, se llevaba a su hijo
a dar largos paseos por el bosque mientras le explicaba hechos naturales o le describia las
plantas y sus respectivos usos. Los vecinos, tanto padres como hijos, empezaron a tener
curiosidad por los métodos de entretenimiento de esta madre, por lo que quisieron que los nifios
participaran en los paseos por la naturaleza. A Ella le apasionaba el mundo del aprendizaje y
del trato con los nifos, por ello cred la iniciativa educativa de “Walking Nature”, Caminando entre
Naturaleza. (Bedmar & Bautista, 2014)

Comenzados los afios 80, la mujer empezaba a introducirse en el mundo laboral de forma mas
comun. Hecho que provocod que muchas madres con no pudieran invertir tanto tiempo en sus
hijos y los cuidados que requerian, lo que llevé a la consolidacion de algunas instituciones de
este tipo, sobre todo por el norte de Europa. (Lie, Vedum, & Dullerud, 2011). En algunos paises
de Europa, que iban un poco a la par, entre los afios 1984-1986 se dieron varias iniciativas de
consolidacion y homologacion de este tipo de metodologias, retroalimentandose con sus
Vecinos.

ARo Pais Denominacion Necesidad Inspiracion | Precursores
Principios | Dinamarca | Udeskole La
de los 80 introduccién
de la mujer
al mundo
laboral, por
ende, menos
tiempo para
sus hijos
1980 Suecia Natursforskoller
1985 Escandinavia | Friluftsliv Skogmulle, | Siw Linde vy
personaje Gosta Frohm
gue vive en
el bosque
1984- Suecia Metodologia  Ur Consejo
1985 Och Skur Sueco de
Actividades al
Aire Libre
consolida
metodologia
1985 Espafia Escuela Nueva
1986 Noruega Ur Och Skur Suecia

10
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Ano Pais Denominacion Necesidad Inspiracion | Precursores
1993 Alemania Waldskindegarten Homologacion
por parte de
Jebser y Petra
Jager
1993 Reino Unido Dinamarca | Early Years
Department of
Bridge Water
1999 Noruega Ingunn Fjortoft
2007 Canada Cegarsong Erin Kenny
Nature School
2008 Republica Lesnich Materska
Checa Skda
2011 Espafia Crean y patentan Philip
Bosque Escuela Bruchner
como
metodologia
2011 Italia Asilo nel bosco
Scuola nel bosco
2015 Espafia Asociacion
Nacional de
Educacién en
la Naturaleza-
EDNA

Desde los 90 hasta ahora, solo ha hecho mas que crecer esta idea de educacién y estudiada
por muchos cientificos a lo largo de la historia para corroborar que esta manera de aprender es
mas eficaz, mas respetuosa y saludable. (Lovel, 2009). Aqui en Espafia encontramos
fundaciones como EDNA, que se preocupa mucho por la expansién e investigacion en los
beneficios que aportan a una edad temprana y su exposicion continua.

b. Estudios

Hoy en dia con la accesibilidad que tenemos a la informacion, avances cientificos y tecnolégicos,
se ha corroborado que la naturaleza y el aprendizaje estan fuertemente ligados y se obtienen
multiples beneficios en cuanto al desarrollo se refiere.

Se han hecho varios estudios profundos de lo que implica este tipo de educacién en la salud, en
el desarrollo y en la adquisicion de diferentes capacidades. Los estudios mas completos y
profundos encontrados miden desde la exposicién a la vegetacion, pasando por el desarrollo
fisico, cognitivo y socio-emocional hasta los habitos de deporte y alimentacion de los nifios.

11
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(Dilek & Atasoy, 2020) en sus investigaciones justifica, a partir de situaciones reales, el desarrollo
de habilidades segun diferentes pardmetros de la persona. En primer lugar expone las
capacidades adquiridas a nivel cognitivo como la creatividad, la motivacion, la adquisicion del
lenguaje y la relacion causa efecto. En segundo lugar, desarrolla el pardmetro basado en el
desarrollo motor como la musculacién. En tercer lugar, habla de las habilidades de autocuidado
como la prudencia o el cuidado personal e higiene, y por dltimo, en relacidén con el ambito socio-
emocional, implicadas la adaptabilidad o la interrelacion.

También se ha estudiado mucho el efecto que tiene la naturaleza como moderadora del estrés
y reguladora de conflictos, tanto a nivel individual como colectivo. Se habla del Sindrome de
Déficit de Naturaleza o biofébia, el cual se contrarrestaria con la llamada teoria de recuperacion
del estrés, es decir, con el exposicion a la naturaleza y a sus beneficios (Aguilé, 2020). Como
indican (Corraliza & Collado, 2011) y (Lovel, 2009) en sus estudios, los nifios al estar en contacto
con lo natural, desarrollan actitudes mas empaticas, con mas motivacion y creatividad, con unas
cualidades fisicas e inmunolégicas notables y con procesos cognitivos complejos que provocan
una buena asimilacién y aprehendizaje.

Todo este desarrollo hace al nifio capaz y valiente a la hora de afrontar retos, que han hecho
gue varios autores hablen de la concepcion del riesgo y sus miedos. Es normal que ante un
ambiente natural, con desniveles, piedras, troncos, bichos y zonas resbaladizas los padres
piensen que sus hijos podrian sufrir alguna caida no deseada y conllevar problemas. Estas
inseguridades han provocado lo que se le llama la pedagogia del riesgo, que se basa en
escuchar los miedos que hay por parte de padres y madres con el fin de calmarlos a través de
da darles informacion de los beneficios que acarrea este tipo de educacion. (Freire, 2016)

En un mundo que cada vez va mas rapido y dadas las cifras de obesidad, depresion y ansiedad
infantil, considero que es de suma importancia y necesidad centrarnos en estos ambitos para el
aprendizaje y el desarrollo de las personas desde la infancia. (Nixon, 2015)

Al fin y al cabo, la naturaleza siempre fue nuestro habitat en el que aprendimos a desarrollarnos
y a utilizarla. El contacto con ésta incita a la persona a expresarse, por asombro, problema o
cooperacion. Como todo ser animal, se necesita un periodo de juego para adquirir ciertas
capacidades para la supervivencia en el mundo adulto y parece ser que se nos ha olvidado
(Corraliza & Collado, 2011). No podemos mantener a nifios que estan predispuestos al
movimiento y a la indagacion a estar sentados tantas horas en el mundo educativo que
conocemos mas de cerca.

Este tipo de metodologias propician que el nifio se exprese a través del arte, en sus distintas
formas de expresion, poniendo en marcha todas sus capacidades en comunicar e interactuar
con sus intereses mas cercanos e inmediatos (Marina, 2017). A partir del juego libre e
inestructurado vamos viendo qué preferencias, habilidades y curiosidades van adquiriendo los
nifios. Este juego permite la flexibilidad de pensamiento, asi como el aumento de la creatividad
e imaginacion a la hora de relacionarse con alguien o algo. (Nixon, 2015)

12
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6. Marco empirico
a. Busqueda de informacion

En este trabajo de final de grado se ha hecho una bldsqueda por internet muy amplia, ademas
de consultar alguna revista o libro materialmente.
El método de busqueda ha sido a partir de palabras clave (en varios idiomas), como bosque
escuela, escuela libre, pedagogia activa, desarrollo, naturaleza... También he consultado
bibliografia de los articulos encontrados que me han llevado a diferentes fuentes y plataformas
de diferentes paises, a las cuales me he remitido.

b. Criterios de basqueda

a) Veracidad
La informacion encontrada y consultada se ve respaldada por varios expertos de diferentes
campos, desde educadores, pedagogos a neurocientificos o inmundlogos. Todos los articulos
consultados estan avalados por muchas universidades y campos cientificos.

b) Disponibilidad
La accesibilidad a dichos articulos ha sido dificultosa, ya que muchas de las paginas o fuentes
visitadas eran de pago. La abundancia de paginas privadas en este campo, ha hecho de esta
blsqueda una larga y costosa investigacion, en la que he tenido que recurrir a la traduccién de
muchos de estos. Muchos otros articulos o libros consultados, tenian accesible solo una parte,
por lo cual, he obtenido un listado de bibliografia complementaria.

¢) Actualidad
En cuanto a la vigencia de la busqueda, he de decir que mucha de la biografia encontrada es de
los 90 o de entrados el siglo XXI. De este tipo de ensefianza se lleva hablando desde los afios
60 y toda esa bibliografia ha sido revisada, ampliada y utilizada en muchos de los estudios
citados. Dichos estudios recientes avalan y corroboran todo aquello de lo que se habl6 hace
tanto. los articulos recogidos comprenden desde el afio 1986 al afio 2021

c. Fuentes consultadas

a) Revistas cientificas: Mente&Cerebro,

b) Recursos online: Dialnet, Biblioteca-CEU, Bibliografia de la literatura espafiola, ERIC,
Philosopher Index, Guia de medios digital, revistas GRAO, GoogleBox, Schoolar
Google, OVID, escuela con cerebro

c) Estadisticas

d) Repertorios bibliograficos

e) Libros electrénicos

f) Biografias
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7. Propuesta didéactica

7.1. Introduccién

Como se ha mencionado anteriormente, el proyecto “Surcando los bosques” auna las tres areas
de experiencia que conforman el curriculum de la Educacion Infantil: “Conocimiento de si mismo
y autonomia personal”’, “Conocimiento del entorno” y “Los lenguajes: comunicacion y
representacion”.

El proyecto se desarrolla durante los meses de septiembre y octubre por diversas razones. En
primer lugar, al estar en otofio el tiempo todavia suele ser favorable y llega la entrada del invierno;
se puede, por ende, observar los cambios estacionales de primera mano con sélo salir. En
segundo lugar, en esta época del afio podemos encontrar y disfrutar de muchas frutas y verduras
gue estdn a nuestra disposicidon por el entorno que nos rodea. En septiembre podemos
encontrar; higos, uvas, variedades de setas (comunmente llamados en la isla “pabrassus”),
moras, perejil, entre otras; mientras que en octubre encontramos alcachofas, berenjenas,
calabacines, lechugas, pimientos de diferentes variedades, tomates, zanahorias, naranjas,
pomelos, limones, platanos... Esta variedad de frutas, verduras y especias brindara muchas
posibilidades de experimentacién y conocimiento.

Los alumnos estan en sus primeros meses de clase y esto permite introducir conceptos basicos
aprovechando la experimentacion creativa a través de la naturaleza, la musica, las palabras y el
cuerpo. Es, por tanto, el momento ideal para explorar la mente creativa de los alumnos e ir
descubriendo sus intereses, fortalezas y debilidades, asi como sus conocimientos previos para,
como maestra, tenerlos en cuenta al exponer o guiar una tarea o actividad.

Queremos recalcar el papel de la psicomotricidad en el proyecto “Surcando los bosques”. El
medio natural que rodea a la escuela bosque es un gran elemento conductor para éste area, ya
gue un espacio tan diverso, permite multiples posibilidades de accién que involucran al cuerpo.
Asi, se desarrollaran habilidades motrices basicas, la orientacion en lugares mas o menos
conocidos, la expresion creativa a través del cuerpo y, por supuesto, el seguimiento de un estilo
de vida saludable, que incluya una buena actividad fisica, una alimentacion equilibrada e higiene
corporal y postural.

7.2. Contenidos:
e Contenidos curriculares
A continuacién, mostraremos los contenidos reflejados en el curriculum. En azul encontraremos

las tablas referentes al primer area de experiencia , en naranja las tablas sobre los contenidos
del segundo area y por ultimo, encontraremos el tercer area en verde.
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Area de experiencia |: "Conocimiento de si mismo y autonomia personal”

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen

Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo y de las propias posibilidades y
limitaciones, esforzandose por vencer las dificultades superables.

Utilizacion de los sentidos en la vida cotidiana para percibir las sensaciones y percepciones del
propio cuerpo y de los demas.

Reconocimiento de la identidad y caracteristicas de los demas, aceptandolas y valorandolas
positivamente, respetando las diferencias personales, fisicas, sociales y culturales y rechazando
las actitudes discriminatorias.

Identificacion, comprension y expresion de los propios sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias e intereses, respetando también los de los demas. Control progresivo de los
sentimientos y emociones y superacion de temores.

Area de experiencia I: "Conocimiento de si mismo y autonomia personal”

Bloque 2. Juego y movimiento

Gusto por el juego y por la actividad sensoriomotriz como base de la actividad cotidiana,
valorandolos como medios de placer y de relacién con los demas.

Participacion positiva y esfuerzo personal en las experiencias sensoriomotrices, en los juegos, en
juegos de baile y en la actividad fisica dinamica.

Estima y satisfaccion por la quietud y el reposo en contraste con la actividad motriz dindmica.
Comprension, aceptacion y puesta en practica de normas para jugar, participacion en su
regulacién y valoracién de su necesidad.

Control progresivo, global y segmentario, del cuerpo, del equilibrio y de la respiracion.
Coordinacién visomotriz y satisfaccion por el progresivo dominio corporal, para la adquisiciéon de
de habilidades y para los propios descubrimientos y conquistas.

Control postural: el cuerpo y el movimiento. Progresivo control del tono, del equilibrio y de la
respiracion y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del objeto, el otro, la accion y
la situacion.

Exploracion y toma de conciencia de las propias posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices
y expresivas, mostrando confianza en las propias posibilidades de accién. Simulacién de roles
diferenciados y de estados de &nimo diversos en situaciones de juego.

Iniciativa en la accién y en los nuevos aprendizajes, manteniendo una actitud de superacion de
las dificultades.

Valoracién y respeto por las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y expresivas de los
demas.

Nociones basicas de orientacién en el espacio y en el tiempo y de coordinacién de movimientos.
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Area de experiencia |: "Conocimiento de si mismo y autonomia personal”

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana

Normas que regulan la vida cotidiana. Planificacion secuencial de la accion para resolver tareas
y toma de decisiones adecuadas (planificacion, desarrollo y valoracién de los resultados).
Reconocimiento y aceptacion del error como parte del proceso de aprendizaje y esfuerzo para
vencer las dificultades superables, planificando acciones para superarlas y comprobando los
propios aprendizajes.

Responsabilidad, participacion y consenso en las tareas de grupo y en el uso compartido de
espacios y objetos, aceptando las hormas que facilitan la actividad dentro de la escuela y en la
vida cotidiana y regulando progresivamente el propio comportamiento.

Habilidades para la interaccién y colaboracion con los adultos y los iguales, implicandose de forma
positiva en la resolucién de conflictos. Actitud positiva para establecer relaciones de afecto con
los adultos y los iguales, aceptando criticamente sus propuestas.

Area de experiencia I: "Conocimiento de si mismo y autonomia personal”

Bloque 4. El cuidado personal y la salud

Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan el bienestar propio y de los demas.
Practica de habitos de higiene, cuidado personal, alimentacion y descanso y colaboracion y
participacion en las actividades relacionadas, utilizando adecuadamente espacios, elementos y
objetos.

Colaboracion en el mantenimiento de la higiene del entorno en el que se desarrollan las
actividades cotidianas: ambientes limpios y ordenados.
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Area de experiencia Il: "Conocimiento del entorno"

Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida

Exploracion, manipulacion y reconocimiento de objetos y materias del entorno a través de los
sentidos y las acciones, clasificAndolos y percibiendo sus caracteristicas, atributos, grados,
cualidades, funciones y usos cotidianos, mostrando interés e iniciativa. Identificacion de las
sensaciones que se experimentan en relacion con los objetos (gustos, olores, sonidos...).
Actuacion sobre los objetos provocando reacciones, cambios y transformaciones, observando y
verbalizando los resultados y las emociones vividas.

Interés y gusto por resolver situaciones, vivencias, necesidades, problemas, intereses... a través
de los recursos matematicos.

Identificacion de formas planas y tridimensionales en elementos del entorno y exploracion de los
cuerpos geométricos elementales.

Nociones basicas de orientaciéon y situacion en el espacio: realizacion de desplazamientos
orientados, identificando su propia situacion y la de los objetos en el espacio y utilizando nociones
espaciales.

Resolucion de problemas utilizando diversas estrategias y recursos matematicos.

Reflexién y toma de conciencia de los procesos vividos en la resolucién de problemas. Uso de la
representacion (dibujos, diagramas, simbolos, gestos...) para organizar, registrar y comunicar
ideas mateméticas.

Area de experiencia Il: "Conocimiento del entorno"

Bloque 2. Aproximacion a la naturaleza

Observacién de caracteristicas, comportamientos, habitats, funciones y cambios en los seres
vivos. Aproximacion al ciclo vital de los seres vivos, del nacimiento a la muerte.

Interés y gusto por las relaciones con los animales y las plantas, rechazando actitudes negativas
y manteniendo una actitud activa de curiosidad, respeto y cuidado de los elementos del medio
natural como primeras actitudes de conservacion del medio. Identificacién de las necesidades de
algunos animales o plantas del entorno, para poder ofrecer cuidado.

Identificacion de seres vivos y materias inertes de entornos cercanos y lejanos, de significativos
para el nifio, valorando su importancia por la vida.

Contribucién a la consecucion y mantenimiento de ambientes limpios, saludables y no
contaminados, valorando las actuaciones adecuadas para tener y mantener un entorno limpio y
no degradado.

Sensibilizacion hacia la belleza de la naturaleza y placer por la realizacion de actividades en
contacto con la naturaleza, valorando su importancia para la salud y el bienestar.
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Area de experiencia Il: "Conocimiento del entorno"

Bloque 3. Culturay vida en sociedad

Establecimiento y valoracion de vinculos de relacién interpersonal con los miembros de los grupos
sociales a los que pertenece, mostrando interés y disposicion favorable para establecer relaciones
respetuosas, afectivas y reciprocas con nifios y nifias de otras culturas, en condiciones de
igualdad y con una actitud de aceptacion de las diferencias.

Aceptacion, respeto e incorporacion progresiva de las pautas de comportamiento que rigen la
convivencia, utilizandolas de forma contextualizada. Discriminacién de comportamientos y
actitudes adecuados o inadecuados en los diversos grupos a los que pertenece y disposicion para
compartir y para resolver conflictos cotidianos a través del dialogo de forma progresivamente
autonoma, atendiendo especialmente a la relacién equilibrada entre nifios y nifias y defendiendo
los propios derechos y opiniones con actitud progresiva de respeto hacia opiniones diferentes.
Reconocimiento, valoracion y respeto por algunos aspectos de otras culturas o aspectos del
mundo significativos para el nifio.

Identificacion de algunos cambios en las formas de vida y costumbres en relacion con el paso del
tiempo.

Utilizacion de diversas estrategias para extraer nueva informacion: observaciéon, manipulacion,
exploraciéon de diversas fuentes y de los nuevos conocimientos para modificar las propias
actuaciones.

Area de experiencia lll ("Los lenguajes: comunicacion y representacion")

Bloque 1. Lenguaje verbal: escuchar, hablar y conversar

Atencion e interés acerca de textos y narraciones orales de tradicion cultural (poesias, acertijos,
adivinanzas...) y por los mensajes y relatos orales producidos por medios audiovisuales.
Comprension de la idea global de textos orales sencillos en lengua extranjera, en rutinas y
situaciones habituales del aula y cuando se habla de temas conocidos y predecibles, mostrando
una actitud positiva hacia esta lengua, para la participaciéon en interacciones orales en lengua
extranjera y, en general, hacia las lenguas presentas en el entorno habitual.
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Area de experiencia lll ("Los lenguajes: comunicacion y representacion")

Bloque 1. Lenguaje verbal: aproximacién a la lengua escrita

Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicacion, informacion y disfrute. Interés por
explorar algunos de sus elementos.

Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion gréafica. Identificacion de
palabras y frases escritas muy significativas y usuales. Percepcion de diferencias y semejanzas
entre ellas. Iniciacion al conocimiento del cédigo escrito a través de esas palabras y frases.
Narraciones, explicaciones, instrucciones o descripciones leidas por otras personas: interés y
atencion en la escucha de textos leidos por otros.

Area de experiencia lll ("Los lenguajes: comunicacion y representacion")

Blogue 1. Lenguaje verbal: aproximacion a la literatura

Los textos: escucha y comprension de textos de tipologias diversas, tradicionales o
contemporaneos (cuentos, relatos, fabulas, leyendas, poesias, rimas o adivinanzas, dichos,
refranes, acertijos...) como fuente de placer y aprendizaje, mostrando interés por hacerlo.
Participacion creativa en juegos linglisticos para divertirse y para aprender.

Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias.

Cuidado de los libros y cuentos y deseo de utilizarlos de manera auténoma.

Area de experiencia lll ("Los lenguajes: comunicacion y representacion")

Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacién y la comunicacion

Iniciacién en el uso de instrumentos tecnolégicos como ordenador, cAmara o reproductores de
sonido e imagen, como elementos de comunicacion.

Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso moderado de los medios audiovisuales
y de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
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Area de experiencia lll ("Los lenguajes: comunicacion y representacion")

Bloque 3. Lenguaje artistico

Busqueda de procesos personales de creacion a través de la experimentacion y de la exploracion
de las posibilidades cinéticas, simbdlicas, dramaticas y plasticas de materiales del entorno,
descubriendo algunos elementos que configuran el lenguaje plastico (linea, forma, fondo, color,
textura, espacio, material y volumen), y mostrando interés y esfuerzo para mejorar y enriquecer
las producciones propias.

Exploracion de las posibilidades sonoras de la propia voz y de la de los comparieros, del propio
cuerpo, de objetos cotidianos y de instrumentos musicales. Uso de estos sonidos para la
interpretacion y creacion musicales.

Participacion activa y placer por la interpretacion y la participacién en canciones, danzas y juegos
musicales.

Apreciacion de la belleza y placer hacia las manifestaciones artisticas: audiciones musicales,
representaciones teatrales, obras plasticas, lecturas literarias, exposiciones...

Area de experiencia lll ("Los lenguajes: comunicacion y representacion")

Bloque 4. Lenguaje corporal

Descubrimiento y experimentacién de gestos y movimientos como recursos corporales para la
expresion y comunicacion de sentimientos, emociones, estados de animo y necesidades.
Experimentacién y descubrimiento de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico
(linea, forma, color, textura, espacio....)

- Expresién y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias 6 fantasias a través
del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales y técnicas.
Interpretacion y valoracion progresivamente ajustada de diferentes tipos de obras plasticas
presentes en el entorno.

- Exploracién de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos cotidianos y
de instrumentos musicales. Utilizacion de los sonidos hallados para la interpretacion y la creacion
musical.

Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social y discriminacion de sus rasgos distintivos
y de algunos contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

Audicién atenta de obras musicales presentes en el entorno. Participacion activa y disfrute en la
interpretacion de canciones, juegos musicales y danzas.
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7.3. Temporalizacién y cronograma

El proyecto “Surcando los bosques” tendra lugar durante los meses de septiembre y octubre del
curso 2025/2026. Como se ha explicado anteriormente, el hecho de que en septiembre y octubre
la climatologia sea mas benigna que en meses posteriores permite que gran parte del proyecto
se pueda desarrollar en el exterior, permitiendo un mayor contacto con la naturaleza que en
pleno invierno.

La temporalizacion del proyecto se divide en dos partes principales:

a) Sesiones de introduccion y desarrollo:

Lunes, 29 de | Martes, 30 de | Miércoles, 1 de |Jueves, 2 de | Viernes, 3 de

septiembre septiembre octubre octubre octubre
La Naturaleza Cada cosa en su | Flora, el hada Tocando y | El agua es
lugar, ¢,0 no? saboreando vida

Lunes, 6 de | Martes, 7 de | Miércoles, 8 de |Jueves, 9 de | Viernes 10 de

octubre octubre octubre octubre octubre
Tocando y | Sin perder el norte | (Quién es mas | Sentidos Agua, aire o
oliendo grande? tierra

b) Sesiones de consolidacion:

Lunes, 13 de | Martes, 14 de | Miércoles, 15 de | Jueves, 16 de | Viernes 17 de

octubre octubre octubre octubre octubre

¢ construimos? ¢Construimos? Il | Vamos a crear Vamos a crear Il | Vamos a
crear Il

7.4. Transversalidad:

Este proyecto pretende dirigir a los nifios hacia un desarrollo holistico aunando diferentes
campos de estudio, buscando la transversalidad del conocimiento a través de la experiencia
(Dilek & Atasoy, 2020). Estd sumamente demostrado que las vivencias en la naturaleza
aumentan nuestras capacidades de forma notable, y es innegable que al ser humano lo
conforman muchas habilidades diferentes que le dan la capacidad de innovar, crear y sacar
conclusiones de su entorno mas cercano. Los ambitos tratados son los siguientes:

21



&= CrU

o Arte:

El arte en todas sus formas es la mayor expresion de los sentimientos de un ser humano, es la
expresion mas material que tenemos de cOmo nos sentimos. Es de suma importancia tener
presente esto, ya que es una manera de desahogar, aceptar nuestros sentimientos y a la vez se
esta creando belleza. (Aguilo, 2020)

Como maestros debemos tener muy presente que pueden ser significativas las diferentes
representaciones que hacen los nifios en segliin qué momentos, ya sea un baile, un dibujo, un
togue con mas intensidad al tocar un instrumento... En esos trazos, pasos o toques puede haber
mucha informacion de cémo se siente el nifio en ese momento.

e Psicomotricidad:

Esta claro que la naturaleza es una total precursora de la psicomotricidad, ya que
constantemente debes estar atento al suelo que pisas, donde te coges o por donde pasas.
Requiere de una atencién especial en el proceso 6culo manual, puesto que en la naturaleza te
encuentras todo tipo de tamafios de palos, pifias o piedras y los nifios estan en un proceso que
quieren indagarlo y cogerlo todo.

Ademas de desarrollar la espacialidad, el equilibrio, la resistencia, la capacidad pulmonar... de
forma notable. (Lovel, 2009)

e Lenguas:
Dada la variedad de culturas que se dan en lbiza, el aprendizaje relativo a las lenguas se da de
manera simultanea y constante. Las sesiones son impartidas en castellano, catalan e inglés,
aunque el alumnado habla castellano, catalan, inglés, francés, italiano y aleman. Esta diversidad
de idiomas les permite aprender a través de la escucha de sus compafieros y hacer
comparaciones etimolégicas tanto de forma inconsciente, como de forma consciente, ya que la
maestra va relacionando muchas de las diferencias y similitudes entre los idiomas.

e Matematicas:
Los nifios constantemente estan utilizando las matematicas en la naturaleza: una piedra, dos
mariposas, tres palos, muchas hojas, pocas hormigas, esto es redondo, esto es largo...
Aprovechando que estamos rodeados de recursos y formas, la maestra debe guiar e incitar a
los nifios al recuento, a la suma, a la resta y a los diferentes conceptos matematicos que puedan
surgir o introducir.

e Cocina:

Preparar talleres de cocina mas o menos elaborada contribuye al conocimiento de plantas y a
relacionar los procesos naturales de una forma directa. La cocina implica muchas habilidades
puestas en marcha de forma muy inconsciente. Cuando uno esta preparando un plato tiene que
tener en cuenta medidas, tiempos, tamafos, temperatura e higiene. Todo esto dispone al nifio a
una ensefianza inconsciente de muchos procesos matematicos complejos. Esta exposicion de
acciones y tareas les lleva a un entendimiento y estimacion mas acertada del mundo que les
rodea, ademas de poner en practica y aumentar todos sus sentidos.
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La no diferenciacion de materias, es decir, la busqueda de la transversalidad es un factor
primordial a tener en cuenta en este tipo de educacién. El que los nifios puedan y sepan
relacionar los conocimientos con su entorno mas directo, es un gran paso para llegar a
aprehender los conocimientos y contenido expuestos, ya que existe una gran significatividad
ante los estimulos. (Martinez, 2000)

7.5. Secuenciacion:

Todas las sesiones tendran origen y partida en el jardin de la estructura principal de la que se
dispone. En ese encuentro mafanero, se dispondra de media hora para que padres y madres
dejen a sus hijos en el “colegio”. Los padres y madres que quieran ser participes de las sesiones
de ese dia, podran colaborar durante el transcurso del dia, pero para ello, se les dara unas
pautas basadas en la observacion y minima intervencién directiva ante muchas de las
actividades, ya que pueden menguar las conclusiones e informacién que experimenta el nifio.

Una vez llegados todos, nos dispondremos a equipar a los nifios adecuadamente para la
climatologia de ese dia. Como este proyecto se lleva a cabo a finales de septiembre y principios
de octubre, el clima todavia es caluroso por el dia, es decir, que el equipaje se basara en unos
buenos zapatos, gorra, ropa cémoda que se pueda manchar y una chaqueta o jersey fino por si
refresca. En caso de que sea un dia de octubre lluvioso o mas frio de lo habitual, se cogera la
ropa adaptada a ello, entre otros, el chubasquero. Todo el material de proteccion, de abrigo y de
trabajo nos lo brindaran las familias y estaran guardados en el almacén, ademas de tener varias
secciones organizadas segun la tarea que desarrollemos durante el dia.

Todas las sesiones también tienen en comun, que al llegar se canta una canciéon de buenos dias
y también, la del dia de la semana en el que nos encontremos. Las canciones se intentaran
acompafiar con instrumentos, que el colegio o0 maestros proporcionaran, mientras los nifios
crean la percusion con palmas, duras pisadas, palos, piedras o cualquier cosa que se les ocurra.
Esto aumentard el nivel del ritmo de manera inconsciente, asi como la coordinacién o la
imaginacion.

Ya acabado el saludo del dia, la maestra regulara la puesta en comdn de cémo se sienten ese
dia; los nifios compartiran brevemente como estan, entendiendo y respetando esos estados de
animo: enérgico, triste, cansado, sorprendido, feliz... En esta asamblea, guiada por el maestro,
expondran informacion que nos puede ser muy util, no solo para saber de manera individual
como progresan los nifios, si ho también, para sacar una estimacion de cémo puede ir el dia en
grupo segln unos estén mas revolucionados que otros. Al igual que tendremos a nuestra
disposicion los registros de los nifios, ya que se les proporcionara una pequeiia libreta de tapa
fina y un lapiz, obligatorio en cada sesion por si quieren apuntar o dibujar algo.

A continuacion empezaremos a desglosar y a describir las actividades que se van a realizar
durante la programacién. Hay un total de 15 sesiones que duraran la jornada escolar completa,
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ya gque en este tipo de educacion no se dividen los saberes, y desde nuestra filosofia entendemos
gue todo lo que nos rodea auna todos los ambitos del saber; solo hay que entenderlo,
interpretarlo y saber explicarlo, tanto por parte del alumno, como del maestro que le motivara y
guiard a ello. Toda sesidon empezara con una exposicion de contenidos basicos y l6gicos que
hayan experimentado con anterioridad, o vayan a tratar ese dia. Este “repaso” se realizara en el
jardin, al lado de la estructura principal con la pizarra exterior, en la que se escribiran palabras
clave para el desarrollo de las actividades; o en el punto establecido después del paseo de ida
a partir de escritura en la tierra o con una pequeiia pizarra portatil que llevaran los maestros.

Todos los dias que los alumnos o los maestros traigan platanos para almorzar, se guardaran las
vainas dentro de un tupper metido en la nevera para una de las sesiones programadas.

12 sesion: La Naturaleza

Esta primera sesidn serd una actividad introductoria a qué es la naturaleza, qué la conformay
otros factores que dan que ésta cree vida y nos sustente como lo hace. Para empezar
repartiremos un folio en blanco a cada alumno, y se les pedira que dibujen a la naturaleza con
los colores que les proporcionaremos. Una vez hayan acabado, el dibujo nos ayudara con la
siguiente fase. El maestro provocara y guiard, a partir de reflexiones y datos, una lluvia de ideas
gue seran apuntadas con tiza en la pizarra exterior por la maestra, con la participacion de los
nifios (sobretodo de los mas mayores).

A partir de las preguntas: ¢ qué hay en la naturaleza?, ¢qué colores podemos encontrar?, ¢por
qué es importante la naturaleza? Después de estas cuestiones saldran ideas como: “es muy
verde”, gracias a las plantas; “hay agua”, que nos hidrata; “hay animales”, que siguen un ciclo;
“hay mucha tierra”, en la que crece alimento; “hay muchos colores de flores”, y cada una tiene
su utilidad; entre otros muchos razonamientos... A continuacion redactaremos una lista en la
pizarra, teniendo en cuenta sus dibujos (“como ha dibujado X”) y por supuesto, en observacion
con el medio. De entre toda la lista elegiremos las 5 cosas que mas les guste a los nifios a partir
del consenso de todos, teniendo que razonar su eleccion con argumentos. Todo este proceso
estara dirigido por la maestra para sacar diversidad y referenciar proximos contenidos.

Una vez escogidos los cinco elementos, se analizaran qué tipo de animal, planta, fruta o material
han escogido, qué nos aporta o qué utilizaciones puede tener. Una vez explicadas las
caracteristicas 0 cualidades que tienen esos materiales 0 seres vivos, daremos un paseo
adentrandonos en el bosque cercano al colegio. Una vez lleguemos al sitio previamente pensado
e inspeccionado por las maestras, estableceremos un momento para el almuerzo y después
dedicado al juego libre, donde les diremos a los nifios que deben coger algo de la naturaleza
para después describirlo. Los nifios estaran entusiasmados en indagar cada pequefio detalle
gue les rodee por el simple hecho de haber expuesto varias ideas anteriormente, y seguramente
debatan y compartan informacion y especificaciones de materiales que encuentren. En este
proceso de investigacién tendra a su disposicion herramientas varias como lupas, lijas o
cuencos.
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Una vez acabado el juego libre y de recolectar algo de interés, sera la hora de volver al edificio
principal para la higiene personal, ayudados por los maestros (lavado de manos, brazos y cara),
para la posterior recogida de los padres. Los materiales elegidos por los nifios podran llevarselo
a casa para su inspeccion, trayéndolos al dia siguiente, o podran dejarlo en el baul individual del
gue disponen en el almacén.

22 sesidn: Cada cosa en su lugar, ¢0 no?

Como hemos comentado al principio, cada sesion empezara con el “ritual” mafanero de
canciones de bienvenida al nuevo dia, de sacar reflexiones respecto a ciertos contenidos y
expresar como nos sentimos. En cuanto a los contenidos de esta sesion, impartidos en el punto
establecido después del paseo, continuaremos con los materiales del dia anterior para ver qué
conclusiones han sacado. A partir de éstas, clasificaremos los materiales segun el criterio que
se establezca: peso, tamano, color, forma... Partiendo de estos criterios empezaran a especificar
mas, segun vean diferentes patrones a seguir. No debemos olvidar que los mas pequefios se
centraran en cosas mas simples, mientras los mayores, seran capaces de discriminar e
identificar con mayor precision las caracteristicas expuestas en dicho material. Aqui podemos
observar facilmente la transversalidad del conocimiento al describir, discriminar, identificar,
contar, tocar, oler... todo al mismo tiempo, sin ser conscientes de la inmensa informacién que
estan adquiriendo.

Ya hechas las clasificaciones segun varios criterios, pararemos a hidratarnos y tomar el almuerzo
bajo la sombra de un arbol. Una vez acabado el almuerzo, empezaremos la exposicion de la
siguiente actividad. Daremos valores a los diferentes materiales, aunandolos segun la
caracteristica comun que se haya decidido, y en caso de disputa, la maestra regulara y
establecerd dicha caracteristica. Por ejemplo: les diremos que las piedras pequefas valen 1, las
grandes 2, los palos 3 y las hojas 4 (ajustando la dificultad al desarrollo de los nifios) y una vez
dados los valores, empezaremos a exponer diferentes calculos; empezando con un nivel basico
y sencillo, aumentandolo o cambiando valores segin las necesidades y dificultades que
podamos encontrar en el grupo. (Anexo 1)

Posteriormente con mucha sutileza, les propondremos que sigan ellos dandoles diferentes
valores y creando las cuentas que quieran, asi como les dejaremos claro que es tiempo para el
juego libre. A través de sus elecciones veremos qué intereses tienen o con quiénes son mas
afines. Toda esta informacion debe ser registrada, en la medida de lo posible, por los maestros
para su valoracion y registro de la evolucion de los nifios.

Debemos dejarles claro a los nifios mas mayores que muchas veces tendran que esperar un
poco a que los compafieros mas pequefios lleguen a ciertas conclusiones, adquiriendo asi
paciencia y respeto ante tiempos de desarrollo diferentes. Los maestros deben pautar técnicas
y normas de convivencia en caso de conflicto o de impaciencia e impertinencia por parte de
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algun alumno, comprendiéndolo desde el origen emocional de sus actos (sobretodo en caso de
un problema mayor, como puede ser que se peguen).

Llegada la hora, volveremos al edificio principal a adecentarnos para la recogida de las familias.
El paseo de vuelta siempre intentaremos que lo acompafie una cancién animada y de recogida,
como por ejemplo, “ay ho” de Blancanieves y los siete enanitos, incluso pudiendo personalizar
la letra al grupo o a la escuela.

32 sesidn: Tocando y saboreando

Después del recibimiento mafianero, empezaremos comentando los diferentes productos y
seres vivos que hemos estado viendo, y seguro que saldran de nuevos. Apuntaremos en la
pizarra o aprovecharemos del dia anterior las palabras de algunos materiales como la tierra
(haciendo diferenciacién de éstas por colores), algunas de las plantas que surjan, pero sobre
todo diferentes frutas y verduras.

El paseo esta vez no serd adentrandonos en el bosque, si no que nos dirigiremos a la diferentes
zonas donde encontraremos arboles y arbustos frutales y variedades de arcillas. No solo
observaremos, describiremos y hablaremos de las cualidades (como sabor, textura...), sino que
también recolectaremos tanto diversos tipos de tierra, como diferentes frutas y verduras. Uno de
los contenidos mas recurrentes en la naturaleza, que empezaremos a nombrar conscientemente,
es el agua, ya que da vida a todo lo que nos rodea, incluso a nosotros.

En nuestra ruta por la finca haremos varias paradas en los diferentes arboles y arbustos frutales,
muchos con frutos y otros no. Analizaremos las hojas, la forma del tronco, el color, la forma y el
sabor de sus frutos; haremos entre todos la descripcién mas amplia que podamos de lo que
tengamos que identificar. Nos quedaremos unos minutos bajo ese arbol para que interactien
con él. Una vez hecha la ruta, nos asentaremos en un lugar fresco y seguro para almorzar.
Acabado el almuerzo, volveremos a las cercanias del edificio para realizar un rato de juego libre
y acabar la actividad.

Los nifios en grupos, sin diferenciacion de edad, dispondran de un bloc de dibujo en el cual
podran dibujar o escribir caracteristicas de las plantas analizadas, ademas de tener en cada hoja
uno de los nombres y dibujos de las plantas que hemos estado observando (Anexo 2).La maestra
intentara dirigir y motivar a los mas mayores (0 avanzados en su desarrollo) a escribir
caracteristicas, mientras que los mas pequefios se dedicaran a colorear y a decorar la hoja. Ya
completados los dibujos, nos iremos a la parte de la asamblea donde compartiremos las
sensaciones y curiosidades de nuestro recorrido por el campo.
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42 sesion: Flora, el hada

Ya que habremos introducido la vegetacién, sus diferentes caracteristicas y los tipos de color de
tierra, esta sesion focalizard la atencion en lo usos de las plantas para la salud, la alimentacion
o0 incluso la pigmentacién, también a partir de arcillas.

Esta sesion se va a centrar en sacar algunos de los beneficios que nos brinda la vegetacion y la
naturaleza en general. Esta exposicidon de hechos se impartira en la pizarra exterior a partir de
una lluvia de ideas y debate; con la finalidad de sacar conclusiones tales como: los arboles dan
sombra, alimento, oxigeno, fertilizan e hidratan la tierra, podemos utilizar flores y arcillas para
pintar, especias como condimento y sobretodo introducir el ciclo del agua, que es el principal
motor de la vida. Para crear expectacion y motivacion, contaremos la historia de Flora, el hada,
la cual se hace la ropa a partir de hojas, se alimenta de bayas, recolecta agua e incluso se pinta
con la naturaleza, “;y sabéis como?”

Después de la explicacién de contenidos, nos prepararemos para el paseo por el bosque. En
esta sesion las maestras tendran que hacer trabajo previo recolectando flores y arcillas para la
creacion de pigmentos para poder pintar. En el lugar donde nos asentemos, las maestras ya
tendran preparados unos lienzos pequefios para cada alumno, juntamente con cuencos,
pinceles y mazas de mortero (sustituibles por piedras), asi como las maestras dispondran de un
termo de agua caliente para poder crear las pinturas.

Para empezar, los maestros ensefiaran las diferentes arcillas y partes de las plantas que
utilizaremos, dando sus nombres comunes y cientificos. Los nifios, como nifios que son,
seguramente empiecen a dar datos sobre la planta y las arcillas (“es verde, amarilla, dura...”) y
aprovecharemos para que piensen qué colores pueden salir de los diferentes materiales.
Después de que los nifios hayan reflexionado sobre los colores que podriamos sacar, es hora
de probarlo. Todo pautado por los maestros, cogeremos los cuencos Yy los nifios decidiran qué
planta o arcilla quieren y qué colores esperan. Hechas estas reflexiones, se parara a almorzar
bajo la sombra de un arbol.

Una vez elegido el material, con supervision de los maestros, los nifios depositaran la planta o
arcilla en el cuenco en el cual les pondremos un poco de agua caliente. Esta combinacion
propiciara una mezcla la cual deberéa ser cada vez mas homogénea a partir del picado de ésta.
Una vez se haya absorbido todo el agua, los maestros afiadiran un poco mas para crear mas
volumen de pintura (Anexo 3). Ya hechos los diferentes pigmentos, los nifios y nifias empezaran
a dibujar a su imaginacién, pudiendo utilizar otros colores creados por los comparfieros o
maestras, o incluso mezclandolos experimentando el cambio de color.

Una vez acabada la obra de arte, cada nifio cargara con su cuadro para volver hacia la zona
principal con nuestra cancién para la higiene y recogida. Durante los caminos de vuelta siempre
se dan conversaciones de suma importancia para la asimilacién de lo realizado ese dia.
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Vegetal/mineral Parte de la planta Color
Arandanos Baya Azul
Cebolla Piel Amarillo palido
Cenizas/carbén Gris y negro (seguln
concentracion)
Chamizo blanco Flor Amarillo
Corteza Verde
Chamizo hediondo Toda la planta Amarillo verdoso
Chicoria Flor Amarillo
Enebro (sabina) Raiz Parpura
Espinacas Hoja Verde oscuro
Frambuesas silvestres Baya Rosado
Girasol Flor Amarillo
Semilla Azul
Arcillas Rojos, naranjas y marrones
(segun concentracion y tipo)

52 sesion: El Agua es vida

La ultima sesion de la semana se centrara en los procesos e importancia del agua para la vida.
En esta actividad explicaremos el ciclo del agua representado en la pizarra, pero también
comparandolo con la realidad que nos envuelve, ya que estaremos rodeados de este proceso.
Provocaremos una lluvia de ideas que estimulara ideas sobre cuidados, higiene, alimentacién y
factores primordiales para la vida.

Hecha esta presentacion sobre el agua, su ciclo y sus utilidades, empezaremos nuestro paseo
hacia la observacion del agua. Nuestro recorrido empezara por visitar uno de los pozos, el mas
cercano, del cual una maestra hara la demostracion de cémo se extrae el agua, mientras explica
cémo llegan a depositarse esas aguas subterraneas para su recogida (Anexo 4). A continuacion
les llevaremos hacia la zona de la balsa, donde podran observar diferentes formas de vida como
son varios tipos de plantas, insectos, ranas, renacuajos y peces, especificamente, carpas.

(Anexo 5)

Ante tantas formas de vida en esa balsa, seguramente estén sorprendidos por la abundancia de
estimulos que observar e investigar, ademas de preguntar el porqué de todas las cosas. Los
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maestros seran los encargados de responder a estas cuestiones con la mayor sensatez y logica,
y en el caso de no saber la respuesta, se dispondrd y utilizard un dispositivo para resolver la
duda. De esta manera también adquirirdn pautas de la utilizacion de éstos recursos TIC de
manera efectiva y eficaz, con responsabilidad.

Pasado un tiempo de investigacion en la balsa, iremos al jardin principal a almorzar.
Seguramente surjan temas recurrentes a lo experimentado y se planteen cuestiones muy
interesantes para su desarrollo y entendimiento de la naturaleza. Para continuar, les diremos a
los nifios que hagan grupos de tres y nos dirigiremos al pozo. En grupos de tres, supervisados
por la maestra, extraeremos (“puarem en ibicenco”) tres cubos de agua de tres litros, dejando
gue estiren de la cuerda poco a poco haciéndoles participes de esta tarea. Justo al lado del pozo
tendremos preparados por grupos, vasos de 0,25l, cuencos de medio litro y vasos de litro. Las
cantidades serén escritas en cada recipiente, que tendremos de muestra y seran dichas por las
maestras.

Se colocara todo el material a disposicién del alumnado, los cuales deberan trasvasar a los
recipientes que les hayamos dado. Segun el grupo que tengamos podremos dejarles a libre
eleccion (dando reflexiones matematicas por parte de la maestra) o ajustar la dificultad a éste;
como por ejemplo, empezando por lo mas basico, “ cuantos vasos pequefios se pueden rellenar
a partir de este cubo?” o “si utilizamos como minimo uno de cada, cuantos vasos llenaremos?”...
Estos numeros seran apuntados en la tierra con un palo por los nifios mas mayores (0 no),
creando una tabla con valores segun el numero de vasos que utilicen y qué cantidad pueda
contener. A veces los nifios nos sorprenden y pueden llegar a conclusiones inesperadas, como
hacer asociaciones, incluso llegando a expresar calculos mas complejos, como multiplicaciones.

Hechos los trasvases y sacadas las conclusiones basadas en los calculos experimentados, se
procedera a la vuelta al edificio para la higiene y recogida.

62 sesion: Tocando y oliendo

En esta sesion se llevara a cabo una exposicion de plantas especificas para la cocina y la cura
tradicional de enfermedades comunes. Para ello, nos adentraremos en el bosque con la excusa
de buscar un listado de plantas y sus usos que nos dejo Flora, el hada la semana pasada y no
nos acordamos de ensefiarlo. Este listado consistird en plantas silvestres muy comunes en la
isla, como son el romero, el tomillo, el orégano, el anis, la manzanilla, entre otros faciles de
encontrar en el terreno en el que nos encontramos.

Para empezar la blisqueda agruparemos a los nifios en grupos de 5 y le proporcionaremos el
listado, éste obtendra la informacién escrita necesaria para encontrar las plantas. Por ejemplo:
Romero (que en esta época esta en flor): flor lila, hoja fina y larga y una nota que ponga, “iTen
cuidado, puede pinchar!”. Esta blsqueda sera facilitada por el uso de las TICS, ya que
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dispondremos de un dispositivo, manipulado por la maestra, que con el uso de una aplicacion
de analisis de plantas (“PlantNET") sabremos si es la planta correcta. (Anexo 6)

Una vez recolectadas las plantas, nos asentaremos en un lugar fresco a tomar nuestro
tentempié. Ya acabado nuestro almuerzo, proseguiremos con una breve exposicion de las
utiidades de cada una, donde seguro que surgiran ejemplos tales como, “mi madre pone
orégano a la pizza”. Aprovechando estas coincidencias les provocaremos para que lleguen a la
conclusion de que sufren un proceso de secado para la ingesta, por ello, les explicaremos dos
tipos de procesos: por colgado en zona seca (almacén del colegio), o por presién y
deshidratacion. Lo que nos dara pie a crear nuestras propias especias y nuestro propio herbario.

Ellos tendran que elegir dos de las plantas recogida, una de ellas debera ponerla entre hojas de
diario, que les brindaremos, y colocaremos bajo un montdn de libros para el proceso de secado;
todo esto con sus respectivas explicaciones por parte de los maestros. Con la segunda planta
elegida, realizaremos el proceso de secado por suspension en un sitio seco, para ello, tendran
gue atar un hilo en la parte inferior del tallo de la planta, ayudados por los maestros en caso de
ser necesario. Seran colgadas en una zona especifica del almacén, la cual podran visitar los
alumnos que quieran observar el proceso.

Ya realizadas estas tareas, les explicaremos que este proceso conlleva una espera de dos
semanas minimo para que haga efecto el secado. Llega la hora de la higiene y recogida por
parte de los padres.

72 sesidn: Sin perder el norte

Esta sesion empezard con razonamientos sobre la orientacidn hasta llegar a donde nos interesa,
la brajula y los puntos cardinales. Empezaremos a sumergirles otra vez en el mundo del hada
Flora y sus técnicas mas utilizadas, y que entre ellas esta la brijula de agua. El inicio del paseo
consistira en ir a visitar nuestra balsa, la cual se encuentra llena de agua y depositaremos varios
materiales para que observen que hay diferente flotabilidad segin el objeto escogido.

Seguramente estén ansiosos de saber la técnica del hada para guiarse, situacion que
aprovecharemos para explicar el mecanismo que deberemos utilizar para encontrar el Norte.
Para realizar este artilugio necesitaremos una hoja, una aguja y un iman, aparte del agua.
Imantada la aguja, pondremos la hoja en flotabilidad y la aguja encima, la cual nos indicara el
norte, que serd comprobado con una brdjula moderna. (Anexo 7)

Acabado el experimento, reflexionaremos sobre déonde se encuentra cada punto cardinal y
pondremos rumbo al norte intentando seguir todos el mismo ritmo a partir de fuertes pisadas,
cambiando el ritmo y velocidad de estas. Una vez hayamos recorrido un trozo del camino de
subida al bosque, pararemos a la sombra de un arbol a almorzar. Durante este periodo
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charlaremos sobre el ritmo y la masica, como introduccion de la proxima actividad que consistira
en crear nuestros propios ritmos e incluso nuestra cancion.

Las maestras habran preparado una zona con varios cubos de plastico, algin que otro palo mas
grueso y maracas hechas por los alumnos de afios anteriores. Cuando ya hayamos creado
nuestra cancion o simplemente patrones ritmicos, sera la hora de volver al edificio principal con
la finalidad de la recogida. Procederemos a una higiene concienzuda y nos prepararemos para
la llegada de los padres.

82 sesidn: ¢Quién es mas grande?

Los contenidos de esta sesién estaran centrados en las medidas y las formas, conceptos de
matematicas, relaciondndolos y reflexionandolos desde la perspectiva personal. Una vez
presentados los utensilios de medida en diferentes formatos (cinta métrica, regla de 1 metro de
madera y oddémetro) y algunas de las unidades de medida mas basicas (cm, m, km),
empezaremos nuestro paseo surcando el bosque en busca de experiencia y conocimiento
aplicado.

Antes de salir, se habran preparado varias regaderas y cubos con agua para regar los arboles
gue vamos a visitar, ademas de salir con un odometro desde la puerta del edificio para calcular
la distancia que recorreremos andando hasta llegar al punto escogido. Los maestros habran
acondicionado una zona en la que se encuentra una de las belloteras mas antiguas de Espafia,
categorizada y protegida por ello, en la cual nos asentaremos para proceder a las actividades.

Al llegar al arbol centenario, miraremos y registraremos los metros que hemos recorrido para
compararlo con el de vuelta, que lo realizaremos por otro camino diferente con la misma meta,
el colegio. Una vez anotados los datos, recordaremos la importancia de la vegetacion y
admiraremos la grandeza del arbol ante el que estamos, imaginandonos como de largas y
gruesas deben ser sus raices para alimentar a tal majestuosidad, valorando toda la sombra que
nos proporciona y a todos los animales y bichos que debe albergar y alimentar. Aprovechando
este momento, almorzaremos mientras se habla de todo lo que nos envuelve.

Dada la época del afio en la que nos encontramos, la bellotera contendra pequefias bellotas que
estardn maduras para su ingesta a partir del mes que viene, por ende, visitaremos este lugar
para recolectarlas. Para continuar, compararemos varios arboles que nos rodearan (pinos,
enebros, higueras, la bellotera...), reflexion que nos llevara a ver que cada uno tiene su tamano
tanto de ancho, como de largo o de alto. Les introduciremos la pregunta de: ¢y qué pasa con
nosotros? ;No ocurre lo mismo?”, cuestiones que seguramente creen movimiento queriéndose
comparar con sus compaferos.

En esta sesion tendremos a nuestra disposicion los utensilios de medida anteriormente
nombrados: una cinta métrica, un metro de madera y el odometro, al cual ya le hemos dado su
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uso de ida y continuara de vuelta. Primero de todo, a raiz de sus comparaciones fisicas, les
propondremos que se pongan en frente de un arbol para marcar sus alturas con tiza, para
hacerles conscientes visualmente de sus diferentes alturas. A continuacién tendran que medir
los arboles u hojas elegidas con sus extremidades (brazo o mano, pie o pierna) y tendran a
disposicion el metro y la cinta por si les entra la curiosidad de registrar la medida universal, que
sera registrada por la maestra de igual forma, para la puesta en comun. (Anexo 8)

La hora de volver se acerca y nosotros debemos anotar aun el metraje del camino de vuelta.
Llegados a la puerta del edificio principal, dejamos de marcar con el odémetro y nos dirigimos al
jardin para la reflexién final de todo lo experimentado, ademas haciendo la comparacién de cual
es mas largo, si el camino de ida o el de vuelta. Haciéndola comparativa de las cifras que nos
han salido en un recorrido tan largo y las medidas que hemos tomado a los arboles y plantas.
Podriamos incluso sumar todas las cifras menores a ver si llegan a la distancia recorrida,
obviamente dando las soluciones la maestra.

Hora de lavarse las manos y la cara para estar listos para esperar a los padres o madres que
vengan a buscar a los nifios.

92 sesion: Los sentidos

En esta sesién nos enfocaremos en nuestros sentidos perceptivos y en describir la experiencia
recibida con el maximo detalle posible. Para ello, haremos una breve exposicion de los sentidos
en la pizarra exterior, provocando la participacion activa de los nifios a que nos expresen cémo
y con qué perciben ellos. Les motivaremos a pensar qué sentido es el que ponen mas en marcha
en su dia a dia; en el caso de haber un nifio con discapacidad de algun sentido, aprovecharemos
la situacion para llegar a la conclusion de que si nos falla uno, tenemos otros que se aumentan.
Para demostrar esto, las maestras pondran a los nifios en circulo cogidos de las manos y les
vendaran los ojos. Nos mantendremos en silencio durante unos minutos, focalizando nuestra
atencion en los demas sentidos y percibiendo el aumento de éstos.

Acabado el experimento en silencio, cada maestro se hara responsable y protector de tres
alumnos vendados y organizados en fila para dirigirlos en el paseo por el camino plano que
muchas veces recorremos para alguna actividad. Con esta “vuelta a ciegas” queremos
demostrar a los alumnos que los otros sentidos se agudizan y para ello les haremos tocar y oler
plantas que rodean este camino y si supieran identificarlas, por actividades anteriores, seria un
notable avance en su desarrollo.

Antes de quitarles las vendas, les preguntaremos si saben dénde nos ubicamos, que ya hemos
estado antes. Nos encontramos en el huerto del colegio, el cual esta bastante abundante en
vegetales como alcachofas, cebollas, calabacines, entre otros. Primero de todo almorzaremos y
después haremos una recolecta de los vegetales que ya estén maduros para su consumicion y
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luego regaremos un poco el huerto con ayuda de los nifios y sus regaderas almacenadas en el
garaje.

Una vez regado el huerto haciendo sugerencias y recordatorios de otras sesiones, como “El
agua es vida”, analizaremos los vegetales con nuestros sentidos. Deberemos provocar una
descripcién profunda en cuanto al vegetal escogido a partir de nuestras capacidades
perceptivas. Habra frutas y verduras que seguramente mantengan un parecido razonable, como
puede ser un limoén y una naranja, o un calabacin y un pepino. Esta situacion nos dara pie a
comparativas, y a pesar de no poder dar comida, a no ser que se comunigue a los padres con
previo aviso, los nifios habran probado muchas de estas verduras o frutas, poniendo en marcha
el recuerdo gustativo de esos alimentos.

Hora de la higiene y la recogida.

102 sesion; Agua, Aire y Tierra

Para esta sesion reflexionaremos sobre todo lo que hemos estado haciendo y experimentando,
como el agua y su importancia o los pigmentos creados a partir de materiales minerales o
vegetales. Hemos trabajado conceptos de la tierra y del agua; ahora nos falta trabajar el aire y
para conseguir una concepcion aproximada de lo que es el aire, construiremos un molino de
viento y una cometa. Para esta actividad necesitaremos materiales como pegamento, varillas,
tijeras, papel de seda, cartulina; o materiales reciclados tales como rollo de cartén (de bafio) o
bolsas de plastico (preferiblemente de colores).

Para empezar esta sesion plantearemos reflexiones a partir de la pregunta “¢,Qué pasaria si no
existiera el aire?”, seguramente darian respuestas como “los pajaros no podrian volar”, “no se
daria la polinizacién” (en alguna ocasion nombrada), “no se moverian la nubes”... Bajo sus
conclusiones vamos a introducir las manualidades que vamos a realizar, pero antes de todo,

cogeremos fuerzas con el almuerzo.

En grupos de 3, haran los dos artilugios supervisado por la maestra. Se empezara por el molino
gue para decorarlo se utilizaran los pigmentos naturales que sabemos hacer gracias a una de
las sesiones anteriores. Una vez acabado y decorado el molino, empezaremos con la cometa.

Muchas veces los tiempos de los procesos de los nifios son muy variados y descoordinados,
pero al contar con varias profesoras, se puede atender a los nifios de una forma mas
individualizada, sin olvidar la retroalimentacion a la que estan expuestos por esa mezcla de
edades. Los nifios mas mayores, probablemente, realicen las tareas mas complejas como atar
los hilos a los mastiles de la cometa 'y los mas pequefios recorten la plantilla de ésta o pinten la
estructura del molino, por ejemplo. (Anexo 9)
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Una vez acabadas las manualidades, vamos a ir un paso de aire, al lado del edificio principal
en el que siempre hay corriente, a ver como se accionan los molinillos. Reflexionaremos sobre
el funcionamiento y lo compararemos con los molinos que podemos encontrar en la realidad,
como puede ser de agua o aire. Para poner en funcionamiento la cometa nos iremos a uno de
los bancales mas cercanos a comprobar si vuelvan “como los pajaros”.

Ya puestas a prueba y guardadas nuestras manualidades, sera la hora de la recogida.

112 sesibén: ¢ Construimos? |

La duracién de esta actividad sera de dos sesiones en la que daremos contenidos basicos de
matematicas y letro-escritura. Trabajaremos estos conceptos desde la experimentacion vy
creacion de construcciones con nuestro propio cuerpo.

Para empezar en la primera sesidn, haremos una explicacion de las formas geométricas basicas,
tanto regulares como irregulares, que es lo que nos encontramos en nuestro espacio mas
cercano. Ubicados en la zona del jardin, la que cuenta con una llanura suficientemente amplia
para realizar esta actividad. En esta sesion se llevara a cabo la formacion de figuras a partir del
medio natural (piedras, palos...), de nuestros propios cuerpos (en el suelo tumbados) o a
utilizando arboles como vértices o puntos de referencia.

Primero de todo, expondremos la dificultad baja a partir la creacion de formas geométricas de
una forma visual mas directa, como es a partir de materiales que podamos encontrar en el suelo
en el que nos encontramos (Anexo 10). Se les mostrard una forma a partir de marcas en la tierra
que deberan recapacitar sobre sus caracteristicas como son los lados, los vértices, el tamafio...
a partir de reflexiones como “jeste cuadrado mayor es igual de cuadrado que este menor?”
Llevandoles a respuestas tales como, “si, porque ambos tienen los 4 lados iguales”. Haciendo
comparaciones y discriminando segun la apariencia que muestre la figura. Todo alumno dispone
de una libreta en la que por iniciativa propia seguramente vayan tomando notas y haciendo
dibujos.

En segundo lugar, subiremos la dificultad por la falta de la observacion directa presente en la
anterior, pero en este caso les haremos participes de sus figuras. Para esta actividad, elegiremos
entre todos las figuras que realizaremos, con la maestra adquiriendo un papel inspirador y
actuando como guia. Dependiendo de las figuras se necesitaran mas o0 menos componentes de
alturas similares, o no, dependiendo de la figura que queramos representar. Después de esta
presentacion de figuras corporales, nos dispondremos a almorzar. (Anexo 11)

Para acabar esta sesion realizaremos figuras “a lo grande”, que consistira en atar a arboles que
puedan crear una figura a partir de la union de éstos. Por ejemplo, ¢cuantos arboles nos
podemos encontrar que entre ellos formen un tridngulo o un cuadrado? La respuesta es muchos.
Utilizando a los arboles como ejes podemos crear figuras a gran escala. Pero un circulo no tiene
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vértices y para poder representarlo a una escala mayor, ataremos un hilo o cuerda (dejando
suficiente espacio para que gire) en el tronco del arbol y en el otro extremo un palo en vertical.
Segun el largo que dejemos de la cuerda, el circulo tendrd mas radio 0 menos que se vera
reflejado al trazar la circunferencia con la cuerda tensada alrededor del arbol, también
extrapolable a una escala menor, asi, creando un compas casero.

122 sesiodn: ¢ Construimos? Il

Esta sesion tendra la misma estructura que la anterior con la diferencia de que utilizaremos esas
formas geométricas para realizar y dar forma a letras y palabras, tanto con el material que nos
rodea, COmMO CON SUS Propios Cuerpos.

Empezando por la dificultad mas baja por su caracter a nivel manipulativo y por la visualizacién
directa, deberan recorrer y rellenar los surcos que se habran realizado en la tierra con forma de
alguna letra. Para una mayor concepcidn del lenguaje, utilizaremos esa letra para buscar
palabras que empiecen por la misma. Podremos crear frases o incluso llegarnos a inventar un
cuento a partir de esas palabras, que seran anotadas por los mas mayores, 0 pequefios con
iniciativa, en su libreta de apuntes. Podremos crear palabras a partir de las mismas dinamicas.

(Anexo 12)

Para continuar la actividad se realizaran las formas de las letras, pero esta vez a partir de los
cuerpos de los nifios tumbados sobre el suelo. Para llegar al consenso de qué vocal o
consonante reflejaremos, crearemos un pequefio debate de como se podria realizar, ya que hay
diferentes alturas en el grupo a tener en cuenta para que esté equilibrado. Si fueran capaces de
formar letras con su cuerpo a nivel individual, se podrian llegar a formar palabras. Almorzaremos
para continuar con fuerza el siguiente nivel de dificultad.

Utilizando las técnicas ya aprendidas en la anterior sesion, intentaremos realizar alguna letra a
partir del medio que nos rodea. Seguramente recordaran que se podia hacer un circulo con una
cuerda y un palo, que se asemejaria a la forma de la “O”.

De vuelta al edificio principal, comentaremos todo lo que hemos podido crear a partir del medio
natural y materiales sencillos como una cuerda. Llegados al colegio, procedemos a la higiene y
padres y madres ya pueden pasar a recoger a sus hijos.

132 sesion: Vamos a crear

Como ya han adquirido cierto conocimiento de qué es la naturaleza y como usarla sin dafiarla,
es el momento de poner nuestros aprendizajes en marcha. En esta sesion propondremos la idea
de construir nuestro propio espacio de cabafia y asamblea de troncos. El desarrollo de estas
creaciones tendrd una duracion de tres sesiones en las que se pondra a prueba el ingenio, la
paciencia y la cooperacion, entre muchas otras habilidades.

35



CEU

Para empezar haremos una inspeccion del terreno preguntandole a los nifios si se les ocurre
algun sitio que cumpla ciertas caracteristicas para establecerse, como que sea plano, que no
tenga mucha frondosidad, accesible, que obtenga sombra... Una vez encontrado el sitio ideal,
el cual se puede ir a comprobar si cumple las exigencias necesarias, dividiremos las zonas.
Principalmente lo dividiremos en dos espacios, el de asamblea, el primero en ser creado, y el de
la cabafia, el cual empezaremos al final del dia.

Les explicaremos a los nifios que para crear la asamblea debemos crear un circulo en el suelo
lo bastante amplio para que todos quepamos (Anexo 13). Utilizada la técnica del compas en
sesiones anteriores, seguramente les venga a la mente, pero con una problematica, no hay un
arbol en medio en cual nos haga de eje y referencia. Ante este problema, una de las soluciones
es que alguien haga de arbol haciendo de centro sujetando otro palo, apoyado en el suelo y
atado a la cuerda que servira de radio.

Realizaremos dos circunferencias con diferente radio y una vez hechas nuestras circunferencias
en el suelo, iremos en busca de troncos (donde tenemos la lefia) de dos alturas diferentes para
recrear un efecto “anfiteatro”. Dispondremos los troncos mas altos encima de la linea trazada
con un radio mayor y los mas bajos en el circulo interior, con el total de asientos como personas
seamos.

Ya acabada nuestra asamblea, la cual podran decorar, nos sentaremos en ella para proceder
al almuerzo. El siguiente paso a realizar serda una pequefia limpieza del sitio elegido para la
cabafa y la busqueda de material, como ramas o cafias, para su construccion. Se dispondra de
cuerdas, rastrillos, cubos y lijas para poder experimentar y montar nuestra cabafa.

Sera la hora de ir recogiendo las herramientas para proceder a la higiene y posterior recogida
de los padres.

142 sesion: Vamos a crear |l

Continuaremos con las tareas iniciadas el dia anterior, dejando a los nifios tomar iniciativa y
organizacion propia a ver si son capaces de solucionar y gestionar las problematicas e ideas que
tengan. En esta sesién es primordial la observacion y anotacion de la maestra, ya que esta
situacion provocara y reflejara qué aprendizajes han adquirido los nifios, tanto de forma grupal
como de forma individual.

Una vez pensada la estructura y como llevarla a cabo, por consenso, atribuiran tareas y roles
entre ellos, que ante el caso de disputa, los maestros actuaran como reguladores y mediadores,
intentando llegar a un punto medio a través de la comprension. Una de las tareas a realizar
también serd un poco de jardineria. Con las vainas de platanos que hemos ido guardando, ha
llegado la hora de sacarlos para darle la utilidad que habiamos pensado, utilizarlos de abono y
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maceta de una semilla. Deberan hace un agujero en la tierra, depositar la piel de platano y
rellenarla con un poco de tierra para poder sembrar la semilla ahi, proporcionada por los
maestros. Una vez dejada, la taparemos con mas tierra e hidrataremos.

La maestra pautard el tiempo del almuerzo cuando crea conveniente, haciendo una parada en
nuestra asamblea. En esta sesidn se espera tener al menos la estructura principal montada a
partir de cafias con el recubrimiento de ramas y hojas comenzado. En la siguiente sesidn se
continuara con esa tarea. (Anexo 14)

152 sesién: Vamos a crear il

La sesion final consistird en acabar lo que quede de la cabafia y decorar nuestros espacios
creados. Para ello tendran disponible un rato de juego libre en el que dispondran de todo el
material que necesiten, teniendo libertad de movimiento dentro de los limites establecidos, y
vigilados por los maestros.

Cuando hayamos acabado la personalizacion de la cabafia y del circulo de troncos, les
llevaremos a la zona del almacén donde dejamos nuestras plantas a secar. A partir de las plantas
disecadas por presion, realizaremos un herbario para la clase. Dispondremos de cartulinas, de
pegamento, de una aguja gruesa (manipulada por la maestra) y de un hilo grueso o “cordella”
para su creacion.

Cada alumno deshara un sobrecillo de papel de diario que contiene la planta disecada y
procedera a pegarla en la hoja de cartulina. Mientras se secan desayunaremos y crearemos
reflexiones sobre todo lo aprendido, recordaremos algunas de las caracteristicas de cada planta
y escribiremos los nombre comunes al lado de estas reflejando alguna curiosidad que les haya
llamado la atencién. (Anexo 15)

Una vez se hayamos pegado, secado y comentado, procederemos a coser las cartulinas entre
ellas para que haga el efecto de un libro y tener nuestro herbario listo para su consulta o
ampliacion. Y con las plantas secadas en suspensién, cada alumno podra llevarse una a casa
para su utilizacién como para especias, empezar un herbario o0 una exposicién decorativa.

Recordaremos que debemos regar las semillas plantadas la anterior sesién, adquiriendo
motivacién, responsabilidad y cuidado al haber sido participes de la siembra. Una vez regadas
las plantas y el huerto, el cual se encuentra al lado, les daremos colores y un folio para volver a
realizar las mismas preguntas que en la primera sesién sobre la naturaleza y deberan reflejar en
un dibujo qué significa para ellos. Seguramente nos sorprendan con un aumento notable de
detalles y precision de la realidad, mas compleja, en comparacién con el primer dibujo que
realizaron. Y les haremos conscientes de este progreso a partir de compartir y comentar ambas
representaciones que han llevado a cabo.
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7.6. Concrecién curricular;
Objetivos

Los objetivos generales que aparecen en el curriculum del area de experiencia “Conocimiento
de si mismo y autonomia personal” son:

e Incrementar positivamente la conciencia de si mismo y formarse una imagen ajustada y
positiva a través del movimiento, el juego y la interaccién con los demas.

e Identificar gradualmente las propias -caracteristicas, posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal y disfrutando de los
propios descubrimientos y conquistas.

o Identificar y aceptar los propios sentimientos, emociones, necesidades, vivencias o
preferencias y ser cada vez mas capaces de denominarlos, expresarlos, regularlos y
comunicarlos a los demas.

e Identificar y respetar las caracteristicas, diferencias, sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias de los demas, valorandolos y rechazando las actitudes
discriminatorias.

e Adquirir progresivamente seguridad emocional y afectiva para establecer vinculos
personales de afecto dentro de la vida del grupo.

e Orientarse y actuar cada vez mas autbnomamente en los espacios cotidianos relacionados
con las vivencias periodicas y con las rutinas, utilizando de forma adecuada términos
basicos relativos a la organizacion del espacio y del tiempo.

e Progresar en la adquisicién de héabitos y actitudes relacionadas con el bienestar, la
seguridad, la higiene, la alimentacion, el fortalecimiento de la salud, el orden y el trabajo,
apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar fisico y
emocional.

e Adecuar progresivamente el propio comportamiento a las necesidades y requerimientos
de los demas, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda, colaboraciéon vy
responsabilidad, evitando comportamientos de sumision o dominio.

Los objetivos generales que aparecen en el curriculum del area de experiencia “Conocimiento
del entorno” son los siguientes:

e Observar y explorar las propiedades sensoriales, los cambios y las transformaciones de
objetos y materiales a través de la experimentacién y la manipulacion, anticipando y
comprobando los resultados de las acciones realizadas.

e Participar activamente en la preparacion y realizacion de las actividades que se proponen
en el entorno escolar y, progresivamente, en la toma de decisiones de caracter grupal
(conversaciones, asambleas, negociaciones, votaciones, turnos de palabra, pequefios
debates...), colaborando en el mantenimiento y cuidado de los objetos y espacios
colectivos.
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e Respetar las culturas diferentes de la propia valorandolas como fuente de enriquecimiento
y aprendizaje y aproximarse al conocimiento de entornos lejanos significativos.

e Descubrir algunas aplicaciones de la matemética en la realidad cotidiana y participar de
forma activa en las experiencias, planteando y verificando hipétesis de soluciéon de
situaciones y aportando estrategias personales de resolucion.

e |dentificar algunos cambios del entorno y del propio cuerpo ligados al paso del tiempo y a
las rutinas cotidianas.

e Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus relaciones,
cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto vy
responsabilidad que contribuyan a su equilibrio y conservacién: consumo racional, ahorro
energético y de agua, reciclaje, reutilizacion...

Por ultimo, los objetivos generales que aparecen en el curriculum del area de experiencia
“Lenguajes: comunicacion y representacion” son:

e Ultilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje, placer
y expresion, y valorar la lengua oral como un medio de relacion con los demas y de
regulacién de la convivencia.

e Expresar emociones, necesidades, sentimientos, deseos, ideas y fantasias a través de la
lengua oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y
a la situacion y sirviéndose de forma progresiva del gesto, el movimiento, palabras,
imagenes, sonidos...

e Explorar y disfrutar de las posibilidades expresivas del propio cuerpo, de objetos,
materiales e instrumentos.

e Comprender, reproducir y recrear algunos textos orales, literarios y de tradicion cultural
mostrando actitudes de valoracion, placer e interés hacia ella.

e Ultilizar el lenguaje artistico como instrumento de expresion personal y de representacion
de experiencias y de situaciones reales o imaginarias, mostrando una actitud de curiosidad
hacia la manipulacién sensorial de objetos y la experimentacion con diversas técnicas.

e Interesarse, apreciar y respetar las producciones artisticas y expresivas propias y de sus
compafieros.

¢ Identificar y respetar algunas manifestaciones artisticas y expresivas de otras culturas,
significativas para el nifio, representadas dentro del grupo o lejanas.

e Iniciarse en la utilizaciéon de las tecnologias de la comunicacioén y la informaciéon como
recurso de aprendizaje y busqueda, de expresion y de juego, haciendo un uso cada vez
mas responsable y critico.

e Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades dentro
del aula, y mostrar interés y gusto por participar en estos intercambios comunicativos.
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Teniendo en cuenta estos objetivos generales, los objetivos especificos elaborados para el
proyecto “Surcando los bosque” son los siguientes:

e Conocer la fauna y flora que nos rodea.

e Apreciar el agua como sustento de la vida.

e Fomentar la creatividad y espontaneidad.

e Trabajar de manera cooperativa con sus compafieros y maestros.

e Iniciarse en el seguimiento y participacién en proyectos creativos dentro del entorno
escolar.

e Fomentar la actividad fisica y un estilo de vida y habitos saludables.

e Desarrollar la expresion corporal y musical a partir de la creatividad.

¢ Aumentar las diferentes capacidades fisicas, cognitivas y emocionales.

e Ser consciente de la repercusion de unos buenos habitos de higiene, actividad fisica y
alimentacién.

o Disfrutar del juego como elemento basico para el aprendizaje y descubrimiento del mundo
gue nos rodea.

Contenidos

Los contenidos especificos disefiados para el proyecto de “Surcando los bosques” son los
siguientes:

e El ciclo del agua, como factor para la vida.

o Tres de los cuatro elementos (agua, tierra y aire)
e Lavegetacion y sus utilidades

e Los animales y su habitat

e Cuidados personales, interpersonales y de animales
e La alimentacion: recursos de temporada y menus
e Proporciones y medidas basicas

e Expresion corporal libre

e Equilibrio

e Lateralidad y orientacion basica

e Exploracion al aire libre

e Las estaciones

e Los colores

e Emociones y su expresion

¢ Respeto ante los turnos de palabra

e Los sentidos y la percepcion

40



CEU

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion generales indicados en el curriculum (que, a diferencia de otros
documentos en diferentes comunidades autbnomas, en el de las Islas Baleares se formulan en
infinitivo) y que tienen que ver con el proyecto “Surcando los bosques” son los siguientes:

e Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresién de sentimientos y emociones.

e Relacionarse positivamente con los demas, respetando su diversidad personal, fisica,
intelectual o cultural y colaborar con ellos, armonizando sus intereses con los de los
demas.

e Adquirir progresiva seguridad afectiva y emocional, mostrar iniciativa, confianza en si
mismo y deseo de superacion de las dificultades.

o Ultilizar diferentes tipos de medios, materiales y técnicas de los diferentes lenguajes para
comunicar ideas, sentimientos, necesidades, experiencias, deseos... y como medio de
informacién y placer. Interés por explorar sus posibilidades y por compartir con los demas
las experiencias estéticas y comunicativas.

e Expresar oralmente mensajes sencillos en lengua extranjera, mostrar interés y gusto por
comunicarse.

e Demostrar interés y curiosidad por la observacion, la exploracion y el reconocimiento de
las caracteristicas y de los elementos del entorno fisico, natural y sociocultural, establecer
relaciones sencillas de independencia y manifestar actitudes de respeto y de conservacion
del equilibrio del medio.

o Utilizar las habilidades logico-mateméticas para investigar y comprender algunas
situaciones de la realidad cotidiana, discriminar objetos y elementos del entorno inmediato
y actuar sobre ellos. Agrupar, clasificar y ordenar elementos y colecciones segun
semejanzas y diferencias ostensibles, discriminar y comparar algunas magnitudes y
cuantificar colecciones mediante el uso de la serie numérica.

Teniendo en cuenta dichos criterios de evaluacion, los formulados especificamente para este
proyecto (esta vez formulados en presente simple) son los siguientes:

e Participa de manera activa en el desarrollo, preparaciéon y en el proceso final del
aprendizaje.

e Es capaz de respetar los turnos de palabras y la expresion de las emociones de sus
compafieros.

e Conoce el poder del arte como herramienta expresiva de emociones y situaciones
concretas.

e Aplica las habilidades motrices adquiridas correctamente y adaptandose al medio que lo
envuelve.

e Expresa emociones y situaciones concretas a través de su propio cuerpo de manera
creativa.

41



CEU

¢ Muestra iniciativa, motivacion y colaboracién a lo largo de todo el proyecto.

e Colabora y toma la iniciativa en técnicas sencillas de cocinado y manipulacién de
alimentos.

e Se esfuerza por formular oraciones sencillas en inglés durante las horas lectivas en dicho
idioma.

e Utiliza instrumentos de medida y conocimientos matematicos béasicos.

e Mantiene limpio y ordenado el lugar de trabajo, respetando el espacio y trabajo de los
demas.

e Es capaz de seguir un ritmo acompasado.

e Comprende y sigue los habitos de higiene, postura y alimentaciéon recomendados para
seguir un estilo de vida y habitos saludables.

7.7. Competencias clave

Las competencias clave son el resultado de la combinacién de conocimientos, habilidades
practicas, actitudes, iniciativa, valores éticos y otros componentes que si se enlazan todos ellos
se puede conseguir una accion eficaz.

En este proyecto trabajaremos todas las competencias clave para ayudar a todos los alumnos a
llegar a alcanzar un desarrollo pleno en todos sus ambitos de la vida. Las competencias que
trabajamos son:

e Comunicacion lingiistica (CC1): esta habilidad de comunicacion es indispensable, ya que
podremos expresar todo aquello que deseemos, tanto de forma escrita como oral.
Usaremos dos lenguas en este proyecto, la lengua castellana e inglesa. Esta competencia
es la que mas se trabajara, ya que necesitaremos comunicarnos entre nosotros para poder
llevar a cabo el proyecto y poder solucionar las distintas dificultades que se planteen en el
camino.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CC2): esta
competencia desarrolla en el nifio la capacidad de resolucion de problemas aplicando un
razonamiento logico y preciso. De forma indirecta los alumnos trabajaran conceptos
matematicos sin darse cuenta a la hora de trabajar en la cocina y al preparar las
actividades, con cantidades, medidas, distancias...

e Competencia digital (CC3): es el uso critico y seguro de las tecnologias. En este proyecto
utilizaran medios audiovisuales para el visionado de la pelicula, asi como herramientas
bésicas de busqueda y tratamiento de la informacién para una introduccién al trabajo de
investigacion.

o Aprender a aprender (CC4): esta competencia significa que el alumno es consciente de
su autoconocimiento y es capaz de superar las dificultades que se crucen en su camino.
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El hecho de aprender a aprender provoca que los alumnos a partir de experiencias
vivenciales apliquen los nuevos conocimientos adquiridos en diversos contextos. En este
proyecto, practicamente en todo él, se trabaja esta competencia, ya que se lleva a cabo
un aprendizaje por proyectos.

e Competencias sociales y civicas (CC5): esta competencia prepara a las personas para
poder vivir en sociedad. En este proyecto esta competencia estara muy presente, ya que
van a tener que trabajar en comun con cursos superiores y relacionarse con ellos, al igual
gue con sus semejantes.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (CC6): En esta competencia se ponen en
marcha las habilidades de creatividad e innovacién, asi como la capacidad de planificar y
llevar a cabo un proyecto con el fin de alcanzar unos objetivos. Como se puede ver, esta
competencia también estara desde el principio hasta el final del proyecto, ya que serén los
alumnos del centro los que tendran que llevar a cabo el proyecto y dar forma a sus ideas.

e Conciencia y expresiones culturales (CC7): apreciacion de las expresiones creativas, de
experiencias, musica, emociones, literatura y de las artes plasticas y escénicas. Como se
puede ver, en este proyecto se trabajan la literatura popular, artes plasticas y escénicas,
musica, etcétera.

o Competencia emocional ( CC8): Esta competencia se basa en la conciencia personal de
cada uno, el reconocimiento de las emociones y el control que tengan sobre estas. Para
ello primero cada persona deberia conocerse asi mismo (inteligencia intrapersonal) para
luego poder entablar una relacién con los demas (inteligencia interpersonal). En este
proyecto se vera reflejado en la relacion que tengan entre ellos, se vera en la
autoevaluacion y en la resolucion de problemas que surjan a lo largo del proyecto.

7.8. Evaluacion

Para evaluar este proyecto, las maestras mantendran desde el comienzo del proyecto un rol
observador y llevardn a cabo una evaluacion continua, siendo los alumnos la figura activa y
principal.

Para la evaluacién de los alumnos se realizara una autoevaluacion y una valoracion grupal de
forma oral. La autoevaluacioén se realizara individualmente con un cuestionario muy sencillo que
la maestra proporcionara y los alumnos deberan responder. La evaluacién en grupo se hara en
la asamblea de troncos y la maestra apuntara aquellos comentarios y actitudes que sean
relevantes para su evaluacion. Aparte de esa evaluacién, el maestro ira observando el desarrollo
de su emocionalidad a través de la expresion, comportamiento y capacidad de resoluciéon de
problemas de cada alumno.
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En este proyecto tendra un valor mayor la evaluacion actitudinal, ya que consideramos que, si
saben, los alumnos son capaces de saber hacer. Por ello, hemos configurado la siguiente lista,

en la que aparecen los principales aspectos a evaluar, enmarcados en “saber”, “saber hacer” y
“saber ser”.

e Saber:
o Conocimiento sobre fauna y flora, y sus diferentes utilidades.
o Metacognicion; hace referencia al propio conocimiento que el/la alumno/a tiene sobre
su proceso de aprendizaje. Este item se ve reflejado en la autoevaluacién.

e Saber hacer:
o Realizaciéon del cuento motor.
o Biodanza, expresion corporal y musical.

e Saber ser:
o Autoevaluacion.
o Evaluacién grupal.
o Evaluacion actitudinal: reflejada en las notas de observaciéon de la maestra.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran en el proyecto seran los siguientes:

e Rdbricas: (Anexo 16) A partir de un criterio de evaluacion concreto, la ribrica establece
grados de consecucioén de dicho criterio.

e Observacion directa.

e Resolucién de problemas: El surgimiento de posibles conflictos o los propios problemas
gue plantea el proyecto (organizar tareas, resolver acertijos, etcétera) son en si una
herramienta de evaluacion muy poderosa, ya que se puede observar la capacidad
resolutiva, el nivel de estrés que surge, si hay nifios que intentan evitar el conflicto,
etcétera.

e Proyectos grupales: “Surcando los bosques” constituye en si un proyecto de proyectos,
que trabajan multiples aspectos del desarrollo infantil, entre ellos la ya mencionada
capacidad resolutiva ante el surgimiento de problemas.

e Cuestionarios simplificados: (Anexo 17 vy 18).Son cuestionarios con dibujos que simbolizan
el nivel de satisfaccion del alumno/a, dado que no saben leer. Los cuestionarios se haran
a la vez, mientras la maestra va formulando las preguntas e indicando donde deben
rellenar cada una.

En cuanto a la autoevaluacion de la actuacion docente, las maestras elaboraran unos
cuestionarios de satisfaccion (Anexo 19) para indicar posibles mejoras, aspectos a tener en
cuenta en otros proyectos, la propia actitud de los docentes, etcétera.
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7.9. Metodologia

En el proyecto “Surcando los bosques”, confluyen diferentes metodologias que contribuyen a la
formacion holistica de los alumnos. Dichas metodologias son:

e Aprendizaje por proyectos: es una metodologia centrada en la adquisicion de un rol
activo, favoreciendo la motivacion académica. El proyecto debe propiciar intereses,
expectativas, conocimientos y contextos donde los alumnos se vean atraidos e
involucrados en tareas de su propia realidad. El resultado final debe realizarles y, a poder
ser, se ensefiara a sus seres queridos para que vean el resultado después de tanto trabajo.

e Aprendizaje por descubrimiento: metodologia desarrollada por Ovide Decroly, que
enfoca el aprendizaje infantil en torno a las necesidades bésicas que los nifios presentan
(refugio, alimento, defensa, etcétera). A partir de estas necesidades, y a través de
preguntas y recopilacién de informacién, se van construyendo temas didacticos que
realmente interesen a los alumnos, haciéndolos protagonistas de su propio aprendizaje.

e CiclodeKolh: el aprendizaje se fomenta en tres factores causales (genética, experiencias
y exigencias del entorno). Como metodologia experimental, David Kolb desarrollé cuatro
estadios de aprendizaje de experiencias concretas: experimentacion, actuacion, reflexion
y teorizacion, que se pondran en practica a lo largo del desarrollo de la actividad y de la
forma de educar.

e Aprendizaje cooperativo: exponer a los nifios a retos que superar en grupo es de suma
importancia para garantizar el trabajo de habilidades de organizacion, interpersonales, de
motivacion...

e Método de no directividad: consiste en dejar que los nifios desarrollen la actividad de
forma espontanea, donde el maestro solo estimula con pequefias intervenciones. De esta
forma no intervenimos en la creatividad del nifio y su desarrollo de la actividad, poniendo
en marcha todo su potencial imaginativo para resolver problemas o retos que se hayan
presentado. La observacion de ciertas situaciones, como puede ser la interrelacion con un
compafiero, puede darnos mucha informacion que recabar y valorar.

e Aprendizaje basado en el pensamiento: cambia el enfoque con el que se afrontan los
contenidos. No se trata de memorizar o aprender nociones basicas sobre un tema o
concepto, sino de poner en practica y asimilar los procedimientos necesarios para generar
y desarrollar el conocimiento.

e Aprendizaje basado en competencias: es un enfoque que se centra en la demostracion

de los resultados del aprendizaje del alumno. Esta metodologia intenta cimentar el
aprendizaje a través de conocimientos que pueden ser aplicados y desarrollados en modo
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de habilidades, actitudes vy valores.

e Inteligencias multiples: se basa en la adquisicion de 8 tipos de inteligencia (linglistica,
I6gico-matematica, espacial, musical, corporal y cinestésica, intrapersonal, interpersonal y
naturalista). Esta metodologia se apoya en que todas las personas poseen estas
diferentes inteligencias, y por ello, expone a los nifios a todo tipo de actividades para
desarrollar todas estas facetas.

En este tipo de educacion, el solapamiento de estas metodologias es constante, por el simple
hecho de estar inmersos en la naturaleza en interrelacion continua y disponer de muchos
estimulos y recursos diferentes que indagar y compartir. La asimilacién y aprehendizaje de
conocimientos se va a dar de manera inconsciente, ya que la interactuacién en un medio natural,
motiva a indagar y experimentar, haciendo relaciones mentales de pensamiento-realidad y
utilizando la légica para el entendimiento del suceso.

El maestro, obviamente, debe guiar al alumnado para provocar esa curiosidad, adquirida de
forma innata, y asegurar la seguridad de los nifios.

7.10. Recursos: personales, espaciales, materiales y TIC

A continuacion, se especificaran qué recursos personales, espaciales, materiales y herramientas
TIC se utilizaran en el desarrollo del proyecto.

Espacialmente, contamos con un ambiente natural despejado donde se distribuye una zona de
corrales y huertos en la parte trasera del colegio, asi como una balsa y dos pozos. Para cumplir
las leyes arquitectonicas se dispone de un espacio cerrado en el que se sitlan los despachos
para tutorias, profesorado y direccién, un aula multiusos, un aula adaptada de Psicomotricidad
para dias de lluvia, un comedor con cocina con zonas adaptadas para talleres, un almacén en
la parte exterior para todo el material empleado en las actividades y, por Ultimo, los bafios para
los alumnos.

Los espacios exteriores que rodean al colegio son: (Anexo 20)
- Vallado y establos con tres caballos.
- Terreno con cinco ovejas.
- Corral con quince gallinas.
- Cerca con cuatro perros rescatados y rehabilitados.
- Varias zonas de cultivos.
- Zonas de éarboles frutales repartidas por el terreno.
- Salineras.
- Dos pozos.
- Balsa de agua con carpas.

- Bellotera. (Anexo 21)
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Se cuentan con mas espacios que no estan reflejados aqui porque no se encuentran en la propia
finca, pero si podemos encontrarlos en sus proximidades, como la bellotera o el segundo pozo.

(Anexo 22)

En cuanto al personal contratado, el centro cuenta con un equipo compuesto por 14 maestros
en total, técnico superior, logopeda, psicopedagoga, fisioterapeuta y 2 mozos de cuadra (que se
encargan del mantenimiento de los establos y el adiestramiento de caballos).

Siguiendo la filosofia de la escuela bosque, muchos recursos materiales seran elaborados con
materiales naturales (madera, piedras, plantas, etcétera). Por supuesto, habra también
materiales adquiridos, pero el hecho de que los maestros y los alumnos elaboren su propio
material enriquece el desarrollo de los procesos cognitivos y sociales de nifios y adultos.

Muchos de estos materiales estaran destinados a lectoescritura, l6gico-matematica y juego
simbodlico.

La categoria de dichos materiales es la siguiente:

a) Materiales naturales: hojas, piedras, palos, agua, lana, huevos, esparto, arcillas,

etcétera.
b) Materiales fungibles: lapices, pinceles, lienzos, pigmentos, hojas de diario, cuerdas,
etcétera.
¢) Materiales no fungibles: palas, cubos, cuerdas, lijas, cuencos, cubos, rastrillos, lupas,
etcétera.

En cuanto alos recursos TIC, disponemos en el colegio de varias tabletas pequefias para utilizar,
por parte del alumno o maestro, en busca de informacién o analisis de plantas o insectos, con
aplicaciones como “Plantnet” o “Picturethis-insects”. Estas aplicaciones sirven para detectar e
identificar qué tenemos en camara, dandote una larga lista de detalles y especificaciones como
donde encontrarla o en qué época del afo, entre muchos otros datos.

7.11. Atencion ala diversidad
En este tipo de metodologia, se reflejan mucho los tiempos que cada alumno va alcanzando, ya
gue, cada nifio tiene su propio proceso a respetar. En el caso de que alguno necesitara atencion
a la diversidad, se adaptarian espacios, técnicas y materiales ajustados a su caso.
Lo primordial en este tipo de educacion es el respeto hacia los tiempos necesarios para su

desarrollo. Por parte de los maestros se hara un andlisis de sus facultades adquiridas, con el
objetivo de tener en cuenta sus fortalezas y debilidades a la hora de realizar las actividades.
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La escuela bosque cuenta también con actividades extraescolares como la canoterapia (terapia
con perros adiestrados), equinoterapia (terapia con caballos), musicoterapia, biodanza, etcétera.
Son actividades que se han demostrado que son muy beneficiosas para nifios con desajustes
evolutivos, problemas de conducta o medidas especiales de atencion a la diversidad, asi que
desde el centro se insta a los familiares a apuntar a estas terapias a nifios que lo necesiten. Sin
embargo, estas actividades estan abiertas a cualquier alumno/a matriculado/a en el centro. Otra
de las medidas de atencion a la diversidad que se pueden contemplar en el proyecto es vincular
alguna o varias de estas actividades extraescolares al propio proyecto, enriqueciendo todas sus
dimensiones.

7.12. Atencién alas familias

En la escuela bosque “Lmental” se hace especial hincapié en la atencion, comunicacion y
colaboracion con las familias, ya que consideramos que familia y escuela son microsistemas
muy importantes en la vida del nifio/a y, por tanto, deben ir intimamente relacionados.

En el proyecto “Surcando los bosques” incluimos varias medidas de atencion a las familias, que
son las siguientes:

a) Pagina web de la clase: dentro de la propia pagina web del centro se vinculan los blogs o
paginas web de cada clase, en la que el/la maestro/a tutor/a se encarga de colgar noticias,
avisos, proyectos, etcétera. A lo largo de todo el proyecto se irdn colgando noticias con
fotografias (con el consentimiento previo de los familiares) para que las familias, o incluso
otros maestros, centros escolares, etcétera, puedan informarse sobre lo que se realiza en
el aula. Ademas de contar con un teléfono de contacto para el apoyo, en el que contestaran
alguno de los maestros o especialistas, segun la hora y la consulta.

b) “Schooltivity”: se trata de una aplicacién muy extendida entre centros de primer ciclo de
Educacion Infantil, y que nosotros hemos aplicado a nuestro propio centro. “Schooltivity”
es una agenda digital, en la que se pueden colgar tanto avisos, notificaciones,
observaciones e incluso fotografias y videos de los alumnos a lo largo del dia.

c) Tutorias grupales con los familiares a inicio, mitad y final del proyecto: esto abre un canal
de comunicacién mucho mas personal, en el que tanto maestras como familiares pueden
expresar sus dudas, inquietudes, requerimientos o sugerencias.

d) Tutorias individuales: estan presentes a lo largo de todo el curso académico. En caso de

haber algtn/a alumno/a que lo necesite, se puede concertar una tutoria con sus familiares
para discutir aspectos concretos del desarrollo de dicho/a nifio/a.
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8. Conclusiones

La escuela bosque o educaciéon en la naturaleza, quiere dar a conocer alternativas mas
acertadas ante lo que supone el desarrollo integral de un nifio, futuro adulto. Nuestra
responsabilidad como educadores deberia ser ajustar y acercar la realidad de los méas pequefios
al crecimiento personal y cooperativo. La educaciéon debe ser entendida como un proceso de
experimentacion, en el cual, se desarrollan capacidades, ensefiando técnicas para afrontar los
retos diarios de nuestra sociedad.

En nuestra mano esta crear una educacion de calidad y deshacernos de la mala concepcion de
lo que es la ensefianza. Uno de los factores de mayor peso a tener en cuenta es, que los nifios
en la etapa infantil y primaria estan fisiologicamente predispuestos al movimiento, al juego, a la
experimentacion, a la curiosidad... y debemos crear un sistema que trabaje desde sus
necesidades y no desde sus notas o0 memorizacion.

Tenemos que ser conscientes de que el sistema mayoritario de hoy en dia no incluye a esos
nifios “moviditos” o “charlatanes”. ;Son menos inteligentes por no pasar unas pruebas de
memorizacion? ¢Son malos alumnos por no poder estar sentados ocho horas lectivas? La
respuesta es, no, a ambas preguntas y por ello debemos repensar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios, siendo conscientes que los habitos y condiciones por las que nos
regimos, tal vez no son las mas adecuadas para el desarrollo holistico de la persona. (Coll, 1988)

Pero obviamente, estas expectativas no se pueden cumplir sin una preparacion concienzuda del
profesorado. Esta formacion implica tiempo, conocimiento y experimentacion. Preparar a estos
maestros a través de simples conceptos tedricos queda muy alejado de lo que deberia ser la
realidad. Igual que con los nifios, no debemos cultivar Gnicamente nuestro conocimiento teérico
sesgado muchas veces de lo que realmente se vive en un aula.

En definitiva, el objetivo que se pretende con este trabajo es recapacitar sobre el modelo
educativo que tenemos, segun las necesidades del ser humano, y mostrar que otro tipo de
educacién mas respetuosa con sus tiempos es posible con un poco de organizacion e iniciativa.

9. Futuras lineas de investigacion

Realizar métodos de ensefianza basados en la naturaleza es dificil por varios motivos hoy en
dia. Es verdad, que con el recorrido y expansion que se esta dando, pronto veremos estas
metodologias de forma mas frecuente y habitual. Una de las problematicas que veo, es la
regulacion de este concepto a nivel legal y formativo tanto para maestros, como para
instituciones o padres.
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Es una necesidad trasladar la educacion a un espacio mas abierto y natural para un desarrollo
pleno de la personas en todas sus facetas. Esta concepcion de educacion es dificil llevarla a
cabo, por el simple hecho de que cada vez abunda menos la presencia en entornos rurales, ya
gue en la ciudad se dispone de todo tipo de recursos y establecimientos.

Como educadora y como persona, quiero centrar y focalizar carrera e investigaciones a este tipo
de concepcion del desarrollo, teniendo en mente que algun dia crearé un espacio dedicado a
ello. Toda la propuesta esta basada en mi propia casa tipica de Ibiza, con mucho terreno, el cual
ya cuenta con algunas de las ubicaciones reflejadas en el trabajo.

Crear un mundo mas consciente es posible, solo debemos implicarnos como ciudadanos en esta
tareas, porgue no olvidemos que los niflos son el futuro de la sociedad. Es nuestra
responsabilidad como maestros e instituciones educativas, ensefiar técnicas de gestion, de
autocontrol, de expresion para brindarles oportunidades de actuacion para adquirir cuantas mas
habilidades mejor. Un mundo mejor es posible y esta al alcance de cada uno de nosotros.
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ANEXO 6

Salvia rosmarinus,' conocida popularmente / P 3
como romero, es una hierba lefiosa perenne,
con follaje siempre verde y flores blancas, 3 - ,
rosas, purpuras o azules, perteneciente a la ;
familia Lamiaceae, nativa de la regicn
mediterranea. Hasta el ano 2017 la especie
era conocida por el nombre cientifico

Rosmarinus officinalis, ahora un sindnimo.?!

Especie

Rosmarinus officinalis L.

Nombre(s) comun(es)
Romero
Romé
Yerba de la nifia
Roméro
Rosmario
Cargar mas (+1) =

61



ANEXO 7

62






ANEX0 9

64



ANEX0 10

65



ANEXO 11
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ANEXO 15
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ANEXO0 16

Criterio de No conseguido Conseguido, pero Conseguido Conseguido con
evaluacion necesita refuerzo éxito
Expresa 1. No consigue 1. Expresa 1. Expresa 1. Expresa
emociones y expresar emociones emociones y emociones y
situaciones emociones o0 basicas a situaciones a situaciones mas
concretas a través situaciones través de su través de su complejas a
de su propio concretas a cuerpo con algo cuerpo de través de su
cuerpo de manera través de su de dificultad. manera cuerpo de
creativa propio cuerpo Cuando se creativa. manera
de manera mueve, no Se expresa creativa.
creativa. controla sus libremente pero 2. Se expresa
Se muestra gestos, teniendo libremente,
muy distraido e invadiendo el cuidado en sus teniendo
interrumpe el espacio de movimientos. cuidado en sus
trabajo de sus otros Se mantiene movimientos.
companeros. companeros. atento/a Se mantiene
Se mueve de Se distrae en durante toda la atento/a
manera pobre y ocasiones, sesion. durante toda la
poco creativa, interrumpiendo sesion.
copiando a sus el ritmo de la Atiende a
companeros. clase. posibles
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ANEXO 17 Y 18
Pregunta

¢Me he sentido a

gusto durante la e
sesion?

¢He jugado con

todos mis .S
companeros?

¢La maestra nos

ha atendido a .S
todos?

¢He superado

todos los retos 2
que queria?

¢Me he enfadado/ :
disgustado aua
porque algo no -
me salia bien?

Pregunta

¢He entendido lo }

que habia que 00
hacer en cada -
actividad?

¢He sabido

distinguir mi &
banda sonora?

¢He sabido _ i
distinguir los -
objetos de mi =

color?

Dibuja la actividad
que mas te haya
gustado
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ANEXO 19

Pregunta

¢He sabido
controlar la
sesion? ¢ Por
qué?

Variantes
aplicadas en el
transcurso de la
sesion

Posibles

variaciones
futuras

¢He sabido
explicar
correctamente
todas las partes
de la sesion?
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NEXO 20

' ARSOI. FRUTAL ! CULTIVO

' Pt B estruCTURA DeEsNIvEL
@75 eaush MESA/ =1
EE oaunera | pizarea TERRENO

\ AREA DE
FELHO © JUEGD LIBRE
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ANEXO 21
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