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Resumen 
 

Este trabajo quiere contribuir a la reconceptualización del sistema educativo, enfocando el 

proceso  del aprendizaje a través de la experimentación, entender que el mejor aula para la 

persona es el mundo natural que nos rodea. Dar a conocer la potencialidad y plantear un modelo 

educativo a través de otra forma de enseñanza, basada en el desarrollo de las capacidades del 

ser humano (individuales y colectivas) en todo su esplendor. Replantear la educación como algo 

necesario. Debemos crear conciencia de uno mismo, en su entorno, a través del conocimiento 

transversal, la experimentación y la salud. Entender que el contacto estrecho con la naturaleza 

fortalece nuestro intelecto, nuestro físico y nuestras relaciones; por ende, nuestro desarrollo, que 

es de lo que se trata la educación.  Como decía Jean-Jacques Rousseau: “Hay un libro abierto 

siempre para todos los ojos: la naturaleza” 

 

Palabras clave: educación infantil, escuela bosque, escuela libre, educación al aire libre, 

desarrollo natural, innovación. 

 

 

 

 

Abstrasct 
 

This work wants to contribute to the reconceptualization of the educational system, focusing the 

learning process through experimentation, understanding that the best classroom for the person 

is the natural world around us. To make known the potentiality and to propose an educational 

model through another way of teaching, based on the development of human capacities 

(individual and collective) in all their splendor. To rethink education as something necessary. We 

must create awareness of oneself, in one's environment, through transversal knowledge, 

experimentation and health. Understand that close contact with nature strengthens our intellect, 

our physique and our relationships; hence, our development, which is what education is all about.  

As Jean-Jacques Rousseau said: "There is a book that is always open to all eyes: nature". 

 

Key words: early education, forest school, free school, outdoor education, natural 

development, innovation. 
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1. Introducción 
 

Desde nuestros antepasados, la naturaleza siempre ha sido un recurso a nuestro alcance, a la 

cual hemos accedido, adaptado y aprovechado para la supervivencia. Hoy en día este sentido y 

perspectiva de la naturaleza se ha perdido en el medio urbano, el más abundante, con ello 

también todos los beneficios.  

 

La creciente urbanización y los avances tecnológicos, a pesar de ser beneficiosos en ciertos 

aspectos, nos están dirigiendo a una forma de vida no del todo saludable basada en el estrés 

(Estapé, 2018). Como seres humanos, animales sociales por naturaleza, debemos entender que 

somos parte de ésta y que nuestra forma de vida cada vez se aleja más de la misma. (Marina, 

2017) 

 

Este alejamiento de lo natural nos ha llevado a perder la significatividad de los contenidos que 

se dan en el ámbito escolar, como bien reflexiona (Coll, 1988), ya que no se traslada a la realidad 

del mundo que les rodea, eliminando la conexión entre enseñanza y aprendizaje. 

 

 Para equilibrar nuestra mente y nuestro cuerpo, debemos estar en contacto con la naturaleza, 

observarla, ya que según muchos estudios, (Dilek & Atasoy, 2020) o (Molina, 2021)  se corrobora 

que este contacto trae consigo abundantes beneficios. Por ello, se va a plantear en este trabajo 

una alternativa educativa que en estos últimos años ha estado cogiendo fuerza y expandiéndose 

por todo el mundo, la escuela en la naturaleza. 

 

Este tipo de educación ha recibido diferentes nombres durante su proceso de creación y 

expansión, dado que en casi todos los países se han llevado a cabo iniciativas educativas en el 

medio natural (Natura, 2018). Algunos de estos movimientos educativos, en castellano, son: 

escuela bosque, educación al aire libre, escuela playa, educación en la naturaleza; o en otros 

países encontramos nomenclaturas como: “waldschule” (Alemania), “open air school” (Londres), 

“fresh air school” (EEUU), “plein air” (Francia), “naturforskoler” (Suecia), “udeskole” (Dinamarca), 

“asilo nel bosco” (Italia); entre otros muchos, ya que en casi todos los países se han llevado 

iniciativas parecidas con la misma finalidad, la comprensión de nuestro hábitat a través de una 

educación natural y en la naturaleza. 

 

Esta forma de educación se basa en la interactuación en y con el medio natural como forma de 

aprendizaje, donde los conocimientos toman forma a través de la manipulación y 

experimentación de su entorno, tanto de forma individual, como de forma grupal. Debemos poner 

énfasis en el desarrollo y los diferentes procesos que cada alumno posee según la etapa de 

desarrollo en la que se encuentre. Además de tener múltiples beneficios en la salud, como 

corroboran muchos estudios, también ayuda a una interactuación y relación cuidada y afectiva 

con nosotros mismos, nuestros semejantes y todo lo que nos rodea. (Sensat en Pintor, 2020) 

 

“El mismo entorno natural, en el cual se define la interconexión neural en las primeras etapas de 

desarrollo, es la que permite aprender a relacionar, a observar, a pensar de forma razonada i a 
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sentise bien con uno mismo. Por eso hace falta dar un significado rico en experimentación con 

el entorno natural, sobre todo en los primeros años de vida”. 

 

2. Justificación 
 

 

Las leyes de educación son cambiantes, por ello se ha tenido en cuenta la Ley Orgánica de 

Educación (LOE) modificada por la Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educativa 

(LOMCE), a las cuales se añaden las vigentes normas educativas modificadas por la Ley 

Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 

mayo, de Educación (LOMLOE) que se ha publicado en el BOE de 30 de diciembre de 2020. 

 

Según la nueva ley educativa (LOMLOE) publicada en el BOE el 30 de diciembre de 2020, los 

pilares de la educación deben basarse en los siguientes objetivos: 

 

La educación infantil contribuirá a desarrollar en las niñas y niños las capacidades que les 

permitan:  

 

a)  Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de acción y aprender a 

respetar las diferencias.  

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. 

c) Adquirir progresivamente autonomía en sus actividades habituales. 

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.  

e) Relacionarse con los demás en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales 

de convivencia y relación social, así como ejercitarse en el uso de la empatía y la 

resolución pacífica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia. 

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresión. 

g) Iniciarse en las habilidades lógico-matemáticas, en la lecto-escritura y en el movimiento, 

el gesto y el ritmo.  

h) Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que promueven la igualdad de género. 

 

El presente proyecto ha integrado de manera interdisciplinar las tres áreas de experiencia que 

conforman el currículum de la Educación Infantil (“Conocimiento de sí mismo y autonomía 

personal”, “Conocimiento del entorno” y “Los lenguajes: comunicación y representación”). 

 

El proyecto “Surcando los bosques” pretende explorar los recursos creativos de los que dispone 

el alumnado en medio de la naturaleza. Para ello, las actividades planteadas y el marco del 

proyecto contienen un marcado carácter creativo, permitiendo una flexibilidad de posibilidades 

de acción que dependen en gran parte de cada alumno/a y su proceso. Todo este 

enriquecimiento creativo se verá plasmado en las horas de juego libre, donde los niños a partir 

de sus conocimientos previos sacarán sus conclusiones, cada vez más amplias, de la lógica y 

armonía del entorno en relación con nosotros mismos y nuestros semejantes. 
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Algunos de los pilares basados en el trabajo de (Lie, Vedum, & Dullerud, 2011), establecemos 

algunas de las bases principales de este tipo de educación:  

 

 Una estructura con posibilidad de acceder a la naturaleza de forma casi inmediata. 

 Instalaciones imprescindibles como un edificio para resguardarse, un espacio de 

orientación, espacio para el descanso, un comedor y zonas de almacenaje. 

 El docente debe estar presente como guía y orientador. Debe procurar crear interés, 

motivación, controlar los horarios de desayuno y juego libre, asegurar que llevan ropa 

adecuada y que van por terreno fiable. El maestro debe observar y actuar, en caso 

necesario, como persona inspiradora de aprendizaje y seguridad. 

 En este tipo de educación encontramos una mezcla de edades que provocan la 

retroalimentación constante. 

 Es primordial entender que el niño y su desarrollo son los protagonistas, por lo cual, 

aprende aquello por lo que se interesa y experimenta a través de los sentidos. 

 

3. Objetivos 
 

Los principales objetivos de este trabajo son los siguientes: 

 

I. Reflexionar sobre nuestra forma de vida. 

II. Visualizar otro tipo de educación más ajustada a la realidad y desarrollo del niño. 

III. Entender la educación como desarrollo personal y holístico. 

IV. Dar a conocer la metodología de escuela naturaleza. 

V. Repensar la formación del profesorado. 

VI. Diseñar una unidad didáctica centrada en el desarrollo y en el medio natural. 

 

Después de hacer una exhausta búsqueda de información sobre el tema que me compete, una 

educación más natural en la naturaleza, llegué a la conclusión que debemos cambiar de forma 

notable nuestra forma sistemática de prepararnos para la adultez. El sistema educativo que 

tenemos tiene muchos agujeros en el que hace dificultoso el propio aprendizaje, ya que se basa 

en aprendizaje memorístico y poco significativo (Coll, 1988).  

 

Este trabajo se va a centrar en proponer una perspectiva diferente de entender las aulas, el 

conocimiento y el aprendizaje, expuestos a la naturaleza. La interrelación con el mundo natural 

cambiante educa desde la conciencia y el saber hacer, teniendo como base las percepciones, 

los sentidos, la comunicación, el cuidado de las necesidades, el apoyo y cooperación.  (Lie, 

Vedum, & Dullerud, 2011) 
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4. Contextualización  
 

El proyecto “Surcando los bosques” se desarrolla en la escuela bosque imaginaria “Lmental”, 

situado en Sant Joan de Labritja, en Ibiza. Se trata de un centro privado mixto que abrió sus 

puertas en el curso 2019-2020. El proyecto se llevará a cabo en el curso 2025-2026, entre los 

meses de septiembre y octubre. 

 

El concepto de escuela bosque pretende una educación libre en la que la naturaleza actúa como 

recurso pedagógico y como espacio desarrollador y potenciador (Lovel, 2009). Está comprobado 

que da resultados positivos, ya que impulsa el desarrollo integral de los niños a través de la 

experimentación e interacción con maestros, compañeros y el medio natural (Nixon, 2015). De 

forma espontánea, los niños van desarrollando el sentido del cuidado de su realidad, porque su 

realidad más cercana es la naturaleza que ven, que crece y evoluciona, al igual que ellos. 

 

La escuela bosque se sitúa en medio de un bosque donde hay mucha frondosidad, a la vez que 

dispone de “feixes” (bancales en castellano), permitiendo llevar a cabo diferentes actividades 

educativas en diferentes terrenos. Envuelto en la flora típica de Ibiza, presenta colinas de 

pinares, sabinas, almendros, algarrobos, olivares e higueras, así como, palmeras, cactus, 

ágaves, aloe vera y diferentes árboles frutales. 

 

En cuanto a la filosofía del centro, se promueve el desarrollo integral y holístico del niño. El libre 

desarrollo en interacción con niños de diferentes edades favorece el descubrimiento y 

tratamiento de los intereses de cada alumno y elimina en la Educación Infantil la división por 

edades y etiquetas que se asocian a diferentes perfiles. Aquí el aprendizaje se convierte en una 

tarea inconsciente, ya que lo principal es la autorrealización y la participación activa en la 

resolución de problemas de la vida cotidiana, a lo que la naturaleza predispone como 

moderadora del estrés (Corraliza & Collado, 2011). 

 

Gracias a la disposición de tantos espacios diversos, el centro ofrece todo tipo de actividades 

extraescolares, como Musicoterapia, canoterapia, biodanza o equinoterapia. El colegio oferta 

transporte en autobús escolar, así como servicios de comedor y talleres o servicios para 

familiares (cocina, cursos de formación de padres, AMPA, etcétera). 

 

En cuanto al grupo, este proyecto va dirigido a todo un grupo del segundo ciclo de Educación 

Infantil (3-6 años). La filosofía de la escuela bosque es que no se separen a los niños por edades 

en Educación Infantil, por lo que el grupo está formado por niños con los rangos de edad antes 

especificados. La clase está formada por 15 alumnos (7 niños y 8 niñas). 

 

Por último, el proyecto se ha elaborado atendiendo al marco legal educativo correspondiente a 

la comunidad autónoma de las Islas Baleares. Concretamente, se ha tomado como principal 

referencia el currículum de les Illes Balears que organiza el segundo ciclo de la Educación Infantil 

(BOIB número 92, del 2 de julio de 2008) 
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5. Marco teórico 
 

a. Origen / antecedentes 

 

A continuación haremos una introducción a los orígenes y antecedentes de la educación en el 

medio natural. Expondremos unas tablas con la información principal sobre el desarrollo 

cronológico de éstas en los diferentes países y una breve explicación. 

 

El origen de las primeras concepciones de este tipo de modelo “educativo” surgen a finales del 

siglo XIX por la afección de enfermedades, como la tuberculosis, deficiencias respiratorias, 

malformaciones o carencias físicas y trastornos psicológicos o genéticos. Ya que no llegaban al 

entendimiento del cuerpo y la mente como la comprendemos hoy en día, era muy común en la 

época albergar a niños diferentes, en cuanto a las capacidades habituales, en un entorno rural. 

(Lovel, 2009) 

 

Francisco Giner de los Ríos, principal precursor en España creó en 1876 la Institución Libre de 

Enseñanza con el objetivo de brindar una educación en la naturaleza. Después de la Guerra 

Civil se disolvió esta institución por motivos de escasez e inestabilidad, pero reaparece en 1978 

bajo la Fundación de Giner de los Ríos. (Bolívar, 2017) 

 

A principios del siglo XX y con el crecimiento de zonas urbanas, también aumentaron los 

problemas respiratorios entre otras enfermedades. Algunas de las personas residentes en la 

ciudad llevaban a sus hijos a zonas colindantes a la ciudad, más rurales, con la intención de 

brindar un espacio de recuperación, como bien afirmaban varios médicos de entonces. 

(Martínez, 2000) 

  

España tampoco se quedaba atrás en esta innovación. Rosa Sensat fue pionera en los 

movimientos de este tipo de educación en nuestro país, específicamente en los Bosques de 

Monjuïc, Barcelona. 

 

Mientras tanto en Wisconsin, USA, se llevaron a cabo estas iniciativas educativas con el objetivo 

de reforestar bosques. El proyecto de educación se basaba en la adquisición de habilidades a 

partir de los conceptos básicos por los que se rige un bosque y el cuidado de éste. (Lovel, 2009). 
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Año País Denominación Necesidad Inspiración Precursores 

1860 Hungría Hungarian 
Forest School 

Deficiencias 
respiratorias 

  

1876 España   Francisco 
Giner de los 
Ríos 

Institución 
Libre de 
Enseñanza 

1890 Francia Plein Air   Baguinsky 
en 
Alemania 

Gaston 
Lemonier 

Finales 
s. XIX 

Suecia Movimiento 
naturalista 

   

1902 Madrid Paseos 
escolares 

Por deterioro o 
deficiencias  

 Pomareda 
Soler 

1905 Alemania Waldschule Para tratar la 
tuberculosis 

 Promovido 
por médicos 

1908 Londres Open Air School    

1911 Estados 
Unidos 

Fresh Air School    

1912 España  Aumento en la 
salud de los 
niños 

 1er Congreso 
Español de 
Higiene 
Escolar 

1914 Barcelona, 
España 

   Iniciativa por 
parte del 
ayuntamiento 
de Barcelona 

1920s Wisconsin, 
EEUU 

 Reforestación   

1921 Barcelona, 
España 

Escuela Bosque 
de Monjuïc 

 Berlín, ya 
que Rosa 
Sensat 
realizó allí 
el erasmus 

Rosa Sensat 

1922 España Escuela del Mar    

1923 París   Domoutet 1er Congrso 
Internacional 

1952 Dinamarca Nature Nurserie Deficiencias  y 
falta de 
institución de 
aprendizaje en 
ámbito rural 

 Centros 
médicos y 
orfanatos 

1954 Dinamarca Walking Nature Paseos al aire 
libre  con otros 

 Ella Flatau 

1968 Alemania Waldskindergart
en 

  Ursula Sube 
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En Dinamarca, a mediados de los cincuenta, Ella Flatau, que no trabajaba, se llevaba a su hijo 

a dar largos paseos por el bosque mientras le explicaba hechos naturales o le describía las 

plantas y sus  respectivos usos. Los vecinos, tanto padres como hijos, empezaron a tener 

curiosidad por los métodos de entretenimiento de esta madre, por lo que quisieron que los niños 

participaran en los paseos por la naturaleza. A Ella le apasionaba el mundo del aprendizaje y 

del trato con los niños, por ello creó la iniciativa educativa de “Walking Nature”, Caminando entre 

Naturaleza. (Bedmar & Bautista, 2014) 

 

Comenzados los años 80, la mujer empezaba a introducirse en el mundo laboral de forma más 

común. Hecho que provocó que muchas madres con no pudieran invertir tanto tiempo en sus 

hijos y los cuidados que requerían, lo que llevó a la consolidación de algunas instituciones de 

este tipo, sobre todo por el norte de Europa. (Lie, Vedum, & Dullerud, 2011). En algunos países 

de Europa, que iban un poco a la par, entre los años 1984-1986 se dieron varias iniciativas de 

consolidación y homologación de este tipo de metodologías, retroalimentándose con sus 

vecinos. 

 

Año País Denominación Necesidad Inspiración Precursores 

Principios 

de los 80 

Dinamarca Udeskole La 

introducción 

de la mujer 

al mundo 

laboral, por 

ende, menos 

tiempo para 

sus hijos 

  

1980 Suecia Natursforskoller    

1985 Escandinavia Friluftsliv  Skogmulle, 

personaje 

que vive en 

el bosque 

Siw Linde y 

Gösta Frohm 

1984-

1985 

Suecia Metodología Ur 

Och Skur 

  Consejo 

Sueco de 

Actividades al 

Aire Libre 

consolida 

metodología   

1985 España Escuela Nueva    

1986 Noruega Ur Och Skur  Suecia  
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Año País Denominación Necesidad Inspiración Precursores 

1993 Alemania Waldskindegarten   Homologación 

por parte de 

Jebser y Peträ 

Jager 

1993 Reino Unido   Dinamarca Early Years 

Department of 

Bridge Water 

1999 Noruega    Ingunn Fjortoft 

2007 Canada Cegarsong 

Nature School 

  Erin Kenny 

2008 República 

Checa 

Lesních Materska 

Skda 

   

2011 España Crean y patentan 

Bosque Escuela 

como 

metodología 

  Philip 

Bruchner 

2011 Italia Asilo nel bosco 

Scuola nel bosco 

   

2015 España    Asociación 

Nacional de 

Educación en 

la Naturaleza- 

EDNA 

 

Desde los 90 hasta ahora, solo ha hecho más que crecer esta idea de educación y estudiada 

por muchos científicos a lo largo de la historia para corroborar que esta manera de aprender es 

más eficaz, más respetuosa y saludable. (Lovel, 2009). Aquí en España encontramos 

fundaciones como EDNA, que se preocupa mucho por la expansión e investigación en los 

beneficios que aportan a una edad temprana y su exposición continua. 

 

 

b. Estudios 

 

Hoy en día con la accesibilidad que tenemos a la información, avances científicos y tecnológicos, 

se ha corroborado que la naturaleza y el aprendizaje están fuertemente ligados y se obtienen 

múltiples beneficios en cuanto al desarrollo se refiere. 

 

Se han hecho varios estudios profundos de lo que implica este tipo de educación en la salud, en 

el desarrollo y en la adquisición de diferentes capacidades. Los estudios más completos y 

profundos encontrados miden desde la exposición a la vegetación, pasando por el desarrollo 

físico, cognitivo y socio-emocional hasta los hábitos de deporte y alimentación de los niños. 
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(Dilek & Atasoy, 2020) en sus investigaciones justifica, a partir de situaciones reales, el desarrollo 

de habilidades según diferentes parámetros de la persona. En primer lugar expone las 

capacidades adquiridas a nivel cognitivo como la creatividad, la motivación, la adquisición del 

lenguaje y la relación causa efecto. En segundo lugar, desarrolla el parámetro basado en el 

desarrollo motor como la musculación. En tercer lugar, habla de las habilidades de autocuidado 

como la prudencia o el cuidado personal e higiene, y por último, en relación con el ámbito socio-

emocional, implicadas la adaptabilidad o la interrelación. 

 

También se ha estudiado mucho el efecto que tiene la naturaleza como moderadora del estrés 

y reguladora de conflictos, tanto a nivel individual como colectivo. Se habla del Síndrome de 

Déficit de Naturaleza o biofóbia, el cual se contrarrestaría con la llamada teoría de recuperación 

del estrés, es decir, con el exposición a la naturaleza y a sus beneficios (Aguiló, 2020). Como 

indican (Corraliza & Collado, 2011) y (Lovel, 2009) en sus estudios, los niños al estar en contacto 

con lo natural, desarrollan actitudes más empáticas, con más motivación y creatividad, con unas 

cualidades físicas e inmunológicas notables y con procesos cognitivos complejos que provocan 

una buena asimilación y aprehendizaje. 

 

Todo este desarrollo hace al niño capaz y valiente a la hora de afrontar retos, que han hecho 

que varios autores hablen de la concepción del riesgo y sus miedos. Es normal que ante un 

ambiente natural, con desniveles, piedras, troncos, bichos y zonas resbaladizas los padres 

piensen que sus hijos podrían sufrir alguna caída no deseada y conllevar problemas. Estas 

inseguridades han provocado lo que se le llama la pedagogía del riesgo, que se basa en 

escuchar los miedos que hay por parte de padres y madres con el fin de calmarlos a través de 

da darles información de los beneficios que acarrea este tipo de educación. (Freire, 2016) 

 

En un mundo que cada vez va más rápido y dadas las cifras de obesidad, depresión y ansiedad 

infantil, considero que es de suma importancia y necesidad centrarnos en estos ámbitos para el 

aprendizaje y el desarrollo de las personas desde la infancia. (Nixon, 2015) 

 

Al fin y al cabo, la naturaleza siempre fue nuestro hábitat en el que aprendimos a desarrollarnos 

y a utilizarla. El contacto con ésta incita a la persona a expresarse, por asombro, problema o 

cooperación. Como todo ser animal, se necesita un periodo de juego para adquirir ciertas 

capacidades para la supervivencia en el mundo adulto y parece ser que se nos ha olvidado 

(Corraliza & Collado, 2011). No podemos mantener  a niños que están predispuestos al 

movimiento y a la indagación a estar sentados tantas horas en el mundo educativo que 

conocemos más de cerca. 

 

Este tipo de metodologías propician que el niño se exprese a través del arte, en sus distintas 

formas de expresión, poniendo en marcha todas sus capacidades en comunicar e interactuar 

con sus intereses más cercanos e inmediatos (Marina, 2017). A partir del juego libre e 

inestructurado vamos viendo qué preferencias, habilidades y curiosidades van adquiriendo los 

niños. Este juego permite la flexibilidad de pensamiento, así como el aumento de la creatividad 

e imaginación a la hora de relacionarse con alguien o algo. (Nixon, 2015) 
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6. Marco empírico 
 

a. Búsqueda de información 

 

En este trabajo de final de grado se ha hecho una búsqueda por internet muy amplia, además 

de consultar alguna revista o libro materialmente. 

El método de búsqueda ha sido a partir de palabras clave (en varios idiomas), como bosque 

escuela, escuela libre, pedagogía activa, desarrollo, naturaleza… También he consultado 

bibliografía de los artículos encontrados que me han llevado a diferentes fuentes y plataformas 

de diferentes países, a las cuales me he remitido. 

 

 

b. Criterios de búsqueda 

 

a) Veracidad 

La información encontrada y consultada se ve respaldada por varios expertos de diferentes 

campos, desde educadores, pedagogos a neurocientíficos o inmunólogos. Todos los artículos 

consultados están avalados por muchas universidades y campos científicos. 

 

b) Disponibilidad 

La accesibilidad a dichos artículos ha sido dificultosa, ya que muchas de las páginas o fuentes 

visitadas eran de pago. La abundancia de páginas privadas en este campo, ha hecho de esta 

búsqueda una larga y costosa investigación, en la que he tenido que recurrir a la traducción de 

muchos de estos. Muchos otros artículos o libros consultados, tenían accesible solo una parte, 

por lo cual, he obtenido un listado de bibliografía complementaria. 

 

c) Actualidad 

En cuanto a la vigencia de la búsqueda, he de decir que mucha de la biografía encontrada es de 

los 90 o de entrados el siglo XXI. De este tipo de enseñanza se lleva hablando desde los años 

60 y toda esa bibliografía ha sido revisada, ampliada y utilizada en muchos de los estudios 

citados. Dichos estudios recientes avalan y corroboran todo aquello de lo que se habló hace 

tanto. los artículos recogidos comprenden desde el año 1986 al año 2021 

 

c. Fuentes consultadas 

 

a) Revistas científicas: Mente&Cerebro, 

b) Recursos online: Dialnet, Biblioteca-CEU, Bibliografía de la literatura española, ERIC, 

Philosopher Index, Guía de medios digital, revistas GRAÓ, GoogleBox, Schoolar 

Google, OVID, escuela con cerebro 

c) Estadísticas 

d) Repertorios bibliográficos 

e) Libros electrónicos 

f) Biografías 
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7. Propuesta didáctica 
 

7.1.  Introducción 

 

Como se ha mencionado anteriormente, el proyecto “Surcando los bosques” aúna las tres áreas 

de experiencia que conforman el currículum de la Educación Infantil: “Conocimiento de sí mismo 

y autonomía personal”, “Conocimiento del entorno” y “Los lenguajes: comunicación y 

representación”. 

 

El proyecto se desarrolla durante los meses de septiembre y octubre por diversas razones. En 

primer lugar, al estar en otoño el tiempo todavía suele ser favorable y llega la entrada del invierno; 

se puede, por ende, observar los cambios estacionales de primera mano con sólo salir. En 

segundo lugar, en esta época del año podemos encontrar y disfrutar de muchas frutas y verduras 

que están a nuestra disposición por el entorno que nos rodea. En septiembre podemos 

encontrar: higos, uvas, variedades de setas (comúnmente llamados en la isla “pabrassus”), 

moras, perejil, entre otras; mientras que en octubre encontramos alcachofas, berenjenas, 

calabacines, lechugas, pimientos de diferentes variedades, tomates, zanahorias, naranjas, 

pomelos, limones, plátanos… Esta variedad de frutas, verduras y especias brindará muchas 

posibilidades de experimentación y conocimiento. 

 

Los alumnos están en sus primeros meses de clase y esto permite introducir conceptos básicos 

aprovechando la experimentación creativa a través de la naturaleza, la música, las palabras y el 

cuerpo. Es, por tanto, el momento ideal para explorar la mente creativa de los alumnos e ir 

descubriendo sus intereses, fortalezas y debilidades, así como sus conocimientos previos para, 

como maestra, tenerlos en cuenta al exponer o guiar una tarea o actividad. 

 

Queremos recalcar el papel de la psicomotricidad en el proyecto “Surcando los bosques”. El 

medio natural que rodea a la escuela bosque es un gran elemento conductor para éste área, ya 

que un espacio tan diverso, permite múltiples posibilidades de acción que involucran al cuerpo. 

Así, se desarrollarán habilidades motrices básicas, la orientación en lugares más o menos 

conocidos, la expresión creativa a través del cuerpo y, por supuesto, el seguimiento de un estilo 

de vida saludable, que incluya una buena actividad física, una alimentación equilibrada e higiene 

corporal y postural. 

 

 

7.2. Contenidos: 

 

 Contenidos curriculares 

 

A continuación, mostraremos los contenidos reflejados en el currículum. En azul encontraremos 

las tablas referentes al primer área de experiencia , en naranja las tablas sobre los contenidos 

del segundo área y por último, encontraremos el tercer área en verde. 
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Área de experiencia I: "Conocimiento de sí mismo y autonomía personal" 

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen 

 

- Aceptación y valoración ajustada y positiva de sí mismo y de las propias posibilidades y 

limitaciones, esforzándose por vencer las dificultades superables. 

- Utilización de los sentidos en la vida cotidiana para percibir las sensaciones y percepciones del 

propio cuerpo y de los demás. 

- Reconocimiento de la identidad y características de los demás, aceptándolas y valorándolas 

positivamente, respetando las diferencias personales, físicas, sociales y culturales y rechazando 

las actitudes discriminatorias. 

- Identificación, comprensión y expresión de los propios sentimientos, emociones, vivencias, 

preferencias e intereses, respetando también los de los demás. Control progresivo de los 

sentimientos y emociones y superación de temores. 

 

 

 

Área de experiencia I: "Conocimiento de sí mismo y autonomía personal" 

Bloque 2. Juego y movimiento 

 

- Gusto por el juego y por la actividad sensoriomotriz como base de la actividad cotidiana, 

valorándolos como medios de placer y de relación con los demás.  

- Participación positiva y esfuerzo personal en las experiencias sensoriomotrices, en los juegos, en 

juegos de baile y en la actividad física dinámica. 

- Estima y satisfacción por la quietud y el reposo en contraste con la actividad motriz dinámica. 

- Comprensión, aceptación y puesta en práctica de normas para jugar, participación en su 

regulación y valoración de su necesidad. 

- Control progresivo, global y segmentario, del cuerpo, del equilibrio y de la respiración. 

- Coordinación visomotriz y satisfacción por el progresivo dominio corporal, para la adquisición de 

de habilidades y para los propios descubrimientos y conquistas. 

- Control postural: el cuerpo y el movimiento. Progresivo control del tono, del equilibrio y de la 

respiración y adaptación del tono y la postura a las características del objeto, el otro, la acción y 

la situación. 

- Exploración y toma de conciencia de las propias posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices 

y expresivas, mostrando confianza en las propias posibilidades de acción. Simulación de roles 

diferenciados y de estados de ánimo diversos en situaciones de juego. 

- Iniciativa en la acción y en los nuevos aprendizajes, manteniendo una actitud de superación de 

las dificultades. 

- Valoración y respeto por las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y expresivas de los 

demás. 

- Nociones básicas de orientación en el espacio y en el tiempo y de coordinación de movimientos. 
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Área de experiencia I: "Conocimiento de sí mismo y autonomía personal" 

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana 

 

- Normas que regulan la vida cotidiana. Planificación secuencial de la acción para resolver tareas 

y toma de decisiones adecuadas (planificación, desarrollo y valoración de los resultados). 

- Reconocimiento y aceptación del error como parte del proceso de aprendizaje y esfuerzo para 

vencer las dificultades superables, planificando acciones para superarlas y comprobando los 

propios aprendizajes. 

- Responsabilidad, participación y consenso en las tareas de grupo y en el uso compartido de 

espacios y objetos, aceptando las normas que facilitan la actividad dentro de la escuela y en la 

vida cotidiana y regulando progresivamente el propio comportamiento. 

- Habilidades para la interacción y colaboración con los adultos y los iguales, implicándose de forma 

positiva en la resolución de conflictos. Actitud positiva para establecer relaciones de afecto con 

los adultos y los iguales, aceptando críticamente sus propuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

Área de experiencia I: "Conocimiento de sí mismo y autonomía personal" 

Bloque 4. El cuidado personal y la salud 

 

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan el bienestar propio y de los demás. 

Práctica de hábitos de higiene, cuidado personal, alimentación y descanso y colaboración y 

participación en las actividades relacionadas, utilizando adecuadamente espacios, elementos y 

objetos. 

- Colaboración en el mantenimiento de la higiene del entorno en el que se desarrollan las 

actividades cotidianas: ambientes limpios y ordenados. 
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Área de experiencia II: "Conocimiento del entorno" 

Bloque 1. Medio físico: elementos, relaciones y medida 

 

- Exploración, manipulación y reconocimiento de objetos y materias del entorno a través de los 

sentidos y las acciones, clasificándolos y percibiendo sus características, atributos, grados, 

cualidades, funciones y usos cotidianos, mostrando interés e iniciativa. Identificación de las 

sensaciones que se experimentan en relación con los objetos (gustos, olores, sonidos...). 

- Actuación sobre los objetos provocando reacciones, cambios y transformaciones, observando y 

verbalizando los resultados y las emociones vividas. 

- Interés y gusto por resolver situaciones, vivencias, necesidades, problemas, intereses... a través 

de los recursos matemáticos. 

- Identificación de formas planas y tridimensionales en elementos del entorno y exploración de los 

cuerpos geométricos elementales. 

- Nociones básicas de orientación y situación en el espacio: realización de desplazamientos 

orientados, identificando su propia situación y la de los objetos en el espacio y utilizando nociones 

espaciales. 

- Resolución de problemas utilizando diversas estrategias y recursos matemáticos. 

- Reflexión y toma de conciencia de los procesos vividos en la resolución de problemas. Uso de la 

representación (dibujos, diagramas, símbolos, gestos...) para organizar, registrar y comunicar 

ideas matemáticas. 

 

 

 

 
Área de experiencia II: "Conocimiento del entorno" 

Bloque 2. Aproximación a la naturaleza 

 

- Observación de características, comportamientos, hábitats, funciones y cambios en los seres 

vivos. Aproximación al ciclo vital de los seres vivos, del nacimiento a la muerte. 

- Interés y gusto por las relaciones con los animales y las plantas, rechazando actitudes negativas 

y manteniendo una actitud activa de curiosidad, respeto y cuidado de los elementos del medio 

natural como primeras actitudes de conservación del medio. Identificación de las necesidades de 

algunos animales o plantas del entorno, para poder ofrecer cuidado. 

- Identificación de seres vivos y materias inertes de entornos cercanos y lejanos, de significativos 

para el niño, valorando su importancia por la vida. 

- Contribución a la consecución y mantenimiento de ambientes limpios, saludables y no 

contaminados, valorando las actuaciones adecuadas para tener y mantener un entorno limpio y 

no degradado. 

- Sensibilización hacia la belleza de la naturaleza y placer por la realización de actividades en 

contacto con la naturaleza, valorando su importancia para la salud y el bienestar. 
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Área de experiencia II: "Conocimiento del entorno" 

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad 

 

- Establecimiento y valoración de vínculos de relación interpersonal con los miembros de los grupos 

sociales a los que pertenece, mostrando interés y disposición favorable para establecer relaciones 

respetuosas, afectivas y recíprocas con niños y niñas de otras culturas, en condiciones de 

igualdad y con una actitud de aceptación de las diferencias. 

- Aceptación, respeto e incorporación progresiva de las pautas de comportamiento que rigen la 

convivencia, utilizándolas de forma contextualizada. Discriminación de comportamientos y 

actitudes adecuados o inadecuados en los diversos grupos a los que pertenece y disposición para 

compartir y para resolver conflictos cotidianos a través del diálogo de forma progresivamente 

autónoma, atendiendo especialmente a la relación equilibrada entre niños y niñas y defendiendo 

los propios derechos y opiniones con actitud progresiva de respeto hacia opiniones diferentes. 

Reconocimiento, valoración y respeto por algunos aspectos de otras culturas o aspectos del 

mundo significativos para el niño. 

- Identificación de algunos cambios en las formas de vida y costumbres en relación con el paso del 

tiempo. 

- Utilización de diversas estrategias para extraer nueva información: observación, manipulación, 

exploración de diversas fuentes y de los nuevos conocimientos para modificar las propias 

actuaciones. 

 

 

 

 

 

Área de experiencia III ("Los lenguajes: comunicación y representación") 

Bloque 1. Lenguaje verbal: escuchar, hablar y conversar 

 

- Atención e interés acerca de textos y narraciones orales de tradición cultural (poesías, acertijos, 

adivinanzas...) y por los mensajes y relatos orales producidos por medios audiovisuales. 

- Comprensión de la idea global de textos orales sencillos en lengua extranjera, en rutinas y 

situaciones habituales del aula y cuando se habla de temas conocidos y predecibles, mostrando 

una actitud positiva hacia esta lengua, para la participación en interacciones orales en lengua 

extranjera y, en general, hacia las lenguas presentas en el entorno habitual. 
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Área de experiencia III ("Los lenguajes: comunicación y representación") 

Bloque 1. Lenguaje verbal: aproximación a la lengua escrita 

 

- Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicación, información y disfrute. Interés por 

explorar algunos de sus elementos. 

- Diferenciación entre las formas escritas y otras formas de expresión gráfica. Identificación de 

palabras y frases escritas muy significativas y usuales. Percepción de diferencias y semejanzas 

entre ellas. Iniciación al conocimiento del código escrito a través de esas palabras y frases. 

Narraciones, explicaciones, instrucciones o descripciones leídas por otras personas: interés y 

atención en la escucha de textos leídos por otros. 

 

 

 

 

 

Área de experiencia III ("Los lenguajes: comunicación y representación") 

Bloque 1. Lenguaje verbal: aproximación a la literatura 

 

- Los textos: escucha y comprensión de textos de tipologías diversas, tradicionales o 

contemporáneos (cuentos, relatos, fábulas, leyendas, poesías, rimas o adivinanzas, dichos, 

refranes, acertijos...) como fuente de placer y aprendizaje, mostrando interés por hacerlo. 

- Participación creativa en juegos lingüísticos para divertirse y para aprender. 

- Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las 

producciones literarias. 

- Cuidado de los libros y cuentos y deseo de utilizarlos de manera autónoma. 

 

 

 

 

 

Área de experiencia III ("Los lenguajes: comunicación y representación") 

Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologías de la información y la comunicación 

 

- Iniciación en el uso de instrumentos tecnológicos como ordenador, cámara o reproductores de 

sonido e imagen, como elementos de comunicación. 

- Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso moderado de los medios audiovisuales 

y de las tecnologías de la información y la comunicación. 
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Área de experiencia III ("Los lenguajes: comunicación y representación") 

Bloque 3. Lenguaje artístico 

 

- Búsqueda de procesos personales de creación a través de la experimentación y de la exploración 

de las posibilidades cinéticas, simbólicas, dramáticas y plásticas de materiales del entorno, 

descubriendo algunos elementos que configuran el lenguaje plástico (línea, forma, fondo, color, 

textura, espacio, material y volumen), y mostrando interés y esfuerzo para mejorar y enriquecer 

las producciones propias. 

- Exploración de las posibilidades sonoras de la propia voz y de la de los compañeros, del propio 

cuerpo, de objetos cotidianos y de instrumentos musicales. Uso de estos sonidos para la 

interpretación y creación musicales. 

- Participación activa y placer por la interpretación y la participación en canciones, danzas y juegos 

musicales. 

- Apreciación de la belleza y placer hacia las manifestaciones artísticas: audiciones musicales, 

representaciones teatrales, obras plásticas, lecturas literarias, exposiciones... 

 

 

 

 

 

Área de experiencia III ("Los lenguajes: comunicación y representación") 

Bloque 4. Lenguaje corporal 

 

- Descubrimiento y experimentación de gestos y movimientos como recursos corporales para la 

expresión y comunicación de sentimientos, emociones, estados de ánimo y necesidades. 

- Experimentación y descubrimiento de algunos elementos que configuran el lenguaje plástico 

(línea, forma, color, textura, espacio....) 

- - Expresión y comunicación de hechos, sentimientos y emociones, vivencias ó fantasías a través 

del dibujo y de producciones plásticas realizadas con distintos materiales y técnicas. 

- Interpretación y valoración progresivamente ajustada de diferentes tipos de obras plásticas 

presentes en el entorno. 

- - Exploración de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos cotidianos y 

de instrumentos musicales. Utilización de los sonidos hallados para la interpretación y la creación 

musical. 

- Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social y discriminación de sus rasgos distintivos 

y de algunos contrastes básicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave). 

- Audición atenta de obras musicales presentes en el entorno. Participación activa y disfrute en la 

interpretación de canciones, juegos musicales y danzas. 
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7.3. Temporalización y cronograma 

 

El proyecto “Surcando los bosques” tendrá lugar durante los meses de septiembre y octubre del 

curso 2025/2026. Como se ha explicado anteriormente, el hecho de que en septiembre y octubre 

la climatología sea más benigna que en meses posteriores permite que gran parte del proyecto 

se pueda desarrollar en el exterior, permitiendo un mayor contacto con la naturaleza que en 

pleno invierno. 

 

La temporalización del proyecto se divide en dos partes principales: 

 

 

a) Sesiones de introducción y desarrollo: 

 

Lunes, 29 de 

septiembre 

Martes, 30 de 

septiembre 

Miércoles, 1 de 

octubre 

Jueves, 2 de 

octubre 

Viernes, 3 de 

octubre 

La Naturaleza Cada cosa en su 

lugar, ¿o no? 

Flora, el hada Tocando y 

saboreando 

El agua es 

vida 

 

Lunes, 6 de 

octubre 

Martes, 7 de 

octubre 

Miércoles, 8 de 

octubre 

Jueves, 9 de 

octubre 

Viernes 10 de 

octubre 

Tocando y 

oliendo 

Sin perder el norte ¿Quién es más 

grande? 

Sentidos Agua, aire o 

tierra 

 

 

b) Sesiones de consolidación: 

 

Lunes, 13 de 

octubre 

Martes, 14 de 

octubre 

Miércoles, 15 de 

octubre 

Jueves, 16 de 

octubre 

Viernes 17 de 

octubre 

¿Construimos? ¿Construimos? II Vamos a crear Vamos a crear II Vamos a 

crear III 

 

 

 

7.4. Transversalidad: 

 

Este proyecto pretende dirigir a los niños hacia un desarrollo holístico aunando diferentes 

campos de estudio, buscando la transversalidad del conocimiento a través de la experiencia 

(Dilek & Atasoy, 2020). Está sumamente demostrado que las vivencias en la naturaleza 

aumentan nuestras capacidades de forma notable, y es innegable que al ser humano lo 

conforman muchas habilidades diferentes que le dan la capacidad de innovar, crear y sacar 

conclusiones de su entorno más cercano. Los ámbitos tratados son los siguientes: 
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 Arte: 

El arte en todas sus formas es la mayor expresión de los sentimientos de un ser humano, es la 

expresión más material que tenemos de cómo nos sentimos. Es de suma importancia tener 

presente esto, ya que es una manera de desahogar, aceptar nuestros sentimientos y a la vez se 

está creando belleza. (Aguiló, 2020) 

Como maestros debemos tener muy presente que pueden ser significativas las diferentes 

representaciones que hacen los niños en según qué momentos, ya sea un baile, un dibujo, un 

toque con más intensidad al tocar un instrumento… En esos trazos, pasos o toques puede haber 

mucha información de cómo se siente el niño en ese momento. 

 

 Psicomotricidad: 

Está claro que la naturaleza es una total precursora de la psicomotricidad, ya que 

constantemente debes estar atento al suelo que pisas, dónde te coges o por donde pasas. 

Requiere de una atención especial en el proceso óculo manual, puesto que en la naturaleza te 

encuentras todo tipo de tamaños de palos, piñas o piedras y los niños están en un proceso que 

quieren indagarlo y cogerlo todo. 

Además de desarrollar la espacialidad, el equilibrio, la resistencia, la capacidad pulmonar… de 

forma notable. (Lovel, 2009) 

 

 Lenguas: 

Dada la variedad de culturas que se dan en Ibiza, el aprendizaje relativo a las lenguas se da de 

manera simultánea y constante. Las sesiones son impartidas en castellano, catalán e inglés, 

aunque el alumnado habla castellano, catalán, inglés, francés, italiano y alemán. Esta diversidad 

de idiomas les permite aprender a través de la escucha de sus compañeros y hacer 

comparaciones etimológicas tanto de forma inconsciente, como de forma consciente, ya que la 

maestra va relacionando muchas de las diferencias y similitudes entre los idiomas. 

 

 Matemáticas: 

Los niños constantemente están utilizando las matemáticas en la naturaleza: una piedra, dos 

mariposas, tres palos, muchas hojas, pocas hormigas, esto es redondo, esto es largo… 

Aprovechando que estamos rodeados de recursos y formas, la maestra debe guiar e incitar a 

los niños al recuento, a la suma, a la resta y a los diferentes conceptos matemáticos que puedan 

surgir o introducir. 

 

 Cocina: 

Preparar talleres de cocina más o menos elaborada contribuye al conocimiento de plantas y a 

relacionar los procesos naturales de una forma directa. La cocina implica muchas habilidades 

puestas en marcha de forma muy inconsciente. Cuando uno está preparando un plato tiene que 

tener en cuenta medidas, tiempos, tamaños, temperatura e higiene. Todo esto dispone al niño a 

una enseñanza inconsciente de muchos procesos matemáticos complejos. Esta exposición de 

acciones y tareas les lleva a un entendimiento y estimación más acertada del mundo que les 

rodea, además de poner en práctica y aumentar todos sus sentidos. 
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La no diferenciación de materias, es decir, la búsqueda de la transversalidad es un factor 

primordial a tener en cuenta en este tipo de educación. El que los niños puedan y sepan 

relacionar los conocimientos con su entorno más directo, es un gran paso para llegar a 

aprehender los conocimientos y contenido expuestos, ya que existe una gran significatividad 

ante los estímulos. (Martínez, 2000) 

 

 

7.5. Secuenciación:   

 

Todas las sesiones tendrán origen y partida en el jardín de la estructura principal de la que se 

dispone. En ese encuentro mañanero, se dispondrá de media hora para que padres y madres 

dejen a sus hijos en el “colegio”. Los padres y madres que quieran ser partícipes de las sesiones 

de ese día, podrán colaborar durante el transcurso del día, pero para ello, se les dará unas 

pautas basadas en la observación y mínima intervención directiva ante muchas de las 

actividades, ya que pueden menguar las conclusiones e información que experimenta el niño. 

 

Una vez llegados todos, nos dispondremos a equipar a los niños adecuadamente para la 

climatología de ese día. Como este proyecto se lleva a cabo a finales de septiembre y principios 

de octubre, el clima todavía es caluroso por el día, es decir, que el equipaje se basará en unos 

buenos zapatos, gorra, ropa cómoda que se pueda manchar y una chaqueta o jersey fino por si 

refresca. En caso de que sea un día de octubre lluvioso o más frío de lo habitual, se cogerá la 

ropa adaptada a ello, entre otros, el chubasquero. Todo el material de protección, de abrigo y de 

trabajo nos lo brindarán las familias y estarán guardados en el almacén, además de tener varias 

secciones organizadas según la tarea que desarrollemos durante el día. 

 

Todas las sesiones también tienen en común, que al llegar se canta una canción de buenos días 

y también, la del día de la semana en el que nos encontremos. Las canciones se intentarán 

acompañar con instrumentos, que el colegio o maestros proporcionarán, mientras los niños 

crean la percusión con palmas, duras pisadas, palos, piedras o cualquier cosa que se les ocurra. 

Esto aumentará el nivel del ritmo de manera inconsciente, así como la coordinación o la 

imaginación. 

 

Ya acabado el saludo del día, la maestra regulará la puesta en común de cómo se sienten ese 

día; los niños compartirán brevemente como están, entendiendo y respetando esos estados de 

ánimo: enérgico, triste, cansado, sorprendido, feliz… En esta asamblea, guiada por el maestro, 

expondrán información que nos puede ser muy útil, no solo para saber de manera individual 

como progresan los niños, si no también, para sacar una estimación de cómo puede ir el día en 

grupo según unos estén más revolucionados que otros. Al igual que tendremos a nuestra 

disposición los registros de los niños, ya que se les proporcionará una pequeña libreta de tapa 

fina y un lápiz, obligatorio en cada sesión por si quieren apuntar o dibujar algo. 

 

A continuación empezaremos a desglosar y a describir las actividades que se van a realizar 

durante la programación. Hay un total de 15 sesiones que durarán la jornada escolar completa, 
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ya que en este tipo de educación no se dividen los saberes, y desde nuestra filosofía entendemos 

que todo lo que nos rodea aúna todos los ámbitos del saber; solo hay que entenderlo, 

interpretarlo y saber explicarlo, tanto por parte del alumno, como del maestro que le motivará y 

guiará a ello. Toda sesión empezará con una exposición de contenidos básicos y lógicos que 

hayan experimentado con anterioridad, o vayan a tratar ese día. Este “repaso” se realizará en el 

jardín, al lado de la estructura principal con la pizarra exterior, en la que se escribirán palabras 

clave para el desarrollo de las actividades; o en el punto establecido después del paseo de ida 

a partir de escritura en la tierra o con una pequeña pizarra portátil que llevarán los maestros. 

 

Todos los días que los alumnos o los maestros traigan plátanos para almorzar, se guardarán las 

vainas dentro de un tupper metido en la nevera para una de las sesiones programadas. 

 

1ª sesión: La Naturaleza 

 

Esta primera sesión será una actividad introductoria a qué es la naturaleza,  qué la conforma y 

otros factores que dan que ésta cree vida y nos sustente como lo hace. Para empezar 

repartiremos un folio en blanco a cada alumno, y se les pedirá que dibujen a la naturaleza con 

los colores que les proporcionaremos. Una vez hayan acabado, el dibujo nos ayudará con la 

siguiente fase. El maestro provocará y guiará, a partir de reflexiones y datos, una lluvia de ideas 

que serán apuntadas con tiza en la pizarra exterior por la maestra, con la participación de los 

niños (sobretodo de los más mayores). 

 

A partir de las preguntas: ¿qué hay en la naturaleza?,  ¿qué colores podemos encontrar?, ¿por 

qué es importante la naturaleza? Después de estas cuestiones saldrán ideas como: “es muy 

verde”, gracias a las plantas; “hay agua”, que nos hidrata; “hay animales”, que siguen un ciclo; 

“hay mucha tierra”, en la que crece alimento; “hay muchos colores de flores”, y cada una tiene 

su utilidad; entre otros muchos razonamientos… A continuación redactaremos una lista en la 

pizarra, teniendo en cuenta sus dibujos (“como ha dibujado X”) y por supuesto, en observación 

con el medio. De entre toda la lista elegiremos las 5 cosas que más les guste a los niños a partir 

del consenso de todos, teniendo que razonar su elección con argumentos. Todo este proceso 

estará dirigido por la maestra para sacar diversidad y referenciar próximos contenidos. 

  

Una vez escogidos los cinco elementos, se analizarán qué tipo de animal, planta, fruta o material 

han escogido, qué nos aporta o qué utilizaciones puede tener. Una vez explicadas las 

características o cualidades que tienen esos materiales o seres vivos, daremos un paseo 

adentrándonos en el bosque cercano al colegio. Una vez lleguemos al sitio previamente pensado 

e inspeccionado por las maestras, estableceremos un momento para el almuerzo y después 

dedicado al juego libre, donde les diremos a los niños que deben coger algo de la naturaleza 

para después describirlo. Los niños estarán entusiasmados en indagar cada pequeño detalle 

que les rodee por el simple hecho de haber expuesto varias ideas anteriormente, y seguramente 

debatan y compartan información y especificaciones de materiales que encuentren. En este 

proceso de investigación tendrá a su disposición herramientas varias como lupas, lijas o 

cuencos. 



 

25 

 

 

Una vez acabado el juego libre y de recolectar algo de interés, será la hora de volver al edificio 

principal para la higiene personal, ayudados por los maestros (lavado de manos, brazos y cara), 

para la posterior recogida de los padres. Los materiales elegidos por los niños podrán llevárselo 

a casa para su inspección, trayéndolos al día siguiente, o podrán dejarlo en el baúl individual del 

que disponen en el almacén. 

 

 

2ª sesión: Cada cosa en su lugar, ¿o no? 

 

Como hemos comentado al principio, cada sesión empezará con el “ritual” mañanero de 

canciones de bienvenida al nuevo día, de sacar reflexiones respecto a ciertos contenidos y 

expresar como nos sentimos. En cuanto a los contenidos de esta sesión, impartidos en el punto 

establecido después del paseo, continuaremos con los materiales del día anterior para ver qué 

conclusiones han sacado. A partir de éstas, clasificaremos los materiales según el criterio que 

se establezca: peso, tamaño, color, forma… Partiendo de estos criterios empezarán a especificar 

más,  según vean diferentes patrones a seguir. No debemos olvidar que los más pequeños se 

centrarán en cosas más simples, mientras los mayores, serán capaces de discriminar e 

identificar con mayor precisión las características expuestas en dicho material. Aquí podemos 

observar fácilmente la transversalidad del conocimiento al describir, discriminar, identificar, 

contar, tocar, oler… todo al mismo tiempo, sin ser conscientes de la inmensa información que 

están adquiriendo. 

 

Ya hechas las clasificaciones según varios criterios, pararemos a hidratarnos y tomar el almuerzo 

bajo la sombra de un árbol. Una vez acabado el almuerzo, empezaremos la exposición de la 

siguiente actividad. Daremos valores a los diferentes materiales, aunándolos según la 

característica común que se haya decidido, y en caso de disputa, la maestra regulará y 

establecerá dicha característica. Por ejemplo: les diremos que las piedras pequeñas valen 1, las 

grandes 2, los palos 3 y las hojas 4 (ajustando la dificultad al desarrollo de los niños) y una vez 

dados los valores, empezaremos a exponer diferentes cálculos; empezando con un nivel básico 

y sencillo, aumentándolo o cambiando valores según las necesidades y dificultades que 

podamos encontrar en el grupo. (Anexo 1) 

 

Posteriormente con mucha sutileza, les propondremos que sigan ellos dándoles diferentes 

valores y creando las cuentas que quieran, así como les dejaremos claro que es tiempo para el 

juego libre. A través de sus elecciones veremos qué intereses tienen o con quiénes son más 

afines. Toda esta información debe ser registrada, en la medida de lo posible, por los maestros 

para su valoración y registro de la evolución de los niños. 

 

Debemos dejarles claro a los niños más mayores que muchas veces tendrán que esperar un 

poco a que los compañeros más pequeños lleguen a ciertas conclusiones, adquiriendo así 

paciencia y respeto ante tiempos de desarrollo diferentes. Los maestros deben pautar técnicas 

y normas de convivencia en caso de conflicto o de impaciencia e impertinencia por parte de 
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algún alumno, comprendiéndolo desde el origen emocional de sus actos (sobretodo en caso de 

un problema mayor, como puede ser que se peguen). 

 

Llegada la hora, volveremos al edificio principal a adecentarnos para la recogida de las familias. 

El paseo de vuelta siempre intentaremos que lo acompañe una canción animada y de recogida, 

como por ejemplo, “ay ho” de Blancanieves y los siete enanitos, incluso pudiendo personalizar 

la letra al grupo o a la escuela. 

 

 

3ª sesión: Tocando y saboreando 

 

Después del recibimiento mañanero, empezaremos comentando los diferentes productos y 

seres vivos que hemos estado viendo, y seguro que saldrán de nuevos. Apuntaremos en la 

pizarra o aprovecharemos del día anterior las palabras de algunos materiales como la tierra 

(haciendo  diferenciación de éstas por colores), algunas de las plantas que surjan, pero sobre 

todo diferentes  frutas y verduras.  

 

El paseo esta vez no será adentrándonos en el bosque, si no que nos dirigiremos a la diferentes 

zonas donde encontraremos árboles y arbustos frutales y variedades de arcillas. No solo 

observaremos, describiremos y hablaremos de las cualidades (como sabor, textura…), sino que 

también recolectaremos tanto diversos tipos de tierra, como diferentes frutas y verduras. Uno de 

los contenidos más recurrentes en la naturaleza, que empezaremos a nombrar conscientemente, 

es el agua, ya que da vida a todo lo que nos rodea, incluso a nosotros.  

 

En nuestra ruta por la finca haremos varias paradas en los diferentes árboles y arbustos frutales, 

muchos con frutos y otros no. Analizaremos las hojas, la forma del tronco, el color, la forma y el 

sabor de sus frutos; haremos entre todos la descripción más amplia que podamos de lo que 

tengamos que identificar. Nos quedaremos unos minutos bajo ese árbol para que interactúen 

con él. Una vez hecha la ruta, nos asentaremos en un lugar fresco y seguro para almorzar. 

Acabado el almuerzo, volveremos a las cercanías del edificio para realizar un rato de juego libre 

y acabar la actividad. 

 

Los niños en grupos, sin diferenciación de edad, dispondrán de un bloc de dibujo en el cual 

podrán dibujar o escribir características de las plantas analizadas, además de tener en cada hoja 

uno de los nombres y dibujos de las plantas que hemos estado observando (Anexo 2).La maestra 

intentará dirigir y motivar a los más mayores (o avanzados en su desarrollo) a escribir 

características, mientras que los más pequeños  se dedicarán a colorear y a decorar la hoja. Ya 

completados los dibujos, nos iremos a la parte de la asamblea donde compartiremos las 

sensaciones y curiosidades de nuestro recorrido por el campo. 
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4ª sesión: Flora, el hada 

 

Ya que habremos introducido la vegetación, sus diferentes características y los tipos de color de 

tierra, esta sesión focalizará la atención en lo usos de las plantas para la salud, la alimentación 

o incluso la pigmentación, también a partir de arcillas. 

 

Esta sesión se va a centrar en sacar algunos de los beneficios que nos brinda la vegetación y la 

naturaleza en general. Esta exposición de hechos se impartirá en la pizarra exterior a partir de 

una lluvia de ideas y debate; con la finalidad de sacar conclusiones tales como: los árboles dan 

sombra, alimento, oxígeno, fertilizan e hidratan la tierra, podemos utilizar flores y arcillas para 

pintar, especias como condimento y sobretodo introducir el ciclo del agua, que es el principal 

motor de la vida. Para crear expectación y motivación, contaremos la historia de Flora, el hada, 

la cual se hace la ropa a partir de hojas, se alimenta de bayas, recolecta agua e incluso se pinta 

con la naturaleza, “¿y sabéis cómo?” 

 

Después de la explicación de contenidos, nos prepararemos para el paseo por el bosque. En 

esta sesión las maestras tendrán que hacer trabajo previo recolectando flores y arcillas para la 

creación de pigmentos para poder pintar. En el lugar donde nos asentemos, las maestras ya 

tendrán preparados unos lienzos pequeños para cada alumno, juntamente con cuencos, 

pinceles y mazas de mortero (sustituibles por piedras), así como las maestras dispondrán de un 

termo de agua caliente para poder crear las pinturas. 

 

Para empezar, los maestros enseñarán las diferentes arcillas y partes de las plantas que 

utilizaremos, dando sus nombres comunes y científicos. Los niños, como niños que son, 

seguramente empiecen a dar datos sobre la planta y las arcillas (“es verde, amarilla, dura...”) y 

aprovecharemos para que piensen qué colores pueden salir de los diferentes materiales. 

Después de que los niños hayan reflexionado sobre los colores que podríamos sacar, es hora 

de probarlo. Todo pautado por los maestros, cogeremos los cuencos y los niños decidirán qué 

planta o arcilla quieren y qué colores esperan. Hechas estas reflexiones, se parará a almorzar 

bajo la sombra de un árbol. 

 

Una vez elegido el material, con supervisión de los maestros, los niños depositarán la planta o 

arcilla en el cuenco en el cual les pondremos un poco de agua caliente. Esta combinación 

propiciará una mezcla la cual deberá ser cada vez más homogénea a partir del picado de ésta. 

Una vez se haya absorbido todo el agua, los maestros añadirán un poco más para crear más 

volumen de pintura (Anexo 3). Ya hechos los diferentes pigmentos, los niños y niñas empezarán 

a dibujar a su imaginación, pudiendo utilizar otros colores creados por los compañeros o 

maestras, o incluso mezclándolos experimentando el cambio de color. 

Una vez acabada la obra de arte, cada niño cargará con su cuadro para volver hacia la zona 

principal con nuestra canción para la higiene y recogida. Durante los caminos de vuelta siempre 

se dan conversaciones de suma importancia para la asimilación de lo realizado ese día. 
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Vegetal/mineral Parte de la planta Color 

Arándanos Baya Azul 

Cebolla Piel Amarillo pálido 

Cenizas/carbón  Gris y negro (según 

concentración) 

Chamizo blanco Flor Amarillo 

Corteza Verde 

Chamizo hediondo Toda la planta Amarillo verdoso 

Chicoria Flor Amarillo 

Enebro (sabina) Raíz Púrpura 

Espinacas Hoja Verde oscuro 

Frambuesas silvestres Baya Rosado 

Girasol Flor Amarillo 

Semilla Azul 

Arcillas  Rojos, naranjas y marrones 

(según concentración y tipo) 

 

 

 

5ª sesión: El Agua es vida 

 

La última sesión de la semana se centrará en los procesos e importancia del agua para la vida. 

En esta actividad explicaremos el ciclo del agua representado en la pizarra, pero también 

comparándolo con la realidad que nos envuelve, ya que estaremos rodeados de este proceso. 

Provocaremos una lluvia de ideas que estimulará ideas sobre cuidados, higiene, alimentación y 

factores primordiales para la vida. 

 

Hecha esta presentación sobre el agua, su ciclo y sus utilidades, empezaremos nuestro paseo 

hacia la observación del agua. Nuestro recorrido empezará por visitar uno de los pozos, el más 

cercano, del cual una maestra hará la demostración de cómo se extrae el agua, mientras explica 

cómo llegan a depositarse esas aguas subterráneas para su recogida (Anexo 4). A continuación 

les llevaremos hacia la zona de la balsa, donde podrán observar diferentes formas de vida como 

son varios tipos de plantas, insectos, ranas, renacuajos y peces, específicamente, carpas. 

(Anexo 5) 

 

Ante tantas formas de vida en esa balsa, seguramente estén sorprendidos por la abundancia de 

estímulos que observar e investigar, además de preguntar el porqué de todas las cosas. Los 
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maestros serán los encargados de responder a estas cuestiones con la mayor sensatez y lógica, 

y en el caso de no saber la respuesta, se dispondrá y utilizará un dispositivo para resolver la 

duda. De esta manera también adquirirán pautas de la utilización de éstos recursos TIC de 

manera efectiva y eficaz, con responsabilidad. 

 

Pasado un tiempo de investigación en la balsa, iremos al jardín principal a almorzar. 

Seguramente surjan temas recurrentes a lo experimentado y se planteen cuestiones muy 

interesantes para su desarrollo y entendimiento de la naturaleza. Para continuar, les diremos a 

los niños que hagan grupos de tres y nos dirigiremos al pozo. En grupos de tres, supervisados 

por la maestra, extraeremos (“puarem en ibicenco”) tres cubos de agua de tres litros, dejando 

que estiren de la cuerda poco a poco haciéndoles partícipes de esta tarea. Justo al lado del pozo 

tendremos preparados por grupos, vasos de 0,25l, cuencos de medio litro y vasos de litro. Las 

cantidades serán escritas en cada recipiente, que tendremos de muestra y serán dichas por las 

maestras. 

 

Se colocará todo el material a disposición del alumnado, los cuales deberán trasvasar a los 

recipientes que les hayamos dado. Según el grupo que tengamos podremos dejarles a libre 

elección (dando reflexiones matemáticas por parte de la maestra) o ajustar la dificultad a éste; 

como por ejemplo, empezando por lo más básico, “¿cuántos vasos pequeños se pueden rellenar 

a partir de este cubo?” o “si utilizamos como mínimo uno de cada, cuántos vasos llenaremos?”… 

Estos números serán apuntados en la tierra con un palo por los niños más mayores (o no), 

creando una tabla con valores según el número de vasos que utilicen y qué cantidad pueda 

contener. A veces los niños nos sorprenden y pueden llegar a conclusiones inesperadas, como 

hacer asociaciones, incluso llegando a expresar cálculos más complejos, como multiplicaciones. 

 

Hechos los trasvases y sacadas las conclusiones basadas en los cálculos experimentados, se 

procederá a la vuelta al edificio para la higiene y recogida. 

 

 

6ª sesión: Tocando y oliendo 

 

En esta sesión se llevará a cabo una exposición de plantas específicas para la cocina y la cura 

tradicional de enfermedades comunes. Para ello, nos adentraremos en el bosque con la excusa 

de buscar un listado de plantas y sus usos que nos dejó Flora, el hada la semana pasada y no 

nos acordamos de enseñarlo. Este listado consistirá en plantas silvestres muy comunes en la 

isla, como son el romero, el tomillo, el orégano, el anís, la manzanilla, entre otros fáciles de 

encontrar en el terreno en el que nos encontramos.  

 

Para empezar la búsqueda agruparemos a los niños en grupos de 5 y le proporcionaremos el 

listado, éste obtendrá la información escrita necesaria para encontrar las plantas. Por ejemplo: 

Romero (que en esta época está en flor): flor lila, hoja fina y larga y una nota que ponga, “¡Ten 

cuidado, puede pinchar!”. Esta búsqueda será facilitada por el uso de las TICS, ya que 
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dispondremos de un dispositivo, manipulado por la maestra, que con el uso de una aplicación 

de análisis de plantas (“PlantNET") sabremos si es la planta correcta. (Anexo 6) 

 

Una vez recolectadas las plantas, nos asentaremos en un lugar fresco a tomar nuestro 

tentempié. Ya acabado nuestro almuerzo, proseguiremos con una breve exposición de las 

utilidades de cada una, donde seguro que surgirán ejemplos tales como, “mi madre pone 

orégano a la pizza”. Aprovechando estas coincidencias les provocaremos para que lleguen a la 

conclusión de que sufren un proceso de secado para la ingesta, por ello, les explicaremos dos 

tipos de procesos: por colgado en zona seca (almacén del colegio), o por presión y 

deshidratación. Lo que nos dará pie a crear nuestras propias especias y nuestro propio herbario. 

 

Ellos tendrán que elegir dos de las plantas recogida, una de ellas deberá ponerla entre hojas de 

diario, que les brindaremos, y colocaremos bajo un montón de libros para el proceso de secado; 

todo esto con sus respectivas explicaciones por parte de los maestros. Con la segunda planta 

elegida, realizaremos el proceso de secado por suspensión en un sitio seco, para ello, tendrán 

que atar un hilo en la parte inferior del tallo de la planta, ayudados por los maestros en caso de 

ser necesario. Serán colgadas en una zona específica del almacén, la cual podrán visitar los 

alumnos que quieran observar el proceso. 

 

Ya realizadas estas tareas, les explicaremos que este proceso conlleva una espera de dos 

semanas mínimo para que haga efecto el secado. Llega la hora de la higiene y recogida por 

parte de los padres. 

 

 

7ª sesión: Sin perder el norte 

 

Esta sesión empezará con razonamientos sobre la orientación hasta llegar a dónde nos interesa, 

la brújula y los puntos cardinales. Empezaremos a sumergirles otra vez en el mundo del hada 

Flora y sus técnicas más utilizadas, y que entre ellas está la brújula de agua. El inicio del paseo 

consistirá en ir a visitar nuestra balsa, la cual se encuentra llena de agua y depositaremos varios 

materiales para que observen que hay diferente flotabilidad según el objeto escogido.  

 

Seguramente estén ansiosos de saber la técnica del hada para guiarse, situación que 

aprovecharemos para explicar el mecanismo que deberemos utilizar para encontrar el Norte. 

Para realizar este artilugio necesitaremos una hoja, una aguja y un imán, aparte del agua. 

Imantada la aguja, pondremos la hoja en flotabilidad y la aguja encima, la cual nos indicará el 

norte,  que será comprobado con una brújula moderna. (Anexo 7) 

 

Acabado el experimento, reflexionaremos sobre dónde se encuentra cada punto cardinal y 

pondremos rumbo al norte intentando seguir todos el mismo ritmo a partir de fuertes pisadas, 

cambiando el ritmo y velocidad de estas. Una vez hayamos recorrido un trozo del camino de 

subida al bosque, pararemos a la sombra de un árbol a almorzar. Durante este periodo 
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charlaremos sobre el ritmo y la música, como introducción de la próxima actividad que consistirá 

en crear nuestros propios ritmos e incluso nuestra canción. 

 

Las maestras habrán preparado una zona con varios cubos de plástico, algún que otro palo más 

grueso y maracas hechas por los alumnos de años anteriores. Cuando ya hayamos creado 

nuestra canción o simplemente patrones rítmicos, será la hora de volver al edificio principal con 

la finalidad de la recogida. Procederemos a una higiene concienzuda y nos prepararemos para 

la llegada de los padres.  

 

 

8ª sesión: ¿Quién es más grande? 

 

Los contenidos de esta sesión estarán centrados en las medidas y las formas, conceptos de 

matemáticas, relacionándolos y reflexionándolos desde la perspectiva personal. Una vez 

presentados los utensilios de medida en diferentes formatos (cinta métrica, regla de 1 metro de 

madera y odómetro) y algunas de las unidades de medida más básicas (cm, m, km), 

empezaremos nuestro paseo surcando el bosque en busca de experiencia y conocimiento 

aplicado. 

 

Antes de salir, se habrán preparado varias regaderas y cubos con agua para regar los árboles 

que vamos a visitar, además de salir con un odómetro desde la puerta del edificio para calcular 

la distancia que recorreremos andando hasta llegar al punto escogido. Los maestros habrán 

acondicionado una zona en la que se encuentra una de las belloteras más antiguas de España, 

categorizada y protegida por ello, en la cual nos asentaremos para proceder a las actividades. 

 

Al llegar al árbol centenario, miraremos y registraremos los metros que hemos recorrido para 

compararlo con el de vuelta, que lo realizaremos por otro camino diferente con la misma meta, 

el colegio. Una vez anotados los datos, recordaremos la importancia de la vegetación y 

admiraremos la grandeza del árbol ante el que estamos, imaginándonos como de largas y 

gruesas deben ser sus raíces para alimentar a tal majestuosidad, valorando toda la sombra que 

nos proporciona y a todos los animales y bichos que debe albergar y alimentar. Aprovechando 

este momento, almorzaremos mientras se habla de todo lo que nos envuelve. 

 

Dada la época del año en la que nos encontramos, la bellotera contendrá pequeñas bellotas que 

estarán maduras para su ingesta a partir del mes que viene, por ende, visitaremos este lugar 

para recolectarlas. Para continuar, compararemos varios árboles que nos rodearán (pinos, 

enebros, higueras, la bellotera…), reflexión que nos llevará a ver que cada uno tiene su tamaño 

tanto de ancho, como de largo o de alto. Les introduciremos la pregunta de: ¿y qué pasa con 

nosotros? ¿No ocurre lo mismo?”, cuestiones que seguramente creen movimiento queriéndose 

comparar con sus compañeros.  

 

En esta sesión tendremos a nuestra disposición los utensilios de medida anteriormente 

nombrados: una cinta métrica, un metro de madera y el odómetro, al cual ya le hemos dado su 
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uso de ida y continuará de vuelta. Primero de todo, a raíz de sus comparaciones físicas, les  

propondremos que se pongan en frente de un árbol para marcar sus alturas con tiza, para 

hacerles conscientes visualmente de sus diferentes alturas. A continuación tendrán que medir 

los árboles u hojas elegidas con sus extremidades (brazo o mano, pie o pierna) y tendrán a 

disposición el metro y la cinta por si les entra la curiosidad de registrar la medida universal, que 

será registrada por la maestra de igual forma, para la puesta en común. (Anexo 8)  

 

La hora de volver se acerca y nosotros debemos anotar aún el metraje del camino de vuelta. 

Llegados a la puerta del edificio principal, dejamos de marcar con el odómetro y nos dirigimos al 

jardín para la reflexión final de todo lo experimentado, además haciendo la comparación de cuál 

es más largo, si el camino de ida o el de vuelta. Haciéndola comparativa de las cifras que nos 

han salido en un recorrido tan largo y las medidas que hemos tomado a los árboles y plantas. 

Podríamos incluso sumar todas las cifras menores a ver si llegan a la distancia recorrida, 

obviamente dando las soluciones la maestra. 

 

Hora de lavarse las manos y la cara para estar listos para esperar a los padres o madres que 

vengan a buscar a los niños. 

 

 

9ª sesión: Los sentidos 

 

En esta sesión nos enfocaremos en nuestros sentidos perceptivos y en describir la experiencia 

recibida con el máximo detalle posible. Para ello, haremos una breve exposición de los sentidos 

en la pizarra exterior, provocando la participación activa de los niños a que nos expresen cómo 

y con qué  perciben ellos. Les motivaremos a pensar qué sentido es el que ponen más en marcha 

en su día a día; en el caso de haber un niño con discapacidad de algún sentido, aprovecharemos 

la situación para llegar a la conclusión de que si nos falla uno, tenemos otros que se aumentan. 

Para demostrar esto, las maestras pondrán a los niños en círculo cogidos de las manos y les 

vendarán los ojos. Nos mantendremos en silencio durante unos minutos, focalizando nuestra 

atención en los demás sentidos y percibiendo el aumento de éstos. 

 

Acabado el experimento en silencio, cada maestro se hará responsable y protector de tres 

alumnos vendados y organizados en fila para dirigirlos en el paseo por el camino plano que 

muchas veces recorremos para alguna actividad. Con esta “vuelta a ciegas” queremos 

demostrar a los alumnos que los otros sentidos se agudizan y para ello les haremos tocar y oler 

plantas que rodean este camino y si supieran identificarlas, por actividades anteriores, sería un 

notable avance en su desarrollo. 

 

Antes de quitarles las vendas, les preguntaremos si saben dónde nos ubicamos, que ya hemos 

estado antes. Nos encontramos en el huerto del colegio, el cuál está bastante abundante en 

vegetales como alcachofas, cebollas, calabacines, entre otros. Primero de todo almorzaremos y 

después haremos una recolecta de los vegetales que ya estén maduros para su consumición y 
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luego regaremos un poco el huerto con ayuda de los niños y sus regaderas almacenadas en el 

garaje. 

 

Una vez regado el huerto haciendo sugerencias y recordatorios de otras sesiones, como “El 

agua es vida”, analizaremos los vegetales con nuestros sentidos. Deberemos provocar una 

descripción profunda en cuanto al vegetal escogido a partir de nuestras capacidades 

perceptivas. Habrá frutas y verduras que seguramente mantengan un parecido razonable, como 

puede ser un limón y una naranja, o un calabacín y un pepino. Esta situación nos dará pie a 

comparativas, y a pesar de no poder dar comida, a no ser que se comunique a los padres con 

previo aviso, los niños habrán probado muchas de estas verduras o frutas, poniendo en marcha 

el recuerdo gustativo de esos alimentos. 

 

Hora de la higiene y la recogida. 

 

  

10ª sesión: Agua, Aire y Tierra 

 

Para esta sesión reflexionaremos sobre todo lo que hemos estado haciendo y experimentando, 

como el agua y su importancia o los pigmentos creados a partir de materiales minerales o 

vegetales. Hemos trabajado conceptos de la tierra y del agua; ahora nos falta trabajar el aire y 

para conseguir una concepción aproximada de lo que es el aire, construiremos un molino de 

viento y una cometa. Para esta actividad necesitaremos materiales como pegamento, varillas, 

tijeras, papel de seda, cartulina; o materiales reciclados tales como rollo de cartón (de baño) o 

bolsas de plástico (preferiblemente de colores). 

 

Para empezar esta sesión plantearemos reflexiones a partir de la pregunta “¿Qué pasaría si no 

existiera el aire?”, seguramente darían respuestas como “los pájaros no podrían volar”, “no se 

daría la polinización” (en alguna ocasión nombrada), “no se moverían la nubes”… Bajo sus 

conclusiones vamos a introducir las manualidades que vamos a realizar, pero antes de todo, 

cogeremos fuerzas con el almuerzo.  

 

En grupos de 3, harán los dos artilugios supervisado por la maestra. Se empezará por el molino 

que para decorarlo se utilizarán los pigmentos naturales que sabemos hacer gracias a una de 

las sesiones anteriores. Una vez acabado y decorado el molino, empezaremos con la cometa. 

 

Muchas veces los tiempos de los procesos de los niños son muy variados y descoordinados, 

pero al contar con varias profesoras, se puede atender a  los niños de una forma más 

individualizada, sin olvidar la retroalimentación a la que están expuestos por esa mezcla de 

edades. Los niños más mayores, probablemente, realicen las tareas más complejas como atar 

los hilos a los mástiles de la cometa y  los más pequeños recorten la plantilla de ésta o pinten la 

estructura del molino, por ejemplo. (Anexo 9) 
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Una vez acabadas las manualidades, vamos a ir  un paso de aire, al lado del edificio principal 

en el que siempre hay corriente, a ver como se accionan los molinillos. Reflexionaremos sobre 

el funcionamiento y lo compararemos con los molinos que podemos encontrar en la realidad, 

como puede ser de agua o aire. Para poner en funcionamiento la cometa nos iremos a uno de 

los bancales más cercanos a comprobar si vuelvan “como los pájaros”. 

 

Ya puestas a prueba y guardadas nuestras manualidades, será la hora de la recogida. 

 

 

11ª sesión: ¿Construimos? I  

 

La duración de esta actividad será de dos sesiones en la que daremos contenidos básicos de 

matemáticas y letro-escritura. Trabajaremos estos conceptos desde la experimentación y 

creación de construcciones con nuestro propio cuerpo.  

 

Para empezar en la primera sesión, haremos una explicación de las formas geométricas básicas, 

tanto regulares como irregulares, que es lo que nos encontramos en nuestro espacio más 

cercano. Ubicados en la zona del jardín, la que cuenta con una llanura suficientemente amplia 

para realizar esta actividad. En esta sesión se llevará a cabo la formación de figuras a partir del 

medio natural (piedras, palos...), de nuestros propios cuerpos (en el suelo tumbados) o a 

utilizando árboles como vértices o puntos de referencia. 

 

Primero de todo, expondremos la dificultad baja a partir la creación de formas geométricas de 

una forma visual más directa, como es a partir de materiales que podamos encontrar en el suelo 

en el que nos encontramos (Anexo 10). Se les mostrará una forma a partir de marcas en la tierra 

que deberán recapacitar sobre sus características como son los lados, los vértices, el tamaño… 

a partir de reflexiones como “¿este cuadrado mayor es igual de cuadrado que este menor?” 

Llevándoles a respuestas tales como, “sí, porque ambos tienen los 4 lados iguales”. Haciendo 

comparaciones y discriminando según la apariencia que muestre la figura. Todo alumno dispone 

de una libreta en la que por iniciativa propia seguramente vayan tomando notas y haciendo 

dibujos. 

 

En segundo lugar, subiremos la dificultad por la falta de la observación directa presente en la 

anterior, pero en este caso les haremos partícipes de sus figuras. Para esta actividad, elegiremos 

entre todos las figuras que realizaremos, con la maestra adquiriendo un papel inspirador y 

actuando como guía. Dependiendo de las figuras se necesitarán más o menos componentes de 

alturas similares, o no, dependiendo de la figura que queramos representar. Después de esta 

presentación de figuras corporales, nos dispondremos a almorzar. (Anexo 11) 

 

Para acabar esta sesión realizaremos figuras “a lo grande”, que consistirá en atar a árboles que 

puedan crear una figura a partir de la unión de éstos. Por ejemplo, ¿cuántos árboles nos 

podemos encontrar que entre ellos formen un triángulo o un cuadrado? La respuesta es muchos. 

Utilizando a los árboles como ejes podemos crear figuras a gran escala. Pero un círculo no tiene 
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vértices y para poder representarlo a una escala mayor, ataremos un hilo o cuerda (dejando 

suficiente espacio para que gire) en el tronco del árbol y en el otro extremo un palo en vertical. 

Según el largo que dejemos de la cuerda, el círculo tendrá más radio o menos que se verá 

reflejado al trazar la circunferencia con la cuerda tensada alrededor del árbol, también 

extrapolable a una escala menor, así, creando un compás casero. 

 

 

12ª sesión: ¿Construimos? II 

 

Esta sesión tendrá la misma estructura que la anterior con la diferencia de que utilizaremos esas 

formas geométricas para realizar y dar forma a letras y palabras, tanto con el material que nos 

rodea, como con sus propios cuerpos.  

 

Empezando por la dificultad más  baja por su carácter a nivel manipulativo y por la visualización 

directa, deberán recorrer y rellenar los surcos que se habrán realizado en la tierra con forma de 

alguna letra.  Para una mayor concepción del lenguaje, utilizaremos esa letra para buscar 

palabras que empiecen por la misma. Podremos crear frases o incluso llegarnos a inventar un 

cuento a partir de esas palabras, que serán anotadas por los más mayores, o pequeños con 

iniciativa, en su libreta de apuntes. Podremos crear palabras a partir de las mismas dinámicas. 

(Anexo 12) 

 

Para continuar la actividad se realizarán las formas de las letras, pero esta vez a partir de los 

cuerpos de los niños tumbados sobre el suelo. Para llegar al consenso de qué vocal o 

consonante reflejaremos, crearemos un pequeño debate de cómo se podría realizar, ya que hay 

diferentes alturas en el grupo a tener en cuenta para que esté equilibrado. Si fueran capaces de 

formar letras con su cuerpo a nivel individual, se podrían llegar a formar palabras. Almorzaremos 

para continuar con fuerza el siguiente nivel de dificultad. 

 

Utilizando las técnicas ya aprendidas en la anterior sesión, intentaremos realizar alguna letra a 

partir del medio que nos rodea. Seguramente recordarán que se podía hacer un círculo con una 

cuerda y un palo, que se asemejaría a la forma de la “O”.  

 

De vuelta al edificio principal, comentaremos todo lo que hemos podido crear a partir del medio 

natural y materiales sencillos como una cuerda. Llegados al colegio, procedemos a la higiene y 

padres y madres ya pueden pasar a recoger a sus hijos. 

13ª sesión: Vamos a crear 

 

Como ya han adquirido cierto conocimiento de qué es la naturaleza y como usarla sin dañarla, 

es el momento de poner nuestros aprendizajes en marcha. En esta sesión propondremos la idea 

de construir nuestro propio espacio de cabaña y asamblea de troncos. El desarrollo de estas 

creaciones tendrá una duración de tres sesiones en las que se pondrá a prueba el ingenio, la 

paciencia y la cooperación, entre muchas otras habilidades. 
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Para empezar haremos una inspección del terreno preguntándole a los niños si se les ocurre 

algún sitio que cumpla ciertas características para establecerse, como que sea plano, que no 

tenga mucha frondosidad, accesible, que obtenga sombra… Una vez encontrado el sitio ideal, 

el cual se puede ir a comprobar si cumple las exigencias necesarias, dividiremos las zonas. 

Principalmente lo dividiremos en dos espacios, el de asamblea, el primero en ser creado, y el de 

la cabaña, el cual empezaremos al final del día. 

 

Les explicaremos a los niños que para crear la asamblea debemos crear un círculo en el suelo 

lo bastante amplio para que todos quepamos (Anexo 13). Utilizada la técnica del compás en 

sesiones anteriores, seguramente les venga a la mente, pero con una problemática, no hay un 

árbol en medio en cual nos haga de eje y referencia. Ante este problema, una de las soluciones 

es que alguien haga de árbol haciendo de centro sujetando otro palo, apoyado en el suelo y 

atado a la cuerda que servirá de radio.  

 

Realizaremos dos circunferencias con diferente radio y una vez hechas nuestras circunferencias 

en el suelo, iremos en busca de troncos (donde tenemos la leña) de dos alturas diferentes para 

recrear un efecto “anfiteatro”. Dispondremos los troncos más altos encima de la línea trazada 

con un radio mayor y los más bajos en el círculo interior, con el total de asientos como personas 

seamos. 

 

 Ya acabada nuestra asamblea, la cual podrán decorar, nos sentaremos en ella para proceder 

al almuerzo. El siguiente paso a realizar será una pequeña limpieza del sitio elegido para la 

cabaña y la búsqueda de material, como ramas o cañas, para su construcción. Se dispondrá de 

cuerdas, rastrillos, cubos y lijas para poder experimentar y montar nuestra cabaña. 

 

Será la hora de ir recogiendo las herramientas para proceder a la higiene y posterior recogida 

de los padres. 

 

 

 

14ª sesión: Vamos a crear II 

 

Continuaremos con las tareas iniciadas el día anterior, dejando a los niños tomar iniciativa y 

organización propia a ver si son capaces de solucionar y gestionar las problemáticas e ideas que 

tengan. En esta sesión es primordial la observación y anotación de la maestra, ya que está 

situación provocará y reflejará qué aprendizajes han adquirido los niños, tanto de forma grupal 

como de forma individual.  

 

Una vez pensada la estructura y cómo llevarla a cabo, por consenso, atribuirán tareas y roles 

entre ellos, que ante el caso de disputa, los maestros actuarán como reguladores y mediadores, 

intentando llegar a un punto medio a través de la comprensión. Una de las tareas a realizar 

también será un poco de jardinería. Con las vainas de plátanos que hemos ido guardando, ha 

llegado la hora de sacarlos para darle la utilidad que habíamos pensado, utilizarlos de abono y 
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maceta de una semilla. Deberán hace un agujero en la tierra, depositar la piel de plátano y 

rellenarla con un poco de tierra para poder sembrar la semilla ahí, proporcionada por los 

maestros. Una vez dejada, la taparemos con más tierra e hidrataremos. 

 

La maestra pautará el tiempo del almuerzo cuando crea conveniente, haciendo una parada en 

nuestra asamblea. En esta sesión se espera tener al menos la estructura principal montada a 

partir de cañas con el recubrimiento de ramas y hojas comenzado. En la siguiente sesión se 

continuará con esa tarea. (Anexo 14) 

 

 

15ª sesión: Vamos a crear III 

 

La sesión final consistirá en acabar lo que quede de la cabaña y decorar  nuestros espacios 

creados. Para ello tendrán disponible un rato de juego libre en el que dispondrán de todo el 

material que necesiten, teniendo libertad de movimiento dentro de los límites establecidos, y 

vigilados por los maestros.  

 

Cuando hayamos acabado la personalización de la cabaña y del círculo de troncos, les 

llevaremos a la zona del almacén dónde dejamos nuestras plantas a secar. A partir de las plantas 

disecadas por presión, realizaremos un herbario para la clase. Dispondremos de cartulinas, de 

pegamento, de una aguja gruesa (manipulada por la maestra) y de un hilo grueso o “cordella” 

para su creación.  

 

Cada alumno deshará un sobrecillo de papel de diario que contiene la planta disecada y 

procederá a pegarla en la hoja de cartulina. Mientras se secan desayunaremos y crearemos 

reflexiones sobre todo lo aprendido, recordaremos algunas de las características de cada planta 

y escribiremos los nombre comunes al lado de estas reflejando alguna curiosidad que les haya 

llamado la atención. (Anexo 15) 

 

Una vez se hayamos pegado, secado y comentado, procederemos a coser las cartulinas entre 

ellas para que haga el efecto de un libro y tener nuestro herbario listo para su consulta o 

ampliación. Y con las plantas secadas en suspensión, cada alumno podrá llevarse una a casa 

para su utilización como para especias, empezar un herbario o una exposición decorativa.  

 

Recordaremos que debemos regar las semillas plantadas la anterior sesión, adquiriendo 

motivación, responsabilidad y cuidado al haber sido partícipes de la siembra. Una vez regadas 

las plantas y el huerto, el cual se encuentra al lado, les daremos colores y un folio para volver a 

realizar las mismas preguntas que en la primera sesión sobre la naturaleza y deberán reflejar en 

un dibujo qué significa para ellos. Seguramente nos sorprendan con un aumento notable de 

detalles y precisión de la realidad, más compleja, en comparación con el primer dibujo que 

realizaron. Y les haremos conscientes de este progreso a partir de compartir y comentar ambas 

representaciones que han llevado a cabo. 
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7.6. Concreción curricular: 

 

Objetivos  

 

Los objetivos generales que aparecen en el currículum del área de experiencia “Conocimiento 

de sí mismo y autonomía personal” son: 

 

 Incrementar positivamente la conciencia de sí mismo y formarse una imagen ajustada y 

positiva a través del movimiento, el juego y la interacción con los demás. 

 Identificar gradualmente las propias características, posibilidades y limitaciones, 

desarrollando sentimientos de autoestima y autonomía personal y disfrutando de los 

propios descubrimientos y conquistas. 

 Identificar y aceptar los propios sentimientos, emociones, necesidades, vivencias o 

preferencias y ser cada vez más capaces de denominarlos, expresarlos, regularlos y 

comunicarlos a los demás. 

 Identificar y respetar las características, diferencias, sentimientos, emociones, 

necesidades o preferencias de los demás, valorándolos y rechazando las actitudes 

discriminatorias. 

 Adquirir progresivamente seguridad emocional y afectiva para establecer vínculos 

personales de afecto dentro de la vida del grupo. 

 Orientarse y actuar cada vez más autónomamente en los espacios cotidianos relacionados 

con las vivencias periódicas y con las rutinas, utilizando de forma adecuada términos 

básicos relativos a la organización del espacio y del tiempo. 

 Progresar en la adquisición de hábitos y actitudes relacionadas con el bienestar, la 

seguridad, la higiene, la alimentación, el fortalecimiento de la salud, el orden y el trabajo, 

apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar físico y 

emocional. 

 Adecuar progresivamente el propio comportamiento a las necesidades y requerimientos 

de los demás, desarrollando actitudes y hábitos de respeto, ayuda, colaboración y 

responsabilidad, evitando comportamientos de sumisión o dominio. 

 

Los objetivos generales que aparecen en el currículum del área de experiencia “Conocimiento 

del entorno” son los siguientes: 

 

 Observar y explorar las propiedades sensoriales, los cambios y las transformaciones de 

objetos y materiales a través de la experimentación y la manipulación, anticipando y 

comprobando los resultados de las acciones realizadas. 

 Participar activamente en la preparación y realización de las actividades que se proponen 

en el entorno escolar y, progresivamente, en la toma de decisiones de carácter grupal 

(conversaciones, asambleas, negociaciones, votaciones, turnos de palabra, pequeños 

debates...), colaborando en el mantenimiento y cuidado de los objetos y espacios 

colectivos. 
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 Respetar las culturas diferentes de la propia valorándolas como fuente de enriquecimiento 

y aprendizaje y aproximarse al conocimiento de entornos lejanos significativos. 

 Descubrir algunas aplicaciones de la matemática en la realidad cotidiana y participar de 

forma activa en las experiencias, planteando y verificando hipótesis de solución de 

situaciones y aportando estrategias personales de resolución. 

 Identificar algunos cambios del entorno y del propio cuerpo ligados al paso del tiempo y a 

las rutinas cotidianas. 

 Conocer y valorar los componentes básicos del medio natural y algunas de sus relaciones, 

cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y 

responsabilidad que contribuyan a su equilibrio y conservación: consumo racional, ahorro 

energético y de agua, reciclaje, reutilización... 

 

Por último, los objetivos generales que aparecen en el currículum del área de experiencia 

“Lenguajes: comunicación y representación” son: 

 

 Utilizar la lengua como instrumento de comunicación, representación, aprendizaje, placer 

y expresión, y valorar la lengua oral como un medio de relación con los demás y de 

regulación de la convivencia. 

 Expresar emociones, necesidades, sentimientos, deseos, ideas y fantasías a través de la 

lengua oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intención y 

a la situación y sirviéndose de forma progresiva del gesto, el movimiento, palabras, 

imágenes, sonidos... 

 Explorar y disfrutar de las posibilidades expresivas del propio cuerpo, de objetos, 

materiales e instrumentos. 

 Comprender, reproducir y recrear algunos textos orales, literarios y de tradición cultural 

mostrando actitudes de valoración, placer e interés hacia ella. 

 Utilizar el lenguaje artístico como instrumento de expresión personal y de representación 

de experiencias y de situaciones reales o imaginarias, mostrando una actitud de curiosidad 

hacia la manipulación sensorial de objetos y la experimentación con diversas técnicas. 

 Interesarse, apreciar y respetar las producciones artísticas y expresivas propias y de sus 

compañeros. 

 Identificar y respetar algunas manifestaciones artísticas y expresivas de otras culturas, 

significativas para el niño, representadas dentro del grupo o lejanas. 

 Iniciarse en la utilización de las tecnologías de la comunicación y la información como 

recurso de aprendizaje y búsqueda, de expresión y de juego, haciendo un uso cada vez 

más responsable y crítico. 

 Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades dentro 

del aula, y mostrar interés y gusto por participar en estos intercambios comunicativos. 
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Teniendo en cuenta estos objetivos generales, los objetivos específicos elaborados para el 

proyecto “Surcando los bosque” son los siguientes: 

 

 Conocer la fauna y flora que nos rodea. 

 Apreciar el agua como sustento de la vida. 

 Fomentar la creatividad y espontaneidad. 

 Trabajar de manera cooperativa con sus compañeros y maestros. 

 Iniciarse en el seguimiento y participación en proyectos creativos dentro del entorno 

escolar. 

 Fomentar la actividad física y un estilo de vida y hábitos saludables. 

 Desarrollar la expresión corporal y musical a partir de la creatividad. 

 Aumentar las diferentes capacidades físicas, cognitivas y emocionales. 

 Ser consciente de la repercusión de unos buenos hábitos de higiene, actividad física y 

alimentación. 

 Disfrutar del juego como elemento básico para el aprendizaje y descubrimiento del mundo 

que nos rodea. 

 

 

Contenidos 

 

Los contenidos específicos diseñados para el proyecto de “Surcando los bosques” son los 

siguientes: 

 

 El ciclo del agua, como factor para la vida. 

 Tres de los cuatro elementos (agua, tierra y aire) 

 La vegetación y sus utilidades 

 Los animales y su hábitat 

 Cuidados personales, interpersonales y de animales 

 La alimentación: recursos de temporada y menús 

 Proporciones y medidas básicas 

 Expresión corporal libre 

 Equilibrio 

 Lateralidad y orientación básica 

 Exploración al aire libre 

 Las estaciones 

 Los colores 

 Emociones y su expresión 

 Respeto ante los turnos de palabra 

 Los sentidos y la percepción 
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Criterios de evaluación 

 

Los criterios de evaluación generales indicados en el currículum (que, a diferencia de otros 

documentos en diferentes comunidades autónomas, en el de las Islas Baleares se formulan en 

infinitivo) y que tienen que ver con el proyecto “Surcando los bosques” son los siguientes: 

 

 Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y 

regulando la expresión de sentimientos y emociones. 

 Relacionarse positivamente con los demás, respetando su diversidad personal, física, 

intelectual o cultural y colaborar con ellos, armonizando sus intereses con los de los 

demás. 

 Adquirir progresiva seguridad afectiva y emocional, mostrar iniciativa, confianza en sí 

mismo y deseo de superación de las dificultades. 

 Utilizar diferentes tipos de medios, materiales y técnicas de los diferentes lenguajes para 

comunicar ideas, sentimientos, necesidades, experiencias, deseos... y como medio de 

información y placer. Interés por explorar sus posibilidades y por compartir con los demás 

las experiencias estéticas y comunicativas. 

 Expresar oralmente mensajes sencillos en lengua extranjera, mostrar interés y gusto por 

comunicarse. 

 Demostrar interés y curiosidad por la observación, la exploración y el reconocimiento de 

las características y de los elementos del entorno físico, natural y sociocultural, establecer 

relaciones sencillas de independencia y manifestar actitudes de respeto y de conservación 

del equilibrio del medio. 

 Utilizar las habilidades lógico-matemáticas para investigar y comprender algunas 

situaciones de la realidad cotidiana, discriminar objetos y elementos del entorno inmediato 

y actuar sobre ellos. Agrupar, clasificar y ordenar elementos y colecciones según 

semejanzas y diferencias ostensibles, discriminar y comparar algunas magnitudes y 

cuantificar colecciones mediante el uso de la serie numérica. 

 

Teniendo en cuenta dichos criterios de evaluación, los formulados específicamente para este 

proyecto (esta vez formulados en presente simple) son los siguientes: 

 

 Participa de manera activa en el desarrollo, preparación y en el proceso final del 

aprendizaje. 

 Es capaz de respetar los turnos de palabras y la expresión de las emociones de sus 

compañeros. 

 Conoce el poder del arte como herramienta expresiva de emociones y situaciones 

concretas. 

 Aplica las habilidades motrices adquiridas correctamente y adaptándose al medio que lo 

envuelve. 

 Expresa emociones y situaciones concretas a través de su propio cuerpo de manera 

creativa. 
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 Muestra iniciativa, motivación y colaboración a lo largo de todo el proyecto. 

 Colabora y toma la iniciativa en técnicas sencillas de cocinado y manipulación de 

alimentos. 

 Se esfuerza por formular oraciones sencillas en inglés durante las horas lectivas en dicho 

idioma. 

 Utiliza instrumentos de medida y conocimientos matemáticos básicos. 

 Mantiene limpio y ordenado el lugar de trabajo, respetando el espacio y trabajo de los 

demás. 

 Es capaz de seguir un ritmo acompasado. 

 Comprende y sigue los hábitos de higiene, postura y alimentación recomendados para 

seguir un estilo de vida y hábitos saludables. 

 

 

7.7. Competencias clave 

 

Las competencias clave son el resultado de la combinación de conocimientos, habilidades 

prácticas, actitudes, iniciativa, valores éticos y otros componentes que si se enlazan todos ellos 

se puede conseguir una acción eficaz. 

 

En este proyecto trabajaremos todas las competencias clave para ayudar a todos los alumnos a 

llegar a alcanzar un desarrollo pleno en todos sus ámbitos de la vida. Las competencias que 

trabajamos son: 

 

 Comunicación lingüística (CC1): esta habilidad de comunicación es indispensable, ya que 

podremos expresar todo aquello que deseemos, tanto de forma escrita como oral. 

Usaremos dos lenguas en este proyecto, la lengua castellana e inglesa. Esta competencia 

es la que más se trabajará, ya que necesitaremos comunicarnos entre nosotros para poder 

llevar a cabo el proyecto y poder solucionar las distintas dificultades que se planteen en el 

camino.  

 Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CC2): esta 

competencia desarrolla en el niño la capacidad de resolución de problemas aplicando un 

razonamiento lógico y preciso. De forma indirecta los alumnos trabajarán conceptos 

matemáticos sin darse cuenta a la hora de trabajar en la cocina y al preparar las 

actividades, con cantidades, medidas, distancias… 

 

 Competencia digital (CC3): es el uso crítico y seguro de las tecnologías. En este proyecto 

utilizarán medios audiovisuales para el visionado de la película, así como herramientas 

básicas de búsqueda y tratamiento de la información para una introducción al trabajo de 

investigación. 

 

 Aprender a aprender (CC4): esta competencia significa que el alumno es consciente de 

su autoconocimiento y es capaz de superar las dificultades que se crucen en su camino. 
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El hecho de aprender a aprender provoca que los alumnos a partir de experiencias 

vivenciales apliquen los nuevos conocimientos adquiridos en diversos contextos. En este 

proyecto, prácticamente en todo él, se trabaja esta competencia, ya que se lleva a cabo 

un aprendizaje por proyectos. 

 

 Competencias sociales y cívicas (CC5): esta competencia prepara a las personas para 

poder vivir en sociedad. En este proyecto esta competencia estará muy presente, ya que 

van a tener que trabajar en común con cursos superiores y relacionarse con ellos, al igual 

que con sus semejantes. 

 

 Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor (CC6): En esta competencia se ponen en 

marcha las habilidades de creatividad e innovación, así como la capacidad de planificar y 

llevar a cabo un proyecto con el fin de alcanzar unos objetivos. Como se puede ver, esta 

competencia también estará desde el principio hasta el final del proyecto, ya que serán los 

alumnos del centro los que tendrán que llevar a cabo el proyecto y dar forma a sus ideas. 

 

 Conciencia y expresiones culturales (CC7): apreciación de las expresiones creativas, de 

experiencias, música, emociones, literatura y de las artes plásticas y escénicas. Como se 

puede ver, en este proyecto se trabajan la literatura popular, artes plásticas y escénicas, 

música, etcétera. 

 

 Competencia emocional ( CC8): Esta competencia se basa en la conciencia personal de 

cada uno, el reconocimiento de las emociones y el control que tengan sobre estas. Para 

ello primero cada persona debería conocerse así mismo (inteligencia intrapersonal) para 

luego poder entablar una relación con los demás (inteligencia interpersonal). En este 

proyecto se verá reflejado en la relación que tengan entre ellos, se verá en la 

autoevaluación y en la resolución de problemas que surjan a lo largo del proyecto. 

 

 

 

7.8.  Evaluación 

 

Para evaluar este proyecto, las maestras mantendrán desde el comienzo del proyecto un rol 

observador y llevarán a cabo una evaluación continua, siendo los alumnos la figura activa y 

principal. 

 

Para la evaluación de los alumnos se realizará una autoevaluación y una valoración grupal de 

forma oral. La autoevaluación se realizará individualmente con un cuestionario muy sencillo que 

la maestra proporcionará y los alumnos deberán responder. La evaluación en grupo se hará en 

la asamblea de troncos y la maestra apuntará aquellos comentarios y actitudes que sean 

relevantes para su evaluación. Aparte de esa evaluación, el maestro irá observando el desarrollo 

de su emocionalidad a través de la expresión, comportamiento y capacidad de resolución de 

problemas de cada alumno. 
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En este proyecto tendrá un valor mayor la evaluación actitudinal, ya que consideramos que, si 

saben, los alumnos son capaces de saber hacer. Por ello, hemos configurado la siguiente lista, 

en la que aparecen los principales aspectos a evaluar, enmarcados en “saber”, “saber hacer” y 

“saber ser”. 

 

 Saber: 

o Conocimiento sobre fauna y flora, y sus diferentes utilidades. 

o Metacognición: hace referencia al propio conocimiento que el/la alumno/a tiene sobre 

su proceso de aprendizaje. Este ítem se ve reflejado en la autoevaluación. 

 

 Saber hacer: 

o Realización del cuento motor. 

o Biodanza, expresión corporal y musical. 

 

 Saber ser: 

o Autoevaluación. 

o Evaluación grupal. 

o Evaluación actitudinal: reflejada en las notas de observación de la maestra. 

 

Los instrumentos de evaluación que se utilizarán en el proyecto serán los siguientes: 

 

 Rúbricas: (Anexo 16) A partir de un criterio de evaluación concreto, la rúbrica establece 

grados de consecución de dicho criterio. 

 Observación directa. 

 Resolución de problemas: El surgimiento de posibles conflictos o los propios problemas 

que plantea el proyecto (organizar tareas, resolver acertijos, etcétera) son en sí una 

herramienta de evaluación muy poderosa, ya que se puede observar la capacidad 

resolutiva, el nivel de estrés que surge, si hay niños que intentan evitar el conflicto, 

etcétera. 

 Proyectos grupales: “Surcando los bosques” constituye en sí un proyecto de proyectos, 

que trabajan múltiples aspectos del desarrollo infantil, entre ellos la ya mencionada 

capacidad resolutiva ante el surgimiento de problemas. 

 Cuestionarios simplificados: (Anexo 17 y 18).Son cuestionarios con dibujos que simbolizan 

el nivel de satisfacción del alumno/a, dado que no saben leer. Los cuestionarios se harán 

a la vez, mientras la maestra va formulando las preguntas e indicando dónde deben 

rellenar cada una. 

 

En cuanto a la autoevaluación de la actuación docente, las maestras elaborarán unos 

cuestionarios de satisfacción (Anexo 19) para indicar posibles mejoras, aspectos a tener en 

cuenta en otros proyectos, la propia actitud de los docentes, etcétera. 
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7.9. Metodología 

 

En el proyecto “Surcando los bosques”, confluyen diferentes metodologías que contribuyen a la 

formación holística de los alumnos. Dichas metodologías son: 

 

 Aprendizaje por proyectos: es una metodología centrada en la adquisición de un rol 

activo, favoreciendo la motivación académica. El proyecto debe propiciar intereses, 

expectativas, conocimientos y contextos donde los alumnos se vean atraídos e 

involucrados en tareas de su propia realidad. El resultado final debe realizarles y, a poder 

ser, se enseñará a sus seres queridos para que vean el resultado después de tanto trabajo.  

 

 Aprendizaje por descubrimiento: metodología desarrollada por Ovide Decroly, que 

enfoca el aprendizaje infantil en torno a las necesidades básicas que los niños presentan 

(refugio, alimento, defensa, etcétera). A partir de estas necesidades, y a través de 

preguntas y recopilación de información, se van construyendo temas didácticos que 

realmente interesen a los alumnos, haciéndolos protagonistas de su propio aprendizaje. 

 

 Ciclo de Kolb: el aprendizaje se fomenta en tres factores causales (genética, experiencias 

y exigencias del entorno). Como metodología experimental, David Kolb desarrolló cuatro 

estadios de aprendizaje de experiencias concretas: experimentación, actuación, reflexión 

y teorización, que se pondrán en práctica a lo largo del desarrollo de la actividad y de la 

forma de educar. 

 

 Aprendizaje cooperativo: exponer a los niños a retos que superar en grupo es de suma 

importancia para garantizar el trabajo de habilidades de organización, interpersonales, de 

motivación… 

 

 Método de no directividad: consiste en dejar que los niños desarrollen la actividad de 

forma espontánea, donde el maestro solo estimula con pequeñas intervenciones. De esta 

forma no intervenimos en la creatividad del niño y su desarrollo de la actividad, poniendo 

en marcha todo su potencial imaginativo para resolver problemas o retos que se hayan 

presentado. La observación de ciertas situaciones, como puede ser la interrelación con un 

compañero, puede darnos mucha información que recabar y valorar. 

 

 Aprendizaje basado en el pensamiento: cambia el enfoque con el que se afrontan los 

contenidos. No se trata de memorizar o aprender nociones básicas sobre un tema o 

concepto, sino de poner en práctica y asimilar los procedimientos necesarios para generar 

y desarrollar el conocimiento. 

 

 Aprendizaje basado en competencias: es un enfoque que se centra en la demostración 

de los resultados del aprendizaje del alumno. Esta metodología intenta cimentar el 

aprendizaje a través de conocimientos que pueden ser aplicados y desarrollados en modo 
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de habilidades, actitudes y valores.             . 

 

 Inteligencias múltiples: se basa en la adquisición de 8 tipos de inteligencia (lingüística, 

lógico-matemática, espacial, musical, corporal y cinestésica, intrapersonal, interpersonal y 

naturalista). Esta metodología se apoya en que todas las personas poseen estas 

diferentes inteligencias, y por ello, expone a los niños a todo tipo de actividades para 

desarrollar todas estas facetas. 

 

En este tipo de educación, el solapamiento de estas metodologías es constante, por el simple 

hecho de estar inmersos en la naturaleza en interrelación contínua y disponer de muchos 

estímulos y recursos diferentes que indagar y compartir. La asimilación  y aprehendizaje de 

conocimientos se va a dar de manera inconsciente, ya que la interactuación en un medio natural, 

motiva a indagar y experimentar, haciendo relaciones mentales de pensamiento-realidad y 

utilizando la lógica para el entendimiento del suceso.  

 

El maestro, obviamente, debe guiar al alumnado para provocar esa curiosidad, adquirida de 

forma innata, y asegurar la seguridad de los niños. 

 

 

7.10. Recursos: personales, espaciales, materiales y TIC  

 

A continuación, se especificarán qué recursos personales, espaciales, materiales y herramientas 

TIC se utilizarán en el desarrollo del proyecto. 

 

Espacialmente, contamos con un ambiente natural despejado donde se distribuye una zona de 

corrales y huertos en la parte trasera del colegio, así como una balsa y dos pozos. Para cumplir 

las leyes arquitectónicas se dispone de un espacio cerrado en el que se sitúan los despachos 

para tutorías, profesorado y dirección, un aula multiusos, un aula adaptada de Psicomotricidad 

para días de lluvia, un comedor con cocina con zonas adaptadas para talleres, un almacén en 

la parte exterior para todo el material empleado en las actividades y, por último, los baños para 

los alumnos. 

 

Los espacios exteriores que rodean al colegio son: (Anexo 20) 

- Vallado y establos con tres caballos. 

- Terreno con cinco ovejas. 

- Corral con quince gallinas. 

- Cerca con cuatro perros rescatados y rehabilitados.  

- Varias zonas de cultivos. 

- Zonas de árboles frutales repartidas por el terreno. 

- Salineras. 

- Dos pozos.  

- Balsa de agua con carpas. 

- Bellotera. (Anexo 21) 
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Se cuentan con más espacios que no están reflejados aquí porque no se encuentran en la propia 

finca, pero si podemos encontrarlos en sus proximidades, como la bellotera o el segundo pozo. 

(Anexo 22) 

 

En cuanto al personal contratado, el centro cuenta con un equipo compuesto por 14 maestros 

en total, técnico superior, logopeda, psicopedagoga, fisioterapeuta y 2 mozos de cuadra (que se 

encargan del mantenimiento de los establos y el adiestramiento de caballos). 

 

Siguiendo la filosofía de la escuela bosque, muchos recursos materiales serán elaborados con 

materiales naturales (madera, piedras, plantas, etcétera). Por supuesto, habrá también 

materiales adquiridos, pero el hecho de que los maestros y los alumnos elaboren su propio 

material enriquece el desarrollo de los procesos cognitivos y sociales de niños y adultos.  

 

Muchos de estos materiales estarán destinados a lectoescritura, lógico-matemática y juego 

simbólico. 

 

La categoría de dichos materiales es la siguiente: 

 

a) Materiales naturales: hojas, piedras, palos, agua, lana, huevos, esparto, arcillas, 

etcétera. 

b) Materiales fungibles: lápices, pinceles, lienzos, pigmentos, hojas de diario, cuerdas, 

etcétera.  

c) Materiales no fungibles: palas, cubos, cuerdas, lijas, cuencos, cubos, rastrillos, lupas, 

etcétera. 

 

En cuanto a los recursos TIC, disponemos en el colegio de varias tabletas pequeñas para utilizar, 

por parte del alumno o maestro, en busca de información o análisis de plantas o insectos, con 

aplicaciones como “Plantnet” o “Picturethis-insects”. Estas aplicaciones sirven para detectar e 

identificar qué tenemos en cámara, dándote una larga lista de detalles y especificaciones como 

dónde encontrarla o en qué época del año, entre muchos otros datos. 

 

 

7.11. Atención a la diversidad 

 

En este tipo de metodología, se reflejan mucho los tiempos que cada alumno va alcanzando, ya 

que, cada niño tiene su propio proceso a respetar. En el caso de que alguno necesitara atención 

a la diversidad, se adaptarían espacios, técnicas y materiales ajustados a su caso.  

 

Lo primordial en este tipo de educación es el respeto hacia los tiempos necesarios para su 

desarrollo. Por parte de los maestros se hará un análisis de sus facultades adquiridas, con el 

objetivo de tener en cuenta sus fortalezas y debilidades a la hora de realizar las actividades.  
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La escuela bosque cuenta también con actividades extraescolares como la canoterapia (terapia 

con perros adiestrados), equinoterapia (terapia con caballos), musicoterapia, biodanza, etcétera. 

Son actividades que se han demostrado que son muy beneficiosas para niños con desajustes 

evolutivos, problemas de conducta o medidas especiales de atención a la diversidad, así que 

desde el centro se insta a los familiares a apuntar a estas terapias a niños que lo necesiten. Sin 

embargo, estas actividades están abiertas a cualquier alumno/a matriculado/a en el centro. Otra 

de las medidas de atención a la diversidad que se pueden contemplar en el proyecto es vincular 

alguna o varias de estas actividades extraescolares al propio proyecto, enriqueciendo todas sus 

dimensiones. 

 

 

7.12. Atención a las familias  

 

En la escuela bosque “Lmental” se hace especial hincapié en la atención, comunicación y 

colaboración con las familias, ya que consideramos que familia y escuela son microsistemas 

muy importantes en la vida del niño/a y, por tanto, deben ir íntimamente relacionados. 

 

En el proyecto “Surcando los bosques” incluimos varias medidas de atención a las familias, que 

son las siguientes: 

 

a) Página web de la clase: dentro de la propia página web del centro se vinculan los blogs o 

páginas web de cada clase, en la que el/la maestro/a tutor/a se encarga de colgar noticias, 

avisos, proyectos, etcétera. A lo largo de todo el proyecto se irán colgando noticias con 

fotografías (con el consentimiento previo de los familiares) para que las familias, o incluso 

otros maestros, centros escolares, etcétera, puedan informarse sobre lo que se realiza en 

el aula. Además de contar con un teléfono de contacto para el apoyo, en el que contestarán 

alguno de los maestros o especialistas, según la hora y la consulta. 

 

b) “Schooltivity”: se trata de una aplicación muy extendida entre centros de primer ciclo de 

Educación Infantil, y que nosotros hemos aplicado a nuestro propio centro. “Schooltivity” 

es una agenda digital, en la que se pueden colgar tanto avisos, notificaciones, 

observaciones e incluso fotografías y vídeos de los alumnos a lo largo del día. 

 

c) Tutorías grupales con los familiares a inicio, mitad y final del proyecto: esto abre un canal 

de comunicación mucho más personal, en el que tanto maestras como familiares pueden 

expresar sus dudas, inquietudes, requerimientos o sugerencias. 

 

d) Tutorías individuales: están presentes a lo largo de todo el curso académico. En caso de 

haber algún/a alumno/a que lo necesite, se puede concertar una tutoría con sus familiares 

para discutir aspectos concretos del desarrollo de dicho/a niño/a. 
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8. Conclusiones 
 

La escuela bosque o educación en la naturaleza, quiere dar a conocer alternativas más 

acertadas ante lo que supone el desarrollo integral de un niño, futuro adulto. Nuestra 

responsabilidad como educadores debería ser ajustar y acercar la realidad de los más pequeños 

al crecimiento personal y cooperativo. La educación debe ser entendida como un proceso de 

experimentación, en el cual, se desarrollan capacidades, enseñando técnicas para afrontar los 

retos diarios de nuestra sociedad. 

 

En nuestra mano está crear una educación de calidad y deshacernos de la mala concepción de 

lo que es la enseñanza. Uno de los factores de mayor peso a tener en cuenta es, que los niños 

en la etapa infantil y primaria están fisiológicamente predispuestos al movimiento, al juego, a la 

experimentación, a la curiosidad… y debemos crear un sistema que trabaje desde sus 

necesidades y no desde sus notas o memorización. 

 

Tenemos que ser conscientes de que el sistema mayoritario de hoy en día no incluye a esos 

niños “moviditos” o “charlatanes”. ¿Son menos inteligentes por no pasar unas pruebas de 

memorización? ¿Son malos alumnos por no poder estar sentados ocho horas lectivas? La 

respuesta es, no, a ambas preguntas y por ello debemos repensar el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los niños, siendo conscientes que los hábitos y condiciones por las que nos 

regimos, tal vez no son las más adecuadas para el desarrollo holístico de la persona. (Coll, 1988) 

 

Pero obviamente, estas expectativas no se pueden cumplir sin una preparación concienzuda del 

profesorado. Esta formación implica tiempo, conocimiento y experimentación. Preparar a estos 

maestros a través de simples conceptos teóricos queda muy alejado de lo que debería ser la 

realidad. Igual que con los niños, no debemos cultivar únicamente nuestro conocimiento teórico 

sesgado muchas veces de lo que realmente se vive en un aula. 

 

En definitiva, el objetivo que se pretende con este trabajo es recapacitar sobre el modelo 

educativo que tenemos, según las necesidades del ser humano, y mostrar que otro tipo de 

educación más respetuosa con sus tiempos es posible con un poco de organización e iniciativa.  

 

9. Futuras líneas de investigación 
 

Realizar métodos de enseñanza basados en la naturaleza es difícil por varios motivos hoy en 

día. Es verdad, que con el recorrido y expansión que se está dando, pronto veremos estas 

metodologías de forma más frecuente y habitual. Una de las problemáticas que veo, es la 

regulación de este concepto a nivel legal y formativo tanto para maestros, como para 

instituciones o padres.  
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Es una necesidad trasladar la educación a un espacio más abierto y natural para un desarrollo 

pleno de la personas en todas sus facetas. Esta concepción de educación es difícil llevarla a 

cabo, por el simple hecho de que cada vez abunda menos la presencia en entornos rurales, ya 

que en la ciudad se dispone de todo tipo de recursos y establecimientos.  

 

Como educadora y como persona, quiero centrar y focalizar carrera e investigaciones a este tipo 

de concepción del desarrollo, teniendo en mente que algún día crearé un espacio dedicado a 

ello. Toda la propuesta está basada en mi propia casa típica de Ibiza, con mucho terreno, el cual 

ya cuenta con algunas de las ubicaciones reflejadas en el trabajo. 

 

Crear un mundo más consciente es posible, solo debemos implicarnos como ciudadanos en esta 

tareas, porque no olvidemos que los niños son el futuro de la sociedad. Es nuestra 

responsabilidad como maestros e instituciones educativas, enseñar técnicas de gestión, de 

autocontrol, de expresión para brindarles oportunidades de actuación para adquirir cuantas más 

habilidades mejor. Un mundo mejor es posible y está al alcance de cada uno de nosotros. 
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