
 

 

Volvamos a la realidad: 
Educación en la naturaleza 

como potenciadora del 
desarrollo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universidad CEU Cardenal Herrera 
Elena Marí Rubio 
Anna Colomar Savall 
15 de junio de 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 

 

DECLARACIÓN PERSONAL PARA LA PRESENTACIÓN DEL  

TRABAJO FIN DE GRADO. 

 

D./Dña. Elena Marí Rubio con DNI 47432765A, estudiante del Grado en Educación Primaria 

en la Universidad CEU Cardenal Herrera, como autor/a del Trabajo de Fin de Grado titulado:  

“Volvamos a la realidad: educación en la naturaleza  

como potenciadora del desarrollo” 

Declara que se trata de un trabajo original e inédito elaborado íntegramente en todas sus 

partes y contenidos por su persona. Asimismo, constata que conoce la regulación relativa al 

plagio que puede conllevar, además de penalización en la evaluación del trabajo, las medidas 

disciplinarias dispuestas en la regulación de la Universidad, sin perjuicio de las 

responsabilidades dimanantes de la legislación vigente en España y Europa. Por otra parte, 

y en virtud del Art. 6. Propiedad intelectual de la Normativa General para Trabajos Fin de 

Grado y Trabajo Fin de Máster de la Universidad, el autor del presente trabajo autoriza a la 

Universidad CEU Cardenal Herrera para la difusión pública de este trabajo a los efectos de 

consulta por terceros y/o a la exposición pública del mismo, todo ello siempre que tenga lugar 

sin ánimo de lucro y sin menoscabo de sus derechos de autor. 

 

 

En Valencia, a 15 de junio de 2023 

 

Firma 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen 

 

 

Este trabajo plantea un estado de la cuestión en la que se quiere dar a conocer una 

concepción diferente de la educación, más ajustada al desarrollo humano. Se expone una 

educación enmarcada en la naturaleza por ser el escenario más respetuoso con nuestro 

crecimiento y desarrollo. No debemos olvidar las condiciones y necesidades sociales que nos 

rodean en esta actualidad tecnológica. Según varios estudios, se corrobora que debemos 

reducir la exposición a las pantallas y que la naturaleza es un espacio ideal para progresar y 

mejorar en todos los ámbitos del ser humano.  Por ello, se han buscado y recogido varias 

investigaciones, de distinta índole, para dar una visión más amplia de lo que realmente implica 

el desarrollo de los niños, desde una perspectiva holística, natural, integral y transversal. 

 

 

 

Palabras clave: educación en la naturaleza, bosque escuela, desarrollo holístico, alternativas 

educativas 
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Abtract 

 

 

This paper presents a state of the question in which we want to present a different conception 

of education, more adjusted to human development. It presents an education framed in nature 

as the most respectful scenario for our growth and development. We must not forget the social 

conditions and needs that surround us in this technological present. According to several 

studies, it is corroborated that we must reduce the exposure to screens and that nature is an 

ideal space to progress and improve in all areas of the human being.  For this reason, we 

have sought and collected several researches, of different nature, to give a broader view of 

what really involves the development of children, from a holistic, natural, comprehensive and 

cross-cutting perspective. 

. 

 

 

Keywords: education in nature, forest school, holistic development, alternative education. 
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1. Introducción 

 

a. Contextualizacción 

 

El sistema más expandido no siempre es el más beneficioso y la educación tradicional tiene 

muchos patrones que hoy en día sabemos que no son los más apropiados, ya se le escapa 

mucha información de la que hoy en día disponemos. En cuanto al desarrollo del ser humano, 

desde campos como la neuroeducación o la neurobiofisiología, se han hecho muchos 

avances que nos indican que debemos volver a convivir con nuestro hábitat, que sigue siendo 

la naturaleza, ya que somos parte de ella. Se están dando muchas consecuencias que, 

aparentemente, no se perciben, pero este alejamiento de lo natural está dejando grandes 

rasgos negativos en nuestro cuerpo y mente. Como veremos en este trabajo, estamos 

sufriendo consecuencias devastadoras para nuestro organismo, y los niños son los afectados 

de primera línea, por no haber desarrollado todavía las capacidades para poder “descodificar” 

la realidad que les rodea, que cada vez es más compleja. 

 

Estamos viviendo la Era Tecnológica, la cual evoluciona de manera exponencial, haciendo 

cada vez más difícil la adaptación del ser humano ante esta rapidez tecnológica. Mientras las 

personas no sean capaces de equilibrar, como dicen muchos expertos, la exposición de la 

tecnología y aumentar la exposición y apreciación de la naturaleza, aumentaran las 

enfermedades y trastornos de las próximas generaciones, como de los ecosistemas. Afrontar 

los retos que propone esta sociedad supone, con toda la información de la que disponemos, 

cambiar totalmente el sistema educativo y la perspectiva de la educación. Se están reflejando 

en muchos estudios las consecuencias de una vida tan acelerada. 

 

La realidad de hoy en día, son las altas tasas de obesidad, ansiedad y depresión en los más 

pequeños, además de otras afecciones como los problemas respiratorios y cardiovasculares 

que llegan a preocupar a los científicos. El número de casos de bullying, absentismo escolar 

y desmotivación tampoco se quedan atrás en cuanto a porcentajes. Ante estos problemas 

sociales, debemos actuar y tomarlos como retos para crear alternativas que puedan resolver 

o menguar estos problemas (Aesan - Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición, 

2019). 

 

La naturaleza es un recurso muy flexible que está al alcance de todos. Este ambiente provoca 

per sé un estado de bienestar, favoreciendo así el aprendizaje y desarrollo holístico de los 

niños, futuros adultos. El objetivo de la educación es el desarrollo y preparación de los más 

pequeños, para que en un futuro tengan las capacidades para enfrentar los retos que les 

plantee la vida. Es decir, el desarrollo y potencialización de las habilidades del ser humano, 

podríamos decir que es el objetivo principal de la educación (Nixon, 2015). 
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El presente Trabajo de Fin de Grado constituye una recogida de información, planteada a 

partir de un estado de la cuestión, sobre la importancia de la naturaleza para la educación, 

desarrollo y salud de los niños, centrándonos en las edades comprendidas en Primaria. 

 

 

b. Objetivos  

 

Con este trabajo se intenta mostrar otra forma de abordar la educación desde nuestra 

fisiología natural. Con toda la información recogida, se pretende dar a conocer un sistema 

educativo, el cual lleva muchos años en funcionamiento, mostrando y afirmando los 

beneficios que este tipo de educación aporta. 

 

Es indudable que la naturaleza es un agente de salud en el ser humano. Después de tantos 

años de practicar y estudiarla, ahora, hoy en día, podemos corroborar, a partir de una ciencia 

más avanzada y exacta, que el mejor espacio educativo es aquel que se encuentra rodeado 

de agentes naturales. 

 

El objetivo principal de este trabajo es dar a conocer los beneficios indudables que tiene la 

naturaleza en nuestro desarrollo y proceso de aprendizaje. Sacar a la luz alternativas viables 

y beneficiosas para la situación educativa, centrada en la salud y capacitación de las 

personas para crear y convivir en un mundo mejor. 

 

Muchos autores a lo largo de la historia publican estudios desde diferentes perspectivas que 

corroboran los beneficios de la exposición a la naturaleza. En palabras de nuestro conocido 

filósofo Jean-Jacques Rousseau: “Hay un libro abierto para todos los ojos: la naturaleza.” 

  

Los objetivos más concretos serían: 

 

- Divulgar y considerar información que conecte el desarrollo natural del cuerpo 

humano con el proceso educativo. 

- Dar a conocer los beneficios de una educación natural más ajustadas a la realidad 

del desarrollo. 

- Concretar las bases educativas fisiológicas favorables para el desarrollo holístico. 

 

 

c. Justificación. 

 

Es de suma importancia abordar estos retos de la forma más ajustada y beneficiosa para el 

desarrollo humano. Es cierto que encontraremos muchas limitaciones que dificulten este 

cambio de paradigma, pero realmente es necesario para mantener la salud y el sentido de la 

vida.  
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Ante esta sociedad nos surgen muchas preguntas de cómo serán los años venideros. 

¿Seguirán existiendo los mismos trabajos que se desempeñan hoy en día? ¿Habrá un 

equilibrio o una absorción de la tecnología en nuestra vida cotidiana? ¿Cuáles son las 

necesidades sociales y fisiológicas de los niños para prepararlos para ese futuro? 

 

La realidad es que cada vez están más presentes las pantallas en nuestro día a día. Hay 

muchos científicos y especialistas preocupados por dinámica que se está creando alrededor 

del mal uso de la tecnología. Se ha comprobado que un exceso de dispositivos electrónicos 

conlleva muchos problemas en el neurodesarrollo, por ende, enfermedades en todos los 

ámbitos del ser humano (Rojas Estapé, 2018). 

 

Este déficit de entornos naturales sustituido por pantallas se está convirtiendo en un trastorno 

colectivo que amenaza nuestra salud, nuestro espíritu, nuestra economía y nuestra futura 

gestión de los recursos y naturaleza (Louv, 2012). 

 

¿Para qué y porqué debemos cambiar la perspectiva de la educación? Está en nuestras 

manos como individuos de esta sociedad abordar las necesidades de las personas, y 

sobretodo de los niños, si queremos vivir respetando los tiempos y capacidades que nos 

brinda la tenencia del raciocinio. 

 

Desde la neurociencia y diferentes campos de estudio, ya llevan años advirtiendo de los 

estragos que llega a provocar el uso desmesurado de las pantallas, sobretodo en el desarrollo 

de los más pequeños (Rojas Estapé, 2018). 

 

Ahora que se ha identificado el problema debemos poner medidas para contrarrestar los 

efectos y difundir la información que corrobora que un mal uso de las pantallas provoca 

muchos problemas. 

 

 

2. Marco teórico 

 

a. ¿Qué es la educación? 

 

Vamos a empezar dando unos conceptos básicos para contextualizar la educación en la 

naturaleza. La palabra educación está presente en nuestro día a día, pero, ¿realmente nos 

hemos parado a reflexionar en las raíces de esta palabra? 

 

Si nos centramos en su etimología latina encontramos que está formada por educatio (crianza 

o entretenimiento) derivado del verbo educare (nutrir, criar, extraer). La Real Academia 

Española define educación a partir de las siguientes acepciones: 
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Del lat. educatio, -ōnis. 

1. f. Acción y efecto de educar. 

2. f. Crianza, enseñanza y doctrina que se da a los niños y a los jóvenes. 

3. f. Instrucción por medio de la acción docente. 

4. f. Cortesía, urbanidad. 

        (Real Academia Española, s. f.) 

 

Si nos fijamos, las acepciones se centran en el cuidado o acción con intervención de un 

tercero. Concretando en la primera acepción, buscamos educar. La RAE así lo define: 

 

Del lat. educāre. 

1. tr. Dirigir, encaminar, doctrinar. 

2. tr. Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales 

del niño o del joven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc.  

Educar la inteligencia, la voluntad. 

3. tr. Desarrollar las fuerzas físicas por medio del ejercicio, haciéndolas 

más aptas para su fin. 

4. tr. Perfeccionar o afinar los sentidos. Educar el gusto, el oído. 

5. tr. Enseñar los buenos usos de urbanidad y cortesía. 

 

        (Real Academia Española, s. f.) 

 

Estas acepciones están fundamentadas a partir del desarrollo y perfeccionamiento de las 

capacidades en todas sus facetas, desde lo cognitivo hasta lo sensitivo. Ahora trataremos de 

exponer la visión de diferentes intelectuales en cuanto a educación. 

 

Según Osterrieth (1974), la escuela es el ingreso al descubrimiento de la vida social, la vida 

pública y la profesional. Por primera vez, el niño, se va a ver sumergido de manera constante 

y regular a la sociedad con iguales “diferentes”, y a formar grupo con compañeros parecidos 

en cuanto a posibilidades físicas y mentales. La educación por tanto, sería el encuentro con 

semejantes para la adquisición de facultades en todos los ámbitos. 

 

Si nos vamos a autores que mencionen qué es para ellos la educación, encontramos a un 

gran referente en este campo. Jean Piaget, decía que el objetivo principal de las escuelas 

debería ser la creación de hombres y mujeres capaces de inventar cosas nuevas; no 

simplemente de repetir lo que otras generaciones han hecho; personas creativas, 

imaginativas, descubridoras, con la capacidad de ser críticas, de comprobar, verificar y no 

aceptar todo lo que se les ofrece. 

 

Teniendo en cuenta que vivimos en una sociedad muy acelerada para nuestro 

procesamiento, debemos ajustar la educación a las necesidades de las personas. José 

Antonio Marina (2017) concibe una ley que debería estar presente:  
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“Para sobrevivir, las personas, las empresas y la sociedad necesitan aprender 

al menos a la misma velocidad con la que cambia el entorno; y para progresar, 

deben hacerlo a más velocidad que el entorno” 

 

Según este autor, se avecina una gran revolución educativa que debe ir más allá de las 

paredes de la escuela y de todas las instituciones. Personas responsables deben entender 

que el aprendizaje y desarrollo no acaba en la escuela, sino que dura toda una vida. 

 

La opinión de Pol McLaren, un pedagogo crítico dice que la filosofía post-moderna carece de 

una consistente teoría del sujeto, y sin una teoría tal, no puede promover una teoría del 

cambio social, y por lo tanto, tampoco de la educación. Es decir, sin una consciencia de las 

facultades y desarrollo personal, no podemos ser capaces de producir cambios sociales, por 

ende, tampoco educativos (Marina, 2017). 

 

Para Dilek y Atasoy (2020) se define el periodo escolar como el proceso en el que se 

configuran todas las áreas del desarrollo (motriz, social y cognitivo). Abogan por el desarrollo 

holístico de las personas a partir del juego inestructurado y aprendizaje experimental en un 

entorno natural. De éste obtienen información sobre el entorno que les rodea, trabajan en 

cooperación y asumen responsabilidades para resolver las problemáticas que puedan surgir. 

 

La autora Heike Freire defiende que la educación es la praxis, la reflexión y la acción sobre 

el mundo que nos rodea para transformarlo. Según esta autora, filósofa, psicóloga, pedagoga 

y activista española, es un acto de amor, de coraje, de libertad y de capacitación dirigida al 

mundo en el que habitamos (Aprendemos Juntos, 2018). 

 

Una de las iniciativas en un intento de mejorar la educación, fue la creación de la Escuela 

Nueva, impulsada por Celestin Freinet, maestro francés. Se fundamentaba en cuatro pilares 

fundamentales: 

 

- El niño como centro de la educación. Un ser individual con responsabilidad,  

libertad e intereses propios. 

- La traslación del eje educativo hacia el niño, el cual pasa por unas determinadas 

etapas de maduración que debemos respetar (cada vez más estudiadas). 

- El cambio en la relación maestro-alumno, siendo el maestro un facilitador, guía y 

actor externo en el proceso de aprendizaje del niño. 

- Enseñanza de nuevos contenidos cada vez más prácticos aunándolos y 

ajustándolos con las potencialidades del niño. 

 

Entre varias vertientes de este movimiento educativo, encontramos metodologías bastante 

conocidas como el método Montessori, el método Decroly o la metodología por proyectos, 
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entre otros. Todas, metodologías interesadas en el desarrollo natural y paulatino que cada 

niño necesite, expuesto a entornos que propicien la experimentación. 

 

Dos autores del siglo XIX-XX, el ya mencionado Celestin Freinet y Lev Vygotsky, destacado 

por sus teorías del desarrollo y la importancia del entorno, coincidían en la importancia del rol 

activo e investigador del alumno en el ambiente.   

 

Estos autores establecen como pilar base la experimentación del mundo que nos rodea, 

provocando la creación de un aprendizaje significativo. Es de suma importancia tener al niño, 

su maduración y sus intereses e interrelaciones siempre como centro (Educación UpToYou, 

2022). De esta manera se creará un proceso de enseñanza-aprendizaje mucho más sólido, 

favoreciendo la asimilación y adquisición del conocimiento de una manera más consolidada, 

tomando como centro la lógica e intereses de su realidad (Coll, 1988). 

 

Hoy en día la educación que más abunda no es la que más favorece a nuestro desarrollo. Es 

cierto que las alternativas e iniciativas enfocadas hacia la potencialidad y la salud cada día 

son más, pero no son suficientes. Margarita Comas, bióloga y maestra española, plantea un 

enfoque de enseñanza diferente al que ofrece la educación tradicional con lecciones de 

cosas; a veces objetos naturales, otras artificiales con la falta de relación entre los distintos 

temas y conformándose frecuentemente con la imagen del objeto, en vez del objeto en sí. 

 

Nos brinda múltiples escenarios y posibilidades que se alejan de “la enseñanza de cosas”. Al 

tener tantas oportunidades de creación con sus recursos se da un ambiente en el que se 

aprende de forma lógica la causa-consecuencia del acto; convirtiendo el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en una relación entre las distintas materias al mismo tiempo. Al tocar  

varios contenidos a la vez, a través de la experiencia y práctica, propiciamos la 

transversalidad del conocimiento (Dilek & Atasoy, 2020). 

 

Si realmente el objetivo de la educación es el desarrollo holístico, los alumnos deben 

participar activamente en las tareas escolares, siendo preciso que los maestros desempeñen 

su rol de guía y despierten en los niños interés por los acontecimientos que viven en sus 

diferentes entornos (personal, familiar, social y natural). Si dejamos que los niños 

desempeñen un rol pasivo, su enseñanza se basará en un aprendizaje memorístico de 

contenidos únicos con el que aprobar exámenes fuera de su realidad más cercana (Martínez, 

2000). 

 

Este tipo de aprendizaje, según César Coll (1988), se aleja mucho de la realidad más próxima 

a los niños, ya que casi nunca es significativo. Difícilmente los niños van a poder construir 

significado si el contenido es vago, poco estructurado y sin sentido en cuanto a sus intereses. 

No depende del contenido, sino de la manera en como éste se presenta y la intencionalidad 

que desempeñe el alumno. Esta intencionalidad dependerá de la motivación y significatividad 

del proceso de enseñanza. Por ello, (con una baja intencionalidad) el alumno se limitará a 
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memoriza y repetir de forma mecánica, mientras que si se le hace atractivo el contenido (una 

intencionalidad elevada) el alumno establecerá múltiples relaciones entre lo nuevo y lo que 

ya conoce (experiencias previas) impulsando la tranversalidad. 

 

En resumen, durante la historia, muchos autores y la propia definición, han coincidido que la 

educación debería centrase en el desarrollo y potencialidad de las facultades innatas y 

naturales del ser humano, propiciando la salud. La realidad debería estar alejada de 

aprendizajes sin sentido, memorísticos y poco útiles a nivel práctico y debería centrarse en el 

desarrollo de la persona en todos los ámbitos. 

 

 

b. ¿Qué es el desarrollo? 

 

Ahora pasaremos a hablar sobre el desarrollo de las personas desde varios puntos de vista. 

Para empezar, la Real Academia Española lo define así: 

  

 Desarrollo 

1. m. Acción y efecto de desarrollar o desarrollarse. 

2. m. Relación entre el plato y el piñón de la bicicleta, que determina el espacio que

 se gana con cada pedalada. 

3.  m. Econ. Evolución de una economía hacia mejores niveles de vida. 

4. m. Mec. Relación entre la potencia y la velocidad en las marchas de la caja de 

cambios de un automóvil, determinada por la disposición de los engranajes. 

 

(Real Academia Española, s. f.) 

 

Para aclarar este concepto deberemos irnos al infinitivo: 

 

De des- y arrollar. 

1. tr. Aumentar o reforzar algo de orden físico, intelectual o moral. Desarrollar 

la musculatura, la memoria. U. t. c. prnl. 

2. prnl. Dicho de una comunidad humana: Progresar o crecer, especialmente en el 

ámbito económico, social o cultural. 

(Real Academia Española, s. f.) 

 

Si nos centramos en la primera definición, podríamos decir que, es el aprendizaje y 

potencialidad natural para la adquisición de las diferentes capacidades y facultades humanas, 

en todas sus vertientes (físico, intelectual y moral). Diríamos que es la búsqueda de la salud 

más natural, como bien nos indica Richard Louv en su libro “Volver a la Naturaleza (2012): 

  

“La salud no es solamente la ausencia de enfermedad o de dolor, es también 

la buena forma física, emocional, mental, intelectual y espiritual. En resumen, 
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se trata de la alegría de estar vivo […] Stephen Kellert, profesor de la 

Universidad de Yale, ayudó a perfeccionar y divulgar la hipótesis biofísica de 

E.O. Wilson, indica que hablar de estar en forma, nos ayuda a desplazar el 

debate desde la patología hasta la potencialidad” (p. 100) 

 

Según la RAE, el desarrollo se basa en la potencialidad de nuestras facetas como seres 

humanos y Richard Louv no expresa lo contrario, ya que insiste en el desarrollo de una buena 

forma física. Debemos desplazar, como bien dice, la patología hasta la potencialidad, que se 

podría traducir como que debemos centrarnos en nuestro desarrollo para poder adquirir y 

aumentar nuestras capacidades. En vez de centrarnos en los problemas que son los que 

limitan esta potencialidad y crean patologías que luego mencionaremos, debemos enfocarnos 

en el desarrollo. 

 

Si la maduración de nuestras aptitudes depende de esa potencialidad, el desarrollo se basa 

en el mantenimiento de la salud más natural y fisiológica innata del ser humano, en cada una 

de sus etapas (Rojas Estapé, 2018). 

 

Jean Piaget apoyaba un enfoque constructivista, es decir, defendía que el conocimiento es 

una construcción que las personas elaboramos a partir de esquemas mentales que ya posee, 

y de la interacción diaria con el medio que le rodea. No es la realidad, sino la interpretación 

de ésta a partir de la estructura mental del individuo. 

 

Este autor decía que el aprendizaje no consiste solo en organizar y cambiar los esquemas 

mentales, sino en la adaptación de estos esquemas en entornos o situaciones cambiantes. 

Si entendemos aprender como sinónimo de desarrollar, según hemos visto en las definiciones 

anteriores, diremos que aprender es saber adaptarse, es moverse al ritmo de las 

circunstancias particulares del ambiente mediante procesos como la asimilación, la 

acomodación y el proceso de equilibración. 

 

El desarrollo es comprendido como la construcción de estructuras cognitivas que permiten 

mantener el equilibrio con el entorno. Para Piaget existían ciertas etapas en las que el niño 

es capaz de descifrar y asimilar poco a poco sus habilidades. Según Piaget en Primaria los 

niños ya son capaces de empezar a racionalizar y poder entender los sucesos que le rodean 

con mayor exactitud y coherencia. 

 

Alvarez, Vega y De la Fuente Solana (2006) citado en Oviedo (2017) conciben el desarrollo 

en la educación como un modelo que debe superar el abismo entre el discurso teórico 

educativo y su práctica cotidiana, por lo cual, deben contemplar la potenciación de las 

capacidades humanas, la preparación de una ciudadanía responsable y la capacitación 

individual y colectiva para fijar criterios de sostenibilidad desde los entornos de educación, 

con la ampliación significativa de una educación natural. 
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Si todavía no se ha comprendido totalmente, ni siquiera estudiado de manera adecuada, la 

capacidad para mejorar las aptitudes humanas mediante el poder de lo natural, ¿cómo 

pretendemos avanzar y adecuar el cambio que necesitamos para nuestra salud y desarrollo? 

(Louv, 2012). 

 

La neurociencia ha demostrado que el movimiento (y la cantidad de este) influye y repercute 

notablemente en el número de conexiones neuronales y favorece una organización cerebral 

rica con mayor plasticidad, de modo que favorece el desarrollo cognitivo. La potencia del 

aprendizaje por descubrimiento, ocurre gracias al contacto directo con el entorno. A través de 

la experimentación a partir de los sentidos y el movimiento, se consigue una óptima 

maduración biológica, respetando los tempos, aumentando la indagación, el desarrollo motriz 

y estimulando la imaginación a partir del juego (La importancia de la actividad y contacto con 

la naturaleza en niños y niñas. | Veobio, 2014). 

 

En palabras de Eduard Punset: 

 

“Giacomo Rizzolatti, neurobiólogo italiano (descubridor las neuronas espejo 

en los monos), demostró, junto con otros especialistas, que con solo mirar a 

alguien haciendo algo, uno aprende a hacerlo también y si intenta imitar lo 

que el otro está haciendo, se aprende más deprisa. ¡Habría que aplicarlo!” 

 

Sarah Jane Blakemore, profesora de psicología y neurociencia cognitiva y compañera de 

Rizzolatti, explicaba que solo con imaginarnos haciendo algo, podemos desarrollar las 

capacidades para realizarlo. Según esta afirmación el ser humano es capaz de desarrollar 

capacidades con solo proponérselo y aún más experimentándolo. Si queremos que los niños, 

próximos adultos, se desarrollen bien y sanos, deberíamos ajustar la situación y sistema 

educativo para adaptarlo a las necesidades más naturales e innatas (Asociación Educar para 

el Desarrollo Humano, 2013). 

 

Tenemos la responsabilidad, como educadores y personas de esta sociedad, de adoptar un 

rol en el que se haga atractivo el conocimiento, la investigación y el simple acto de “aprender 

a aprender”; y sabemos que la mejor manera es través de la exposición activa a tareas 

prácticas. 

 

Eduard Punset añade:  

 

“Estamos descubriendo que hay momentos críticos en el desarrollo de las 

personas y hay ciertas etapas que tenemos más predisposición para 

aprender. Estamos viendo que realmente es prácticamente imposible 

aprender solo, uno aprende cuando se relaciona con los demás. Esto echa 

por tierra cosas que habíamos creído durante centenares de años. Es la gran 
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revolución educativa o más bien, es la gran entrada de la ciencia en el sistema 

educativo.”  

   (Asociación Educar para el Desarrollo Humano, 2013) 

 

La realidad que nos rodea en nuestra vida cotidiana es diversa en edad, cultura, trabajo y 

condiciones en general. La escuela debería ser el reflejo de la sociedad, el lugar de 

preparación de nuestros niños, donde desarrollar las capacidades naturales innatas en 

interrelación con su ambiente y con los demás. 

 

A partir de los estudios mencionados, podemos establecer unos pilares primordiales para el 

desarrollo: 

 

- El alumno como conocedor y explorador de su entorno. 

- Entornos amplios y naturales que permitan el movimiento y experimentación a partir 

de los cinco sentidos. 

- Interrelación con el ambiente propiciando la diversidad. 

- Rol guía, motivador y activo por parte del profesorado (y todos los agentes educativos) 

para incentivar la indagación, reflexión y práctica. 

- Diversidad de edades y cultura para propiciar la retroalimentación 

- Significatividad y traslación de los contenidos a la realidad a través de la 

transversalidad. 

 

Estos pilares están formulados a partir investigaciones que afirman, desde campos como la 

neurociencia, con pruebas tanto experimentales como teóricas, que debemos cambiar 

nuestra forma de concebir la educación y el desarrollo humano. Estar más en contacto con la 

naturaleza y nuestra naturaleza. 

 

 

c. ¿Qué es la naturaleza? 

 

 De natural y -eza. 

1. f. Principio generador del desarrollo armónico y la plenitud de cada ser, en cuanto 

tal ser, siguiendo su propia e independiente evolución. 

2. f. Conjunto de todo lo que existe y que está determinado y armonizado en sus 

propias leyes. 

3. f. Virtud, calidad o propiedad de las cosas. 

4. f. Instinto, propensión o inclinación de las cosas, con que pretenden su conservaci

ón y aumento. 

11. f. Cualidad de los seres humanos no modificada por la educación. 

12. f. Complexión o temperamento de cada individuo. 

 

       (Real Academia Española, s. f.) 
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Está asociado al latín natural acompañado por el subfijo -eza para indicar “vínculo”, 

refiriéndose al origen, desarrollo y cambios que evidencian los seres vivos y los elementos 

que constituyen el entorno en un marco de libertad y espontaneidad. Es posible observar una 

relación con el verbo nasci, traducido como nacer, y que oportunamente describe el origen 

de los elementos que abundan a nuestro alrededor, y que reportan infinidad de beneficios 

al planeta del cual forman parte (Etimología, s. f.). 

 

La palabra en sí, ya nos indica claramente el concepto, tanto por definición como por 

etimología. Richard Louv (2012) en uno de sus últimos libros expone el término “Principio de 

la Naturaleza”, una amalgama de teorías y tendencias convergentes en las que existe una 

reconciliación y valoración con antiguas verdades. Sostiene que es fundamental una 

reconexión con el mundo natural para la salud, el bienestar, el espíritu y la supervivencia de 

la especie humana. Este principio queda respaldado a partir de investigaciones teóricas, 

especulativas y empíricas que describen perfectamente el poder tonificante que tiene la 

naturaleza sobre nosotros: potenciación de los sentidos, de la forma física, psicológica y 

espiritual; en los vínculos familiares, sociales y personales... 

 

Octavio R.  Vilariño, citado en Martínez (2000), inspector médico escolar del Ayuntamiento 
de Madrid, destacaba la importancia de proporcionar a los niños de las ciudades aire puro, 
ya que el aire, desde un punto de vista higiénico, es un maravilloso agente de profilaxis/ 
prevención y, desde el punto de vista terapéutico, un agente curativo de muchas 
enfermedades. 
 

Muchos autores a lo largo de la historia, han estudiado los beneficios que aporta la naturaleza 

en el cuerpo humano. Se ha demostrado a través de investigaciones muy profundas, que una 

educación basada en la naturaleza va fuertemente ligada a la obtención de múltiples 

beneficios en el desarrollo. 

 

La naturaleza es un espacio cambiante el cual propicia el contacto e interacción con el medio 

sin apenas riesgos. El descubrimiento por parte de los niños del mundo que les rodea, es el 

proceso natural por el que todo animal pasa, en el que se establece un tiempo de juego para 

poder desarrollar las capacidades necesarias para su vida adulta. Al fin y al cabo, la 

naturaleza siempre ha sido nuestro hábitat, aquel en el que aprendimos a utilizar los recursos 

para sobrevivir y desarrollarnos, siendo parte de ella (Educación UpToYou, 2022; Todorović, 

2014). 

 

 

d. Realidad VS Necesidad 

 

Después de explicar algunos de los conceptos básicos para entender la necesidad de 

trasladar la educación a la naturaleza que se expone en este trabajo, hablaremos de la 

realidad en la que estamos sumidos. Con la aceleración de la vida cotidiana han venido de la 

https://etimologia.com/planeta/
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mano muchos problemas o alteraciones, como son las elevadas tasas de ansiedad, 

depresión, sedentarismo y aumento de enfermedades (Anexos I-VIII). 

 

Los niños suelen ser los más perjudicados ante cambios tan bruscos como los que hemos 

vivido, debido a que no tienen las herramientas de adaptación establecidas y estar en un 

proceso de maduración. A continuación, se expondrán algunos de los motivos que corroboran 

que algo no se está haciendo bien en cuanto a la organización de la vida cotidiana de los 

ciudadanos. Las cifras de inestabilidad son preocupantes desde todas las perspectivas, en 

las cuales nos pararemos a contextualizar la realidad de los niños plasmada en varios 

estudios. 

 

Según el Observatorio de la Infancia, de la Fundación ANAR, que aumentó sus servicios con 

la pandemia del Covid, se han registrado en el Estado Español 166.433 peticiones de ayuda 

al teléfono o chat que había disponible. Son unas cifras preocupantes que obviamente se 

elevaron mucho por los estragos de las medidas tomadas ante la pandemia. Dentro de esta 

cifra encontramos que 8723 llamadas se realizaron al teléfono en contra del acoso escolar, 

marcando un claro indicio de desmotivación e incomodidad con su realidad más cercana. En 

ese año atendieron 11.761 casos graves en los que se contemplaban ideas suicidas (244,1% 

más), autolesiones (246,2% más) y trastornos de alimentación (826,3% más). Estas cifras se 

han visto traducidas a partir de la presencia de ansiedad (280,6% más), de la baja autoestima 

(54,4% más) y de la depresión o tristeza profunda (87,7% más) que los niños desarrollaron 

por las consecuencias de la forma de vida tan acelerada. 

 

Otro de los problemas más graves deriva de la tecnología y el uso que se le da. El 

confinamiento estricto e ilegal llevó a los niños a vivir una realidad más digital, en la que una 

de las funciones más básicas se vio afectada, la socialización. Esto provocó y se vio reflejado 

con aumento en el ciberacoso, grooming, sexting o en el consumo de pornografía y 

prostitución infantil. Es innegable, según los estudios, que no estamos bien encaminados 

como sociedad cuando los más pequeños se ven afectados por estos parámetros 

estresantes. (Observatorio de la Infancia y Adolescencia de Andalucía, s. f.)  

 

La culpa no se la podemos atribuir a los niños y niñas, pero sí en gran parte a los padres y 

madres que crían a sus hijos. Estos padres y madres se ven sometidos a situaciones difíciles 

de sobrellevar y superar ya que, la aceleración de la vida cotidiana y la implementación de la 

tecnología y nuevas medidas, llevan a una presión constante por una supervivencia. A parte 

de lo comentado ya, hay más factores a tener en cuenta para situar la realidad del infante. 

 

Somos el tercer país de la Unión Europea con mayor sobrepeso infantil y el cuarto con 

obesidad infantil, según la OMS. ALADINO (2019) plantea un estudio descriptivo transversal 

sobre la obesidad en más de 200 centros de Educación Primaria de España. 
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Según la Agencia de Seguridad Alimentaria y nutrición (2019):  

 

“De entre los factores asociados a la obesidad, siguen destacando los 

relacionados con los hábitos de alimentación y con la falta de actividad física, 

como el bajo consumo de frutas y hortalizas o el uso excesivo de pantallas.” 

 

En una de las revistas españolas de neurociencia y psicología con más renombre, expone 

que muchas de las dolencias de la civilización moderna, como el sobrepeso, las 

enfermedades cardiovasculares y la diabetes, están relacionadas con el sedentarismo.  

. 

 

“Hemos pasado de ser Homo Sapiens, que vive en la naturaleza, a ser Homo 

Sedens, que permanece sentado en espacios interiores la mayor parte del 

día.” 

 (Mente y Cerebro, 2021) 

 

El crecimiento de la urbanización ha producido, entre otras cosas, el distanciamiento de los 

entornos naturales, y esto conlleva numerosos efectos negativos en la salud física y mental 

de las personas (Is contact with nature important for healthy child development? State of the 

evidence (Chapter 8) - Children and their Environments, s. f.). 

 

Según los especialistas a cargo de estos estudios, explican que la obesidad ha pasado a ser 

como una epidemia que sufre la población del siglo XXI. Diferentes factores se ven 

involucrados en estos resultados, como el sedentarismo, uno de los principales factores, 

definido como un estilo de vida con poca agitación y/o movimiento. Este tipo de hábitos son 

mucho más frecuentes en las ciudades, con tecnología avanzada, que nos exime de 

esfuerzos físicos y mentales, aumentando los problemas de salud. Según la OMS (2002) la 

inactividad física no solo es un motivo de enfermedad, sino que también es el cuarto factor 

de riesgo en mortalidad a nivel mundial, provocando el 6% de las muertes del planeta. 

 

Otro de los factores más predominantes ante los resultados es la alimentación. En este 

estudio se comprobó que solo un 13% de niños y niñas comen verduras diariamente, 

convirtiéndonos en el país que menos verduras consume a nivel infantil; y solo el 37% de 

niños y niñas comen fruta. Son cifras preocupantes sabiendo que son de los pilares 

fundamentales para una buena alimentación basada en la salud (PRESS, 2022). 

 

Desde la Asociación Española de Pediatría nos dicen: 

 

“Es verdad que el entorno ambiental y social nos empuja al sedentarismo y 

que existen pocas áreas de juego en las ciudades o en los centros escolares, 

por eso se hace más complicado y en muchas ocasiones la implicación de la 

familia es vital para poder conseguir que los niños y adolescentes cuiden su 
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salud, sin darse cuenta, mientras realizan algún tipo de actividad física cada 

día.” 

 

Los niños tienen unas necesidades fisiológicas innegables que deben suplir de la manera 

más natural y que según los datos obtenidos, no se están cumpliendo. Al vivir 

mayoritariamente en ciudades, la salud de los más pequeños, y también de los más adultos, 

se ve menguada debido al ritmo que llevamos y el sistema al que muchas veces debemos 

someternos. Científicos de la revista Mente y Cerebro (2021) han percibido que muchas de 

las dolencias modernas como el sobrepeso, diabetes o enfermedades cardiovasculares, 

están estrechamente relacionadas con el sedentarismo y la forma de vida que llevamos cada 

vez más personas. 

 

La humanidad nunca tuvo tanto poder sobre sí misma y nada garantiza que se vaya a utilizar 

bien, sobre todo si se considera el modo como se está haciendo. El hecho es que las 

personas no estamos preparadas para utilizar el poder con acierto, porque la inmensa ola 

tecnológica no ha estado acompañada de un desarrollo del ser humano en responsabilidad, 

valores y consciencia (Francisco, 2015). 

 

Estamos en un ambiente de hiperestimulación continua, en la que los niños están recibiendo 

estímulos superiores a los que pueden tolerar según su edad, su etapa madurativa o por 

simplemente la cantidad desmesurada de estímulos a los que nos vemos expuestos, ya que 

el cerebro de los adultos tampoco está preparado para captar tanta información. Por ello, los 

niños no se ven, ni están capacitados para procesar tantos estímulos adecuadamente 

(Tamdem, 2019). 

 

Jimena Ocampo, psicopedagoga i directora del centro “Fundamenta Psicoeducativo” en 

Madrid afirma que: 

 

“Sobrecargar el cerebro de estímulos produce que éste no sepa a qué 

estímulos atender, además, ante la falta de estímulos provoca que no se 

active el cerebro, es decir, el nivel de estimulación tendrá que ser muy alto 

para que éste se ponga en funcionamiento. La cual cosa se suele traducir en 

dificultades o problemas de salud y aprendizaje”  

 

 (Ocampo. J, citat per Grenier. M. E, 2000, p. 17-18). 

 

Debemos tomar consciencia del ritmo que llevamos como sociedad, ya que podemos decir 

que la vida actual es más “inflamatoria” que la de antes. Una sociedad inundada de estímulos 

constantes, los cuales cada vez nos son más difíciles de asimilar a nivel fisiológico y 

psicológico, por ende, físico (Rojas Estapé, 2018). 
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En nuestras manos como ciudadanos está el poder de la salud. Esta vida acelerada va en 

contra de nuestro bienestar; y cuando antes contrarrestemos, antes habrá una educación 

ajustada al desarrollo humano y a la salud.  

 

 

e. Educación en la Naturaleza  

 

Actualmente estamos enmarcados en la nueva ley de educación, la Ley Orgánica 3/2020- 

LOMLOE, que entró en vigor el curso 2022/2023. Se pretende crear un cambio de paradigma 

desde el modelo instruccional al que estamos acostumbrados hacia uno competencial.  

 

Con esta ley se recogen muchos factores que antes no se tenían en cuenta, como la 

digitalización que nos ha hecho posible el acceso a una vasta cantidad de información. Tiene 

énfasis en la actualización y aprendizaje constante, entendido no solo desde la teoría, como 

hasta ahora, sino también a través de la práctica (Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, 

por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, 2020). 

 

Otra de las cosas que expone es aumentar la flexibilidad y transversalidad en la práctica 

educativa. En esta ley se plantea la aplicación de los saberes a partir de las competencias 

que ya conocíamos. Se han añadido varios pilares en el proceso de enseñanza aprendizaje: 

 

- Contextualizar y ambientar todo lo posible. Inmersión situacional. 

- Centrar el proceso en el alumno.  

- Crear tareas activas y permitir la autonomía. 

- Propiciar la interacción con el ambiente y entre personas. 

- Crear espacios con diversidad de edades y agrupaciones variadas. 

- Motivar hacia la creatividad e innovación ante los retos. 

  

Para alcanzar esos objetivos tan ambiciosos, la LOMLOE insiste en la necesidad de que 

todos los componentes de la comunidad educativa colaboren para conseguirlo. La 

responsabilidad del éxito escolar depende, no solo del alumno individualmente, sino también 

de todos los que participan en cualquier situación educativa, como es cualquier interacción o 

explicación para el niño en su desarrollo. Para garantizar la calidad de la educación debe 

existir una implicación de la sociedad en conjunto y el compromiso de todos los que participan 

de informarse, reflexionar y realizar el cambio que se necesita.  

 

Para conseguir que estos objetivos se pudieran alcanzar, la LOMLOE cogió prestado de la 

LOE lo que planteó de la construcción de entornos educativos abiertos, la proposición de una 

ciudadanía activa, la equidad en oportunidades y la cohesión social, así como la adquisición 

de los conocimientos y competencias que permiten desarrollar los valores de la ciudadanía 

democrática, la vida en común, el deseo de seguir aprendiendo y la capacidad de aprender 

por sí mismos. 
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Por ello, con la actual ley se pretende promover la cultura, la sostenibilidad ambiental, la 

cooperación social, desarrollando consciencia para llevar estilos de vida sostenibles, 

fomentando el reciclaje y el contacto con la naturaleza. Si se llega a plasmar a una realidad 

más cotidiana y habitual contribuiríamos a la solución de los problemas que plantea la 

actualidad y los próximos años (Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se 

modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, 2020). 

 

Si de verdad nos encaminamos, en la práctica, hacia un cambio de perspectiva en la 

educación, tendremos mucho ganado para que las futuras generaciones puedan vivir felices 

y no sujetos a un mundo complicado, dañino y desajustado de la realidad de lo que somos y 

cómo funcionamos (Rojas Estapé, 2018). 

 

Si nos ponemos a analizar los diferentes espacios a los que están sometidos los niños y sus 

repercusiones, entenderemos que los espacios abiertos siempre serán más enriquecedores 

y reales que los espacios cerrados. Ahora abordaremos este tema de desde posiciones que 

corroboran que el crear un buen espacio de aprendizaje, es imprescindible para un buen 

proceso de desarrollo. 

 

Jean Piaget apoyaba que nos desarrollamos a partir de dos pilares: la genética y la 

construcción de conocimiento del medio (ambioma) a través de estímulos externos, tanto 

sociales como culturales. Este autor expuso que los principios lógicos se adquieren y 

empiezan a desarrollarse antes que el lenguaje, ya que la experimentación sensorial y motriz 

con interacción en el espacio que nos rodea, es primordial para poder adquirir las 

capacidades más naturales del ser humano. Si tan importante es el espacio, tendremos que 

adecuarlos para propiciar el desarrollo holístico, la autonomía y el pensamiento crítico (Aguiló, 

2020). 

 

Investigaciones como la de Dilek & Atasoy (2020) o de Lovell (2009), examinan y prueban a 

partir de estudios en profundidad, que la naturaleza aumenta todas nuestras capacidades: 

cognitivas, físicas y socio-emocionales. En el primer estudio, a partir de situaciones reales, 

se observa el desarrollo de habilidades según diversos parámetros. 

 

En primer lugar, expone capacidades adquiridas en el plano cognitivo como la creatividad, la 

motivación, la adquisición del lenguaje y la relación causa-efecto. En segundo lugar, analiza 

el desarrollo motriz como la musculación o la capacidad pulmonar, entre otras. En tercer lugar, 

recoge la información referente al autocuidado como la prudencia o la higiene; y por último, 

trata habilidades socio-emocionales como la adaptabilidad, autoestima, empatía o la 

interrelación en sí. 

 

Por otra parte, Lovell (2009), además de analizar muchas de esas variables, estudia a nivel 

fisiológico las constantes vitales durante ejercicios específicos. Percibió y comprobó que los 
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niños que estaban en un entorno natural con movimiento libre, potenciaban mucho su 

desarrollo disminuyendo enfermedades (cardiovasculares, respiratorias, mentales…) y 

mejorando sus condiciones  en general (mejora masa ósea, equilibrio, autonomía…). 

 

Hace comparativas entre colegios con naturaleza o con ausencia de ésta, entre el 

sedentarismo o la actividad, entre una buena alimentación o no, incluyendo clasificación por 

género. Los resultados obtenidos son que los niños que están expuestos a lo que diríamos 

una vida sana en sintonía y contacto con la naturaleza, obtuvieron muchos beneficios, en 

cuanto al desarrollo se refiere; y los niños con una vida más pasiva, tenían más propensión 

a enfermedades y trastornos (Dilek & Atasoy, 2020; Lovell, 2009). 

 

Para Louv (2012):  

 

“La naturaleza por sí sola no nos civiliza, es cierto que el espacio nos 

condiciona, pero para un aprendizaje holístico debemos crear un contexto de 

justicia personal, social y económica.”  

 

No por el hecho de estar en la naturaleza se beneficia uno, sino que debemos interactuar 

con el ambiente y con los compañeros, observar y reflexionar (Louv, 2005; Rojas Estapé, 

2018). Además de aplicar diferentes factores para una vida saludable, y como dice Louv, 

apoyado por estudios de Stephen Kellert, debemos mantener una buena forma física. 

 

Otro agente importante a tener en cuenta para una educación en la salud, es la alimentación, 

que forma parte del autocuidado, y no olvidemos que procede de la producción y 

aprovechamiento de la naturaleza que nos rodea (Aprendemos Juntos, 2021). 

 

Mártinez (2012) que cita a Fournié (1928), destaca que una educación en la naturaleza, 

prolonga el sentido de la curiosidad de los niños, al tiempo que les ofrece adecuadas 

condiciones para desenvolverse satisfactoriamente, adquirir una alimentación saludable y en 

general, las fuerzas necesarias para defenderse en la vida, desde una instrucción y 

enseñanza en armonía con la naturaleza. 

 

Según Bruchner (2017) citado en Carballares (2019), exponen que los niños desarrollan 

variedad de competencias, aprendiendo a ser creativos, ayudar a los demás, fortalecen su 

concentración, aprenden a trabajar en y con el equipo, desarrollan la expresión oral 

adecuadamente, la capacidad de escucha, la resolución de problemas teniendo en cuenta a 

los demás, expresar libremente sentimientos y emociones; y respetar lo de los demás, así 

como sus pensamientos, aprenden a adquirir hábitos de alimentación saludable, a ser 

autónomos y en general, a desarrollar sus habilidades motrices y artísticas. 

 

Es innegable que la naturaleza forma parte de nosotros, como nosotros de ella. Es el entorno 

el que nos brinda la oportunidad de interactuar utilizando recursos y asimilando beneficios y 
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aprendizajes constantes. Existen un sinfín de posibilidades que estimulan hacia el juego 

inestructurado, la experimentación, control del riesgo, socialización, autonomía, creatividad, 

etc (Nixon, 2015). 

 

Heike Freire (2016) expone la “Pedagogía del Riesgo” como un autocontrol, autonomía y 

valoración de debilidades y potencialidades del niño en el entorno natural. Esta interactuación 

con el ambiente, se ha comprobado que solo aporta beneficios, con la información 

corroborada por varios estudios. Debemos afrontar los cambios necesarios para poder 

contrarrestar la realidad tecnológica, que cada vez abunda más, con la necesidad real que 

tiene el ser humano de desarrollarse. 

 

Se ha comprobado con muchos estudios que estas problemáticas, que predominan en el siglo 

XXI, pueden ser abarcadas a partir del contacto con la naturaleza. La vida en las ciudades ha 

propiciado el poco o inexistente contacto con la naturaleza, provocando el llamado “Síndrome 

del Déficit de la Naturaleza”, acuñado por Richard Louv (2005) para describir la distancia 

creciente que separa a las personas de la naturaleza; o biofobia para otros autores (Aguiló, 

2021).  

 

Se ha documentado y relacionado la falta de contacto con la naturaleza con diferentes 

trastornos de desarrollo como la obesidad, el TDAH y la depresión infantil o juvenil. Estas 

enfermedades podrían ser consecuencia de esa ausencia de naturaleza. Este déficit se 

contrarrestaría con la llamada “Teoría de Recuperación del Estrés”, planteada por varios 

autores, con una perspectiva natural de combatir y contrarrestar las enfermedades 

mencionadas, que cada vez son  más comunes (Aguiló, 2020; Corraliza & Collado, 2011; 

Lovell, 2009; Ruíz Bolívar, 2017). 

 

De ahí que hayan surgido diferentes pedagogías y espacios en los que se respeta el biorritmo 

de los niños en entornos naturales. Se han comprobado con múltiples estudios los beneficios 

indudables de este tipo de educación. 

 

Se confía que proporcionando a estos alumnos, con predisposición a enfermar una 

alimentación adecuada, el contacto permanente con el sol y el aire puro del lado de los 

bosques y campos, la correcta higiene diaria etcétera; se percibieron solo mejoras (Rojas 

Estapé, 2018). Estos factores podrían ayudar a prevenir muchas enfermedades, facilitando 

el desarrollo normal de los niños y por lo tanto, favoreciendo la buena marcha de su proceso 

educativo y una futura integración normal en los ámbitos laborales y sociales (Martínez, 

2000). 

 

Una vida desnaturalizada es una vida deshumanizada, según Louv (2012). Los beneficios de 

internet son innegables, pero la inmersión electrónica total, sin nada que la equilibre, provoca 

un agujero por el que se escapa nuestra capacidad para prestar atención, para pensar con 
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claridad y para ser productivos y creativos. Una de las soluciones que se han confirmado, es 

exponer al niño a una cantidad elevada de naturaleza.  

 

“Cuánto más tecnológicos nos hacemos, tanta más naturaleza necesitamos”  

 

(Louv, 2012) 

 

Por ello, la “Teoría de la Recuperación del Estrés”, con la naturaleza como moderadora, cada 

vez es más practicada. Con tantos estudios que corroboran y comprueban sus beneficios 

para los niños en pleno desarrollo, es indudable que debemos hacer cambios que se ajusten 

más a sus necesidades (Corraliza & Collado, 2011). 

 

Según el médico español, Dr. Mario Alonso Puig (2021), un sistema disfuncional es aquel que 

dificulta o impide que un individuo sobreviva, que se adapte al cambio o que pueda 

evolucionar para maximizar sus posibilidades y avanzar en el camino de la plenitud. Es decir, 

aquel que no desarrolla sus capacidades, sufrirá las consecuencias con la aparición de 

diferentes enfermedades y alteraciones. 

 

Como hemos mencionado anteriormente, muchos estudios comprueban que los niños que 

están envueltos de dispositivos electrónicos, en grandes ciudades sin espacios verdes 

tienden mucho más a altos niveles de estrés. Se ha visto que este uso de la tecnología guarda 

mucha relación con la aparición de enfermedades, ya nombradas, como obesidad, trastornos 

de aprendizaje, depresión y más sintomatologías graves que están afectando a los más 

pequeños. Existen y aparecen otras patologías de tipo respiratorio, falta de nutrientes o 

ansiedad en los niños que se ha visto que pueden ser prevenidas o disminuidas a partir de 

espacio abierto naturales (Corraliza & Collado, 2011; Louv, 2012; Rojas Estapé, 2018). 

 

Así lo expresa Richard Louv, gran difusor de alternativas más ajustadas a nuestra fisiología: 

 

“(El estrés) Es menor cuando se tiene naturaleza alrededor. El contacto 

con el espacio natural hace que tengamos una mejor gestión del estrés y 

ayuda a prevenir otros problemas de salud. También se ha comprobado 

que los niños que viven en la naturaleza  desarrollan más la capacidad 

pulmonar y el sistema inmunológico.” 

         (Louv, 2012) 

 

En conclusión, los espacios naturales crearán un ambiente idóneo para el proceso de 

enseñanza donde estructuran su propio aprendizaje a partir de sus intereses, propiciando un 

conocimiento transversal basado en la lógica. El maestro debe resumirse a guiar, explicar y 

hacer reflexionar al niño. Cumpliendo con estos factores, se ha visto que la traslación de la 

clase de paredes convencional a espacios abiertos, aporta muchos beneficios y sólo potencia 

las capacidades humanas. 
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f. La educación en la naturaleza. Origen y antecedentes. (Anexo IX) 

   

Aunque este tipo de educación nos parezca innovadora, lleva muchas décadas incluso 

centenares de años en marcha. La primera aparición de esta concepción de educación, surgió 

en 1860 en Hungría, por el incremento de deficiencias respiratorias, tuberculosis, 

malformaciones o carencias físicas; entre otras alteraciones. Como no llegaban a la 

comprensión del cuerpo humano como hoy lo entendemos, era muy común llevar a los niños 

“diferentes” a entornos rurales alejados de la ciudad. Con el tiempo se dieron cuenta de que 

los niños que estaban expuestos a la naturaleza, mejoraban notablemente. Médicos y 

diferentes especialistas corroboraron esos beneficios y se empezó a utilizar la naturaleza 

como entorno de aprendizaje educativo y, sobretodo por la salud de los niños, futuros adultos 

(Lovell, 2009). 

 

España no se quedaba atrás en estas iniciativas. En 1876, Francisco Giner de los Ríos, fundó 

la Institución Libre de Enseñanza con el objetivo de brindar una educación en la naturaleza 

tras experimentar los beneficios de esta de primera mano. Cuando estalló la Guerra Civil se 

disolvió ante la escasez de recursos y la inestabilidad. Aún así, una vez acabada la guerra, 

en 1878,  resurgió bajo el nombre de Fundación de Giner de los Ríos, la cual hoy en día sigue 

activa bajo el mismo nombre (Ruíz Bolívar, 2017). 

 

Este tipo de educación en la naturaleza se fue expandiéndo por toda Europa. En 1890 Gastón 

Lemonier, en Francia, fundó la Plein Air Ècole (escuela al aire libre), inspirada o según dicen 

robada a Baguinsky, procedente de Alemania. En Suecia también empezaron este 

movimiento naturalista a finales del siglo XIX. La contaminación ambiental cada vez era más 

frecuente por  la expansión de la vida urbana y el desplazamiento rural hacia las grandes 

ciudades. Por ello, se dio un aumento de las enfermedades respiratorias y cardíacas, entre 

otras como las malformaciones. Los médicos y enfermeras de esa época aconsejaban la 

exposición y retiro a medios naturales como prevención y cura ante ciertas enfermedades, 

comunes en la época (Martínez, 2000). 

 

Estas ideas fueron revolucionarias para la forma de vida urbana que se empezó a llevar, el 

campo era de donde venían y muchos estaban volviendo. En 1902 en Madrid, Pomareda 

Soler empezó a agrupar a niños de su barrio con deficiencias respiratorias y otras 

enfermedades para llevárselos de paseo a zonas naturales. Dados los beneficios que muchos 

especialistas corroboraban y confirmaban a nivel experiencial, cada vez se hicieron más 

comunes estas prácticas. Mientras tanto, los médicos de Alemania se pronunciaron ante la 

necesidad de exponernos más a la naturaleza para la prevención y  cura de muchas 

enfermedades (sobretodo tuberculosis) provocadas por la vida en las ciudades. Bajo esos 

estudios, en 1905, se creó la llamada Waldshule con el fin de crear un espacio educativo para 

tratar a niños con diferentes afecciones. 
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En Estados Unidos tampoco se quedaron atrás, ya que en 1911, se fundó la Open Air School, 

en la que se inició una educación práctica a través de la naturaleza. En España en el 1912, 

se realizó el 1er Congreso Español de Higiene Escolar, que corroboró que no solo producía 

la cura y prevención de enfermedades, sino que también aumentaba las capacidades y salud 

de todos los niños, fueran cuales fueran las condiciones.  

 

Este congreso facilitó e inspiró las siguientes iniciativas del país. En 1914, el Ayuntamiento 

de Barcelona apoyó este tipo de educación, que no fue consolidado hasta el 1921, con la 

creación de Escuela Bosque de Monjuïc, fundado por Rosa Sensat, inspirada por el viaje que 

emprendió a  una Open Air School en Berlín para realizar su Erasmus. Al año siguiente, en 

zonas más costeras de España, se creó la Escuela del Mar, que impartía las clases en un 

medio natural de playa y costa, destruída por un bombardeo durante la Guerra Civil. 

 

Otras ciudades del mundo en los años 20, como Wisconsin, en Estados Unidos, inició un 

proyecto educativo natural. Éste se basaba en la necesidad de la reforestación de su entorno 

dado el deterioro por culpa de factores climáticos y en la adquisición de habilidades a partir 

de conceptos básicos presentes en el bosque y en el cuidado de éste (Lovell, 2009, p. 7). 

Tras la expansión de este tipo de iniciativas educativas en la naturaleza, en París impulsado 

por Domoutet, se realizó el 1er Congreso Internacional en el que trataron muchos temas de 

la salud y el aprendizaje, y acudieron muchos representantes de diferentes ciudades de 

Alemania, Londres, Dinamarca o Suecia. 

 

A mediados de los años 50, en Dinamarca surgió la llamada Enfermería de la Naturaleza, 

promovida por centros médicos y orfanatos, dadas las enfermedades y la falta de una 

institución educativa en la naturaleza. En 1954, Ella Flatau, principal precursora de este tipo 

de educación,  llevaba a su hijo a dar largos paseos por el bosque durante los cuales, le 

explicaba hechos naturales o le mostraba plantas y sus usos. A los vecinos les encantó la 

idea y empezaron a acudir a esos paseos y a llevar a sus hijos. A partir de tanta concurrencia 

y por su pasión por el aprendizaje, creó la iniciativa Walking Nature: Caminando por la 

naturaleza, para niños tanto de infantil como de primaria  (Llorent-Bedmar & Sianes-Bautista, 

2014). 

 

Alemania, en 1968, no se queda atrás ante tales innovaciones, con la creación del 

Waldskindergarten, dedicado a la educación en la naturaleza que aunaba niños de diferentes 

edades de infantil y de primaria. Ursula Sube fue la principal precursora de esta iniciativa pero 

se homologó gracias a Jebser y Petra Jäger, una pareja de maestros con la ilusión de crear 

un espacio didáctico en la naturaleza. 

  

Comenzados los años 80, la mujer empezaba a introducirse en el mundo laboral de forma 

más común. Esto provocó que muchas madres no pudieran invertir tanto tiempo en sus hijos 

y los cuidados que requerían, lo que llevó a la consolidación de algunas instituciones de este 

tipo, sobre todo por el norte de Europa  (Vidar Vedum & Dullerud, 2011). En algunos países 
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de Europa, que iban un poco a la par, entre los años 1984-1986 se dieron varias iniciativas 

de consolidación y homologación de este tipo de metodologías, retroalimentándose de sus 

países vecinos. Los países con grandes avances y homologaciones de este tipo de educación 

fueron Suecia, Escandinavia, Dinamarca, Noruega, sobretodo. 

 

Una de las metodologías de esta índole más asentada en Escandinavia en los años 80, fue 

Friluftsliv, que significa “vida al aire libre”. Se entendía como una forma de vida basada en 

una filosofía de entender la conexión del ser humano con la vida natural, basándonos en 

experiencias de apreciación natural y espiritual con nuestro entorno (Gelter, 2000). 

 

En Suecia, en 1980, se creó el Natuforskoler con una metodología propia llamada Ur Och 

Skur. Esta metodología se implantó años después, gracias al consejo sueco, que en 1985 

propuso las bases de este tipo de educación al aire libre. Un año después de la homologación 

de la metodología sueca, Noruega empezó a utilizarla para niños de infantil. 

 

Desde los 90 hasta ahora, solo ha hecho más que crecer esta idea de educación. Desde 

Estados Unidos, promovido por Erin Kenny, se fundó el  Cegarsong Nature School, que 

además de impartir clases en la naturaleza, creó en 2007 cursos de formación para el 

profesorado llamados  Forestkindergarten Teacher Training Certification Program. En el 

Reino Unido, se funda Early Years Department of Bridge Water que se inspiró en la escuela 

en la naturaleza danesa. 

 

En 2008 surgieron dos colegios homologados bajo los criterios de una educación en la 

naturaleza. En Canadá llamado Carp Ridge, en Ontario, de primaria e infantil; y en la 

Républica Checa con el nombre de Lesnych Materska Skola (Jardín de Infancia Lesnych), 

centrado en infantil. (Ontiveros Molina, 2021) 

 

El primer Bosquescuela de España, se fundó en 2011 y homologó en 2015, gracias a Philip 

Bruchner, maestro de educación infantil suizo. Este proyecto está enfocado al segundo ciclo 

de educación infantil con a esperanza de poder ampliar el ratio a primaria. En Italia surgen 

varios espacios adaptados a una educación en la naturaleza como Asilo nel bosco o Scuola 

nel bosco, iniciativas centradas en el desarrollo natural a través de la experimentación. 

 

Actualmente contamos con un gran número de escuelas en la naturaleza ubicadas en todas 

partes del mundo. Alemania es donde más presente está sumando más de 1500 escuela 

enmarcadas en la naturaleza, siguiéndole Noruega y Dinamarca con unas 300 escuelas de 

este tipo. En España, calculamos que hay alrededor de 15 escuelas en la naturaleza, y cada 

día más. 

 

Cada vez más estudiada por diferentes científicos a lo largo de la historia y geografía, para 

corroborar que esta manera de aprender es más eficaz, más respetuosa y saludable (Lovell, 

2009). Existe un listado en el cual encontramos las escuelas de este tipo a nivel nacional, 
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casi todas centradas en la etapa de infantil (Listado de escuelas pedagogía Escuela-Bosque 

en España, s. f.) 

  

En la etapa de educación primaria hay más complicaciones para encontrar espacios 

escolares en la naturaleza en nuestro país, pero no por ello debemos dejar de crear caminos 

para llegar a conseguirlo. La investigación a lo largo de los años corrobora que debemos 

volver a la naturaleza para el desarrollo de los más pequeños en condiciones de salud y 

potencialidad. 

 

Aquí en España, encontramos fundaciones como EDNA centrada en la expansión e 

investigación de los beneficios que aporta la naturaleza a una edad temprana y en el 

desarrollo, así como los beneficios de la exposición continua durante toda la vida. 

 

 

3. Marco metodológico 

 

a. Búsqueda de información 

 

Es una investigación documental a través de la recogida bibliográfica, planteando un estado 

de la cuestión, centrada en la educación en la naturaleza como potenciadora del desarrollo. 

Para este Trabajo de Final de Grado se ha hecho una amplia y profunda búsqueda por 

internet, además de consultar varios libros y revistas materiales.  

 

El método de búsqueda se ha basado a partir de palabras clave (en diferentes idiomas) como 

educación en la naturaleza, desarrollo natural, educación para el desarrollo, entre otras. Una 

vez encontrados y consultados muchos de los artículos me ha remitido a otros de mayor 

interés o fundamento para el tema a tratar. 

 

b. Criterios de búsqueda 

 

Este trabajo se apoya en los estándares de búsqueda de Lluís Codina (2018) basados en la 

veracidad, disponibilidad y actualidad. 

 

i. Veracidad 

 

La información ha sido meticulosamente elegida por su respaldo científico y vigor. Hemos 

llegado a la era de la información, con la que hay que ir con cuidado ya que abunda la falta 

de criterio. Los temas tratados y los datos expuestos han sido confirmados experiencial y 

científicamente durante las últimas décadas por varios especialistas de diferente índole, como 

pueden ser neurocientíficos, médicos, pediatras y por supuesto educadores, entre otros. 
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ii. Disponibilidad 

 

La accesibilidad de dicha bibliografía ha sido costosa ya que muchas de las páginas o 

artículos eran de pago. Cada vez abunda más la privacidad en los diferentes campos de 

conocimiento. Esto ha hecho de esta investigación una tarea larga y difícil en la que he tenido 

que recurrir a búsquedas en otros idiomas como el inglés, el italiano o el turco. Algunos he 

podido leerlos por mi cuenta, pero la mayoría, por tecnicismos, he tenido que utilizar 

herramientas de traducción precisas. 

 

iii. Actualidad 

 

En cuanto a la vigencia de la información podemos comentar que este tema ha sido muy 

recurrente a lo largo de los años. Las dudas y reflexiones sobre la educación han existido 

toda la vida y la tendencia a volver a reconectar con la naturaleza se ha convertido en una 

necesidad en la actualidad. Los últimos estudios confirman que debemos replantear muchos 

años de forcejeo con la educación tradicional y replantearnos si estamos encaminados para 

el desarrollo y la salud. Estos temas cada vez son más estudiados con más profundidad y 

herramientas desde muchos campos diferentes, por lo cual diríamos que nos enmarcamos 

en una actualidad inmediata. 

 

 

c. Fuentes consultadas 

 

- Revistas científicas: Mente&Cerebro 

 

- Recursos Online: Biblioteca-CEU, Philosopher Index, EBSCO, ERIC, Dialnet, 

Latindex, E-libro, E-brary, Graó, Schoolar Google, Escuela con Cerebro, EDNA, 

Nature, Gobierno de España, Instituto Nacional de Estasdística, AESAN, SciELO 

 

- Libros material: Volver a la naturaleza, Cómo hacer que te pasen cosas buenas, 

Psicología Infantil. 

 

 

4. Conclusiones 

 

Tras este estado de la cuestión queda al descubierto que debemos hacer un cambio en la 

educación para la salud de los más pequeños. Los tiempos están cambiando muy rápido y 

muchos científicos comprueban que no podemos asimilar toda esa información. Se están 

reflejando en muchos estudios que los malos hábitos y la exposición elevada a dispositivos 

electrónicos son dos de los grandes factores que provocan un ambiente estresante en el niño, 

el cual tendrá más predisposición a enfermar. 
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Grandes estudiosos, desde diferentes perspectivas, nos han demostrado que la Naturaleza 

es un pilar básico del desarrollo. Si la educación es la potenciación de las habilidades del ser 

humano y sabemos que la naturaleza es el principal motor, ¿no deberíamos tener en cuenta 

esta información para hacer los cambios necesarios para las futuras generaciones? 

 

El contacto con la naturaleza nos capacita y desarrolla habilidades de forma natural, sin 

esfuerzo, sintiéndonos gratificados por la mera observación y experimentación; asimilando 

aprendizajes de éstas. No olvidemos que debemos propiciar un espacio de interrelación, no 

solo con la naturaleza, sino entre nuestros semejantes. 

 

Si podemos aportar los cambios conscientes y necesarios para la educación, tendremos por 

seguro que los niños del futuro podrán afrontar, de la mejor manera, los avances que tanto 

repercuten en nuestra vida. Debemos ajustar nuestros hábitos a nuestra fisiología y etapas 

de maduración para así, poder disfrutar de una educación constante ajustada a nuestras 

necesidades más naturales. 

 

 

5. Futuras líneas de investigación 

 

Como maestra, quiero centrar mi carrera laboral y personal en la investigación, valoración y 

creación de centros educativos que pongan como pilar base el desarrollo natural del ser 

humano en todas sus facetas. La información revisada y proporcionada de este trabajo 

corrobora que necesitamos un cambio sustancial en la práctica educativa para la salud y 

potencialidad de niños, futuros adultos. Forjar un camino que hace autónomos y capaces a 

los niños para que puedan afrontar la realidad tecnológica que cada vez está más presente. 

 

Es primordial centrar nuestra atención hacia las necesidades fisiológicas que se han estado 

reflejando en este trabajo. Por ello, voy a seguir esta línea educativa natural de desarrollo 

teniendo en mente varios estudios sobre la potencialidad holística que tiene toda persona. 

Innovar no sería la palabra, pero sí, expandir las alternativas y pruebas que piden este cambio 

educativo. 

 

Debemos tener presente que solo está a nuestro alcance, como ciudadanos, realizar este 

cambio de paradigma educativo. Actualmente, este tipo de educación es más numerosa que 

nunca, sobretodo a nivel infantil, pero no suficiente. Es sumamente importante transformar la 

realidad más cercana a nuestra naturaleza y adoptar las medidas necesarias para que, 

durante todo el desarrollo tengamos a disposición espacios adaptados a nuestra fisiología 

más natural. 

 

Y como decía Jean Jacques Rousseau: 

 

“Hay un libro abierto para todos los ojos: la naturaleza” 
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Anexo IX 
 

Año País Denominación Necesidad Inspiración Precursores 

1860 Hungría Hungarian 
Forest School 

Deficiencias 
respiratorias 

  

1876 España   Francisco 
Giner de los 
Ríos 

Institución 
Libre de 
Enseñanza 

1890 Francia Plein Air   Baguinsky 
en 
Alemania 

Gaston 
Lemonier 

Finales 
s. XIX 

Suecia Movimiento 
naturalista 

   

1902 Madrid Paseos 
escolares 

Por deterioro o 
deficiencias  

 Pomareda 
Soler 

1905 Alemania Waldschule Para tratar la 
tuberculosis 

 Promovido 
por médicos 

1908 Londres Open Air School    

1911 Estados 
Unidos 

Fresh Air School    

1912 España  Aumento en la 
salud de los 
niños 

 1er Congreso 
Español de 
Higiene 
Escolar 

1914 Barcelona, 
España 

   Iniciativa por 
parte del 
ayuntamiento 
de Barcelona 

1920s Wisconsin, 
EEUU 

 Reforestación   

1921 Barcelona, 
España 

Escuela Bosque 
de Monjuïc 

 Berlín, ya 
que Rosa 
Sensat 
realizó allí 
el erasmus 

Rosa Sensat 

1922 España Escuela del Mar    

1923 París   Domoutet 1er Congreso 
Internacional 

1952 Dinamarca Nature Nurserie Deficiencias  y 
falta de 
institución de 
aprendizaje en 
ámbito rural 

 Centros 
médicos y 
orfanatos 

1954 Dinamarca Walking Nature Paseos al aire 
libre  con otros 

 Ella Flatau 

1968 Alemania Waldskindergart
en 

  Ursula Sube 
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Año País Denominación Necesidad Inspiración Precursores 

Principios 

de los 80 

Dinamarca Udeskole La 

introducción 

de la mujer al 

mundo 

laboral, por 

ende, menos 

tiempo para 

sus hijos 

  

1980 Suecia Natursforskoller    

1985 Escandinavi

a 

Friluftsliv  Skogmulle, 

personaje 

mitológico 

que vive en 

el bosque 

Siw Linde y 

Gösta Frohm 

1984-

1985 

Suecia Metodología Ur 

Och Skur 

  Consejo 

Sueco de 

Actividades al 

Aire Libre 

consolida 

metodología   

1985 España Escuela Nueva    

1986 Noruega Ur Och Skur  Suecia  

1993 Alemania Waldskindegarte

n 

  Homologació

n por parte de 

Jebser y 

Peträ Jager 

1993 Reino Unido   Dinamarca Early Years 

Department 

of Bridge 

Water 

1999 Noruega    Ingunn 

Fjortoft 

2007 Canada Cegarsong 

Nature School 

  Erin Kenny 

2008 República 

Checa 

Lesních 

Materska Skda 

   

2011 España Crean y patentan 

Bosque Escuela 

como 

metodología 

  Philip 

Bruchner 
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2011 Italia Asilo nel bosco 

Scuola nel bosco 

   

2015 España    Asociación 

Nacional de 

Educación en 

la Naturaleza- 

EDNA 

 
 


